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La composizione di nutrienti ed energia delle formule di crescita
non è regolamentata su base nazionale o europea 

e rappresentano quindi un gruppo eterogeneo di formulazioni, 
alcune più attente alle necessità nutrizionali specifiche per questa età, 

altre che appaiono essere solo un espediente commerciale.







1865



Thomas Morgan ROTCH

Latte “Formula”

Journal of the American Medical Association 1903; 41: 416-421.

The essential principles of infant feeding and                                                              
the modern methods of applying them

“Modified milk formula, carefully prepared at milk laboratories, 
are far superior to even breast feeding,                                                      

and will result in a decided reduction in their mortality "



Benchè tutti i latti formula commercializzati e normati sul mercato europeo presentino un 
comune core compositivo, le industrie produttrici differenziano i vari brand con componenti 

(bioactive ingredients) analoghi a quelli presenti nel latte umano quali
prebiotici, probiotici, sinbiotici, postbiotici, LCPUFA, lattoferrina, nucleotidi,

miscele di trigliceridi inter-esterificati enzimaticamente, 
in grado di riprodurne gli effetti immunitari e/o metabolici e sul microbiota intestinale.











Short Chain Fatty Acids            
(SCFA)

anaerobic fermentation
• diet fibers
• resistant starch

• Roseburia intestinalis
• Faecalibacterium prausnitzii
• Enterobacterium rectale
• Clostridia
• Bifidobacterium spp
• Lactobacillus spp 
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• MAMPS: Microbe-Associated Molecular Patterns
• PAMPS: Pathogen-Associated Molecular Patterns
• Damage-Associated Molecular Patterns

MAMPS

Linfociti T regolatori

TLR2/TLR1









Modalità          
del parto

Antibiotici 
Ferro  PPI

Modalità 
allattamento

Eubiosi Disbiosi

Microbiota bilanciato e 
diversificato

Alterata composizione 
(non diversificata, ‘povera’)

Apgar score 
LGA

Disregolazione
immunitaria e metabolica
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TLRs

POSTBIOTICS

↓ pro-inflammatory  
cytokine production

↑ anti-inflammatory  
cytokine production

Regulation of Th1- and Th2-
mediated immune responses

↑ expression in Toll
like receptors (TLRs)

Inhibition of pathogen 
penetration into 

epithelial cells

Production of 
antimicrobial 
compounds

Immune 
modulation

↑ Intestinal Barrier Function






