
Una ricerca ci dice….
(parenting index visto in
https://nnia.nestlenutrition-institute.org/resources/publication-series/publications/article/parenting-index-
2021?utm_source=NNIA&utm_medium=digitalarticle&utm_campaign=April2021article2)

Indagine eseguita da agenzia Kantar
in 16 paesi del mondo nel 2019,  
interviste a genitori di bambini  0-12 
mesi



Parenting index (selezione di alcuni risultati) 

I primi tre fattori costituiscono il 54,9% del punteggio dell'Indice:
• l' assenza di pressione (sia interna che esterna, relativa all'educazione dei figli) 

pesa per il 23% 
• resilienza finanziaria (17%)
• supporti per la vita lavorativa (16%)

La flessibilità sul lavoro è la chiave per i genitori di tutto il mondo
Un 2° figlio non aiuta la famiglia  a essere genitore migliore

Il 66% delle famiglie segue e preferisce i consigli degli operatori sanitari



IL PEDIATRA DI FAMIGLIA: 

QUALE RUOLO, OPPORTUNITÀ E STRUMENTI 
IN AIUTO AL GENITORE?

LEO VENTURELLI,  BERGAMO



IL RAPPORTO DI FIDUCIA 
COL PEDIATRA

LA PRIMA VISITA, IL PRIMO 
CONTATTO CREA LA PRIMA 

ALLEANZA SULLA SALUTE E SULLA 
STIMA RECIPROCA TRA MEDICO E 

PAZIENTE



COME SAPERE SE IL 
GENITORE È 

RESPONSIVO

DURANTE LA VISITA: 
ANAMNESI ACCURATA 

E
OSSERVAZIONE DEL BAMBINO 

CON MAMMA E PAPÀ





IL PEDIATRA 
CONTROLLA:

C’E
ACCUDIMENTO? 



IL PEDIATRA ESERCITA
IL COUNSELLING

ASCOLTO
ACCOMPAGNAMENTO

EMPOWERMENT



IL COUNSELLING
• il counselling sviluppa le risorse delle persone e rappresenta una modalità per facilitare 

l’empowerment e il sostegno alla genitorialità

• nel counselling il medico deve passare dallo spiegare al farsi spiegare

• un professionista con abilità di counselling aumenta i messaggi in entrata e diminuisce i 
messaggi in uscita

• il counselling NON è una abilità comunicativa per somministrare consigli



QUALI SONO I MOMENTI 
TOPICI PER INTERVENTI 

DI SUPPORTO ALLA 
GENITORIALITÀ?

AI BILANCI DI SALUTE

ALLE VISITE 

DURANTE LA CONSULTAZIONE TELEFONICA



Il pediatra osserva e cerca di cogliere lo stile genitoriale



Importanza 
dell’attaccamento



La caratteristica più importante 
dell’essere genitori è  costruire 

una «base sicura» da cui un bambino
possa partire per 

affacciarsi al mondo esterno



IMPARARE AD 
ASCOLTARE I SEGNALI 

DEL BAMBINO

UN MANIFESTO CHE È UN 
PROGRAMMA



IL PEDIATRA INFORMA 
E DISCUTE 

CONSIGLI AI  BILANCI DI 
SALUTE



IL PEDIATRA INFORMA E 
CONSIGLIA

QUALI STRUMENTI?

IL LIBRO
IN LINEA CON



INDICE GENERALE











Dal sito:
www.millegiorni.info.it



STRUMENTI UTILI 

VALORIZZAZIONE 
DELLA LETTURA E 

DELLA MUSICA



IL MOVIMENTO CONTRO 
LE COLICHE

E
IL CANTO DI NINNANANNE

DAVANTI AL PIANTO
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STRUMENTI UTILI 
PER TUTTI

I SITI DI 
APPROFONDIMENTO



Iniziativa recente di 
collaborazione

ACP e UPPA











il progetto “BAMBINI 
IN SALUTE” fornisce da 
una parte un supporto 
ai genitori per aiutarli 
ad affrontare le 
sintomatologie e 
dall’altra uno strumento 
per i pediatri che possa 
guidare nella 
comunicazione 
telefonica con il 
genitore per ottenere le 
informazioni necessarie 
a fornire il giusto 
consiglio



Stessi argomenti delle schede di TRIAGE





STRUMENTI PER IL 
PEDIATRA PER TUTTI I 

SUOI ASSISTITI
( CORSI ON LINE SUL PROGETTO 

TANDEM)

TAVOLE (QUESTIONARIO) SUL NEUROSVILUPPO:

• UNO STRUMENTO DATO DAL PEDIATRA AL 
GENITORE PER AIUTARLO A OSSERVARE IL 
SUO BAMBINO E AD AGIRE SUL PIANO DEL 
NEUROSVILUPPO NELLA VITA QUOTIDIANA

• LE RISPOSTE AL QUESTIONARIO TORNANO AL 
PEDIATRA PER UNA VERIFICA E DISCUSSIONE 

DEL CASO 





Fragilità genitoriale



FATTORI DI RISCHIO
ACCESSI IMPROPRI AL PS

RIDOTTA FREQUENZA AI CONTROLLI
ECCESSO DI CONSULTAZIONE TELEFONICA

DOCTOR SHOPPING



FATTORI DI RISCHIO:
FAMIGLIE FRAGILI

DISTURBI DEL SONNO
DIFFICOLTÀ DI ALLATTAMENTO

SEGNI DI TRASCURATEZZA
FUMO-ALCOL-DROGA IN FAMIGLIA

DEPRESSIONE MATERNA
ASSENZA DEL PADRE

Una possibilità?

Home visiting



NECESSITÀ DI
MAPPATURA SERVIZI SUL TERRITORIO

ALERT PER FAMIGLIE FRAGILI

Dal sito 
www.bambiniegenitori.bergamo.it



Flow chart in caso di minore 
con sospetto rischio 
maltrattamento  o violenza 

Schema elaborato da un 
gruppo di lavoro (ambito 
territoriale Bergamo)  
all’interno del progetto 
europeo PEARLS



Progetto di supporto alla famiglia









CONCLUSIONI

• IL PEDIATRA PUÒ (DEVE!!)  DARE UNA MANO AI GENITORI, ACCOMPAGNANDOLI NELLE SCELTE E FORNENDO 
STRUMENTI DI CONOSCENZA. 

• MOLTE AGENZIE REALIZZANO AZIONI IN FAVORE DELLA GENITORIALITÀ (SCUOLA, CENTRI DI ASCOLTO, 
CENTRI FAMIGLIA, ISTITUZIONI, ……), NON SOLO IL PEDIATRA DI FAMIGLIA

• UNA RETE DI SERVIZI EVITA A VOLTE DOPPIONI O INVII IMPROPRI  A TUTTO VANTAGGIO DI SCELTE MIRATE 
SUL SINGOLO BAMBINO


