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} Aumento della PaO2

} Utilizzo di farmaci per la rianimazione

} Utilizzo di ossigeno/terapie

} Sistemi antiossidanti inefficaci

} Aumento degli acidi grassi polinsaturi
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IL25%DEINEONATICON ASFISSIA  
PRESENTA SEQUELE  NEUROPSICOLOGICHE







Fattori che aumentano lo stress ossidativo

INSULTO ASFITTICO

Vento M. et al.,2001,Resuscitation
With Room Air Insteadof 100%
OxygenPrevents OxidativeStress in
Moderately Asphyxiated Term
Neonates,
Pediatrics;107(4).



} CAMPIONE:
} 66 NEONATIA TERMINE DA PARTO NATURALE  
} GRUPPO 1:26 NON ASFITTICI
} GRUPPO 2: 19CON ASFISSIAE RIANIMATI IN ARIA
} GRUPPO 3:21CON ASFISSIAE RIANIMATICON O2 100%

} PARAMETRI:
} LIVELLIDIGLUTATIONE  
ENZIMIANTIOSSIDANTI

} TIMING:
} T1:72H
} T2:28 GIORNI

} CON OSSIGENO AL 100%, LIVELLI DIGLUTATIONE  
SIGNIFICATIVAMENTE PIU’BASSIANCHE A 28 GIORNI

Vento M.,Pediatrics 2001



Pece A.,2003, La Luteina, FondazioneRetina 3000;51-52









IMPORTANZA DEGLI
ANTIOSSIDANTI 











REAZIONE DI FOTO OSSIDAZIONE

Esposizioneabasse intensitàdi luce bluperperiodi prolungati

Icromofori fototossici negliocchivengonoeccitati dalla luce .

Si produconoROS che determinanoundannotissutale.



LUCE BLU

•CAUSA APOPTOSIDEIFOTORECETTORI
•CAUSA STRESSOSSIDATIVO

STRESS  
OX

•DANNEGGIALE MEMBRANE PLASMATICHE DEI  
FOTORECETTORI

DANNO
•DANNO AIFOTORECETTORIPERMETTE DISTIMARE  

QUELLO AL SNC

FATTORE  
RISCHIO

• LO STRESSOSSIDATIVO E’ UN FATTORE DIRISCHIO  
PER PATOLOGIENEURODEGENERATIVE





IL 70%DELLA LUTEINA E’  ACCUMULATO
NELLA RETINA

Bone RA, InvestigativeOphthalmology & Visual Science, 1988
LA LUTEINANELLA RETINASI  ACCUMULA NEIPRIMIDUEANNIDI  VITA

La luteina

Maci S.,Nutrafoods 2016 –Jhonson E.J.,Nutrition Reviews 2014



Koning,Ross E.1994. Light.Plant Physiology InformationWebsite



RISULTATI

□ Aumentando l’esposizione alla luce blu aumenta il danno retinico.

□ Il danno è maggiore in retine con scarsa presenza di luteina

□ L’integrazione con luteina e zeaxantina riduce i danni retinici



Effetto neuroprotettivo



LA LUTEINA E’ ACCUMULATA NEL SNC DEI  PRIMATI CON
FUNZIONE ANTIOSSIDANTE E SUL SISTEMA COGNITIVO.
NEL SNC, LC-PUFA E DHA SONO SOSTANZE  OSSIDABILI
CHE INTERVENGONO SUL SISTEMA  COGNITIVO.SI
VUOLE VALUTARE LA FUNZIONE  PROTETTIVA DELLA
LUTEINA SU QUESTE SOSTANZE

CAMPIONE:
9 SCIMMIE SUPPLEMENTATE CON DIETA BASE CON
2MG/DIE DI LUTEINA

4 SCIMMIE SUPPLEMENTATE CON 4,5MG/DIE DI LUTEINA
DURATA: 6-12 MESI

Plos One 2017

RISULTATI:

□ CON L’INTEGRAZIONEAUMENTA LA SUA 
CONCENTRAZIONEMITOCONDRIALE

□ LA LUTEINAPRESERVA ILDHA DEL SNC  
DALL’OSSIDAZIONE







BUONOCORE G.,2014,Oxidative Medicine andCellular  
Longevity



Quenching: inattivazione/spegnimento delle ROS

Chain  breaker: spezzare , bloccare le reazioni di inizio della catena



} Danno ossidativo in corso di insulto ipossico dei fotocettori 
stima quello a carico del SNC

} La luteina è presente a livello retinico e del SNC

} La luteina è in grado di ridurre i danni da stress ossidativo 
nella retina e nel SNC  e di migliorare la sopravvivenza 
cellulare



Carotenoid composition of humanmilk during the first month post-partum and the respons
β-carotene supplementation,Gossage C.P.,Am J Clin Nut 2002;76:193-7.







Alte concentrazioni di luteina nel latte di 
mamme con corretti apporti nutrizionali 
correlano con alte concentrazioni 
plasmatiche di luteina nei neonati 





Cena H.,2008, Development andvalidation of abrief food frequency questionnaire for dietary 
lutein andzeaxanthin intakeassessment in Italianwomen,Eur J Nutr.;47(1):1-9.

L’assunzionedi luteina con ladieta è stata valutata  in87 donne
italiane,universitarie, di età compresa  tra i 20 e i 25 anni.E’ stato
sviluppato un  questionario sulla frequenza degli alimenti assunti. È
stato, compilato per 7giorni undiario alimentare ed è stata rilevata la
concentrazionedi luteinaal  livello plasmatico. Dalla compilazione 
del questionario è emerso unapporto medio  giornaliero di luteina
di 1,1mg,dal diario  alimentare la stimadell’apporto medio
giornaliero è scesa a 1,08 mg. La concentrazione plasmatica 
media rilevataè risultata pari a0,33 micromoli/l ed è statisticamente
correlata ai valori ricavati con il  questionario.



DIRETTIVA 
2002/46/CE
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□ L’apportomediodiluteina ingravidanzaeallattamentoè1,2mg/die–INFERIOREAIFABBISOGNI

□ Lalucebluèmenofiltratadall’apparatodiottricosottoi9 anni–NEIPRIMI5-6ANNIAVVIENEIL MASSIMO
ACCUMULODILIPOFUSCINA

□ Laluteina èilcarotenoidepiùconcentratonelcordoneombelicaleenellattematerno

□ Ladeposizionepreferenzialedellaluteina nellaretinaenelSNCnesuggerisceunruolobiologico

□ ELEVATECONCENTRAZIONIDILUTEINA INGRAVIDANZASONOASSOCIATEADUNRIDOTTO RISCHIODI
SVILUPPARESCARSAACUITA’VISIVA

□ LALUTEINA E’ASSOCIATAALLACORRETTAMIELINIZZAZIONEENEUROTRASMISSIONEOLTRE CHEALLA
PROTEZIONENEURANALEDASTRESSOSSIDATIVODURANTELOSVILUPPODELSNC



} Gravidanza

} Allattamento

} Periodo neonatale

} Primi dodici mesi di vita






