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IL RAPPORTO DI FIDUGIA
GOL PEDIATRA

LA PRIMA VISITA, IL PRIMO
CONTATTO CREA LA PRIMA
ALLEANZA SULLA SALUTE E SULLA
STIMA RECIPROGA TRA MEDICO E
PAZIENTE




GOME SAPERE SE IL
GENITORE E
RESPONSIVO

DURANTE LA VISITA:
ANAMNESI AGCURATA
E

OSSERVAZIONE DEL BAMBINO
CON MAMMA E PAPA




Fattori di rischio

-lo sviluppo del genitore (esperienze del passato) : :
-caratteristiche bambino e famiglia (microsistema) Relazmne d y .
-caratteristiche dell'ambiente (esosistema) coppia Rete sociale

-norme sociali (macrosistema) /

Storia : o : | Caratteristiche
sersonale Personalita +—| Parenting 4G BB e -
Attivita
lavorativa Sviluppo del
bambino

Modello processuale delle determinanti del parenting N
e ; e b s i : - — Belsky 1984; Kairys 2020




IL PEDIATRA
GONTROLLA:

CE
ACCUDIMENTO?




IL PEDIATRA ESERCITA
IL GOUNSELLING

ASGOLTO
ACCOMPAGNAMENTO
EMPOWERMENT




IL GOUNSELLING

* il counselling sviluppa le risorse delle persone e rappresenta una modalita per facilitare
'empowerment e il sostegno alla genitorialita

* nel counselling il medico deve passare dallo spiegare al farsi spiegare

* unprofessionista con ahilita di counselling aumenta i messaggi in entrata e diminuisce i
messaggi in uscita

® ilcounselling NON e una abilita comunicativa per somministrare consigli n;_




QUALI SONO | MOMENTI
TOPIGI PER INTERVENTI

DI SUPPORTO ALLA
GENITORIALITA?

Al BILANGI DI SALUTE
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Figura 1. Stili genitoriali secondo Baumrind, Maccoby e Martin [7]
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RELAZIONE DI
ATTACCAMENTO
POSITIVA

Importanza
dell'attaccamentc
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IMPARARE AD
ASCOLTARE I SEGNALI
DEL BAMBINO

Guardami,

Ho bisogno di

muovermi, sai
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AZIONI

@) PrRENDERE L'ACIDO FOLICO

Enlsc“TE PIAENEEE S aio Gunn fee v €) NON FUMARE

€) ALLATTARLO AL SENO

METTERLO A DORMIRE
A PANCIA IN SU

CONSIGLI Al BILANCI DI
SALUTE

PROTTEGGERLO CON
IL SEGGIOLINO

FARE TUTTE LE
VACCINAZIONI

€) LEGGERGLI UN LIBRO
AZIONI PER LA VITR

DEL TUO BAMBINO




IL PEDIATRA INFORMA E
CONSIGLIA

QUALI STRUMENTI?

ILBAMBINO NELLA
SUA FAMIGLIA
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APPENA NATA, APPENA NATO!

)} Casa, dolce casa
} Finalmente a casa

S| MANGIA!

} Allattamento al seno

} Il latte materno: un latte che cambia
O o R o B } | vantaggi dell’allattamento al seno
) Enato un papa & } Una questione di domanda e offerta
} Mamme si diventa )} La dieta mentre si allatta

) E nato un bambino

} Lasensazione di sentirsi svuotate 18 5 Luoghi comuni da sfatare
} Siamoin tanti 22 .
- 9 tare: un gesto d’amore
) Per la prima volta fratelli 23

are: un‘arte da apprendere
Allattare: una fatica da sostenere

} Unanuova vita
} Aiuto...e tutto nuovo!

) |l pianto } Il biberon

} Lecoliche ) 1l passaggio dal seno al biberon
) Lacascy ) Leformule

) Caldo o freddo? 30

) |l succhietto 30

) CONSIGLI PRATICI 33



S| CRESCE!
} Lo sviluppo del corpo
} Limportanza dei bilanci di salute

} | denti } La scelta del pediatra 248
)} Camminare h=- } Il ruolo del pediatra 248
} Parlare } | rapporti con il pediatra 249
} Vedere )} Acasaoin ambulatorio? ) | 249

)} Lo sviluppo della mente } La visita ambulatoriale _ 250
)l giocb )} La visita domiciliare 250
} Televisione } Prestazioni in libera professione del

} Cellulari, smartphone e tablet &

} Crescere: un‘avventura da condividere
} Il movimento li fa crescere in forma
} Limportanza dello sport
} Limportanza della socialita
} Tutti a scuola
} Crescere insieme
} Lo sviluppo dell’autonomia
} Dolce dormire
} |ritmidel sonno
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CISIAMMALA, CI SI CURA
} Il pediatra di famiglia 247

pediatra di famiglia - 250

? Quando i bambini non stanno bene 251
)} Sta male? 252

} Riconoscere emergenze e urgenze 253

} |l bambino ha la febbre 254

) Le convulsnom in corsodifebbre 255

) Farmac:a a casaeinviaggio 258

) Mlsurare la febbre , Y. 89

) Malesseri e problematiche comuni 261
} ll raffreddore ) 261

l La tosse 262'

B



COMPORTIAMOCI BENE

} Non esiste la ricetta perfetta per

educare un bambino
} Stili educativi e disciplina

) Regolee... a e
} | capricci

)} Litigi tra fratelli
)} Genitori quasi perfetti
} Non ce la faccio piu

3
} L'aggressivita nel bambino
} Il bambino iperattivo

)

| bambino iperdotato
} CONSIGLI PRATICI

| valore di saper giocare da soli

METTERLI AL SICURO!

) Lasicurezza domestica

} La prevenzione in casa

} Ustioni

} |fratelli

} Amici a quattro zampe

La sicurezza all’aperto

) Perlastrada

} Viaggiare in auto: consigli utili
} Altri pericoli

} CONSIGLI PRATICI



PREPARARSI A UNA NUOVA GRAVIDANZA

} Quando? 387
} La prevenzione preconcezionale 388
} Consigli utili se desiderate avere

un bambino 389

)} Eta dei genitori e programmazione
della gravidanza

} Acido folico (vitamina B9)

)} Uso corretto dei farmaci in eta fertile
e in previsione della gravidanza

} Peso e salute 393

} La prevenzione in gravidanza 398
} Peso e salute 398
} Alimentazione in gravidanza 399
)} Stressin gravidanza 404
} Farmaci e vaccinazioni in gravidanza 404
)} Esercizio fisico in gravidanza 405
)

Fumo 406

IL LAVORO. LA LEGGE

} Conciliare nascita e lavoro
} A cosa si ha diritto per legge
} Genitori adottivi o affidatari
) Sussidi eagevolazidni |

} Sitorna al lavoro

} Qual e la scelta giusta?

} L'asilo nido

} La baby sitter
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STRUMENTI UTILI
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Passo dopo passo

La newsletter che accompagna
la crescita di tuo figlio dalla
gravidanza fino ai 3 anni di eta
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Mese di
-gravidanza/
eta del
bambino

g1

Subject

Il primo trimestre di gravidanza, lo
sviluppo del feto, le ecografie da
fare, alcol in gravidanza

Diagnosi prenatale, test del DNA
fetale e uso dei farmaci in
gravidanza

Secondo trimestre, alimentazione,
carenza di ferro e vaccini in
gravidanza

Sport e salute in gravidanza,
allattamento e formule artificiali
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Preview text

Le informazioni essenziali per affrontare
con consapevolezza il primo trimestre di
gravidanza, con le ecografie

raccomandate e le indicazioni sul consumo

di alcol

Gli strumenti diagnostici per monitorare il
decorso della gravidanza, e le indicazioni
sui farmaci che & possibile assumere

Le indicazioni degli esperti sul secondo
trimestre di gravidanza, sulle carenze di
ferro e 'alimentazione, e sull'uso
consapevole del vaccini

Una panoramica sull'attivita fisica
raccomandata in gravidanza, sulla salute
della donna e sulle differenze tra latte
materno e formule artificlali

| rischi e | vantaggi delle diete veg in
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Link articolo

Nove mesi nella pandia della mamma
|l primo trimeste di gravidanza
Ecografie in gravidanza
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Diagnosi prenatale: tutto guello che ¢'é da sapere

L'utero: il palazzo del bambing

Test del DMNA Tetale (NIPT): moda o necessita?

Farmaci e gravidanza: no al fai da te

Gravidanza e miti da_sfatare
Il secondo trimestre di gravidanza

Alimentazione ren | ferro in gravi
Gravidanza e vaccini

Sport in gravidanza? Perché nol
ravidan ra sulla sal

Posso allatlare se. ..
Differenze tra latte materno-e formula

onn

Autore

Volta
Breschi
Checcacci
Manetti

Lemmi, Sarti
Breschi
Breschi
Clavenna

Breschi

Servienti

Ruffolo

Clavenna, Cavallo

Breschi

Mariarosaria Di Tommaso
Camarda

Camarda
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materno sostituto del latte materno Svezzamento: guando e come iniziare
Cibo e soffocamento: le misure per minimizzare i rischi

Favorire lo sviluppo del linguaggio: sette consigli pratici

Sostituti del latte materno; quale scegliere?
Le cause e i rimedi dell'otite, 'educazione
Otite, educazione alimentare, al gusto nei bambini, lo sviluppo sensoriale
lettura dialogica nella prima nella natura e l'importanza della lettura
infanzia e ambiente naturale nella prima infanzia La natura e il bambino
Otite: tutto quello che c'é da sapere
Educare al qusto
Libg ini Diccoli liaria | i
Alimentazione dei bambini, Il ruolo degli adulti nell'alimentazione dei
lavaggi nasali, babywearing e bambini, 'utilita o meno dei lavaggi nasali,
sviluppo psicomotorio intorno ai 7 la pratica del babywearing e le
mesi competenze del bambino a 7 mesi Cibo. identita, relazione

Lavaggi nasali per il neonato: acqua e sale a peso d'oro
ing: re il bambin

Sulla strada verso l'indipendenza

Il ruolo dell'aduito nello sviluppo
Le difficolta nel sonno, I'asilo nido, psicomotorio, i problemi del sonno, le
l'uso della tecnologia e lo sviluppo prime esperienze sociali al nido e la guida
psicomotorio nella prima infanzia all'uso della tecnologia da 0 a 6 anni Il primo ingresso in societa: l'asilo nido

Superare le difficolta nel sonno
Guida all'uso della tecnologia da 0 a 6 anni

| traguardi dello sviluppo psicomotorio a 9

Lo sviluppo psicomotorio a 9 mesi, le routine e la conquista

mesi, la conquista dell'autonomia dell'autonomia nel sonno, I'empatia

nell'addormentamento, il baby nell'approccio al corpo del bambino e gl

food, I'empatia tra genitore e alimenti industriali destinati alla prima

bambino infanzia L'avventura dello sviluppo a 9 mesi

Alla conquista del sonno_
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DAI DUE ANNI IN POI

COMUNICAZIONE

Incoraggia || bambino ad esprimersi, fapondi sempre alle sue
domande e ai suoi..."perché?” Alutalo a dare un nome alle sue

emozioni, lo fara sentire rasserenato ed accoltol

Non sminuire le sua paure, aiutalo con dolcezza ad affrontarle.

U'autostima si sviluppa fin da piccolil

ALIMENTAZIONE

E molto pil facile mantenere le buone abitudinl
che comeggerle dopo. Per stare in forma: cibi sani e
freschi all'interno dl un"alimentazione equilibrata e
varia per tutta |a famiglia.

Evita di utilizzare il cibo come premio.

GIOCO

Forme, colori, materiali... proponi al
bambino stimoli adatti alla sua eta.
E ricorda che il gioco & la prima forma
di sperimentazione del mondol

L GIOCO GIUSTO ATTIVA

2 VELLO

O DIRITTO

E INOLTRE..

FROTEGGILO DENTRO E FUCRI CASAL

Assicurati che gli spazi siano sicuri, in macchina =
anche per brevi tragitti — utilizza sempre seggiofini
omologati a norma di legge. Il fumo passivo & sempre
nocivo, non espome mai il bambino a questo rischio.
“Maneggiare con cura”; evita movimenti bruschi, i
bambini possono riporiare gravi conseguenze,

CRESCI CONMN LU

Letture ad alta voce, stimoli musicali, filastrocche e
ninne nanne fanno bene a qualsiasi eta.. sin dalla
gravidanza.

ATTIVITA FISICAl

Secondo le nuove linee guida dell’Organizzazione
Mondiale della Sanita (OMS) anche | bambini di
ath compresa tra 0-5 anni devono avere pil tempo
a disposizione per muoversi e giocare, dormire a
sufficienza secondo il loro bisogno e passare meno
tempo possibile seduti davanti agll scharmi.

RISPFETTA 15UCI TEMPLI
Ogni bambino ha | suol templ. Non forzare le cose,
non fare paragoni. Se hai dubbi o curiosita rivolgiti
al tuo pediatra di fiducia.

RISPETTA I TUQI TEMPT

Prandersl cura di un bambino piccolo é&
un’avventura meravigliosa, per questo richiede
forza ed energia. Se a volte pensi di non farcela
chiedi aiuto: al partner, alla famiglia, agli amici,
al tuo pediatra. E successo e succede a milioni di
geniteri di tufto il mondo di non sentirsl adeguati
- parlarne e confrontarti ti aiuterad a stare meglio.
Moltissimi consultori offrono corsi gratuiti di
accompagnamento alla nascita e spazi dedicati ai
neogenitor, rivolgiti a quelio pid vicino a te!
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CDC’s Developmental Milestones

CDC's milestones and parent tips have been updated and new checklist ages have been added
(15 and 30 months). Due to COVID-19, updated photos and videos have been delayed but will be

added back to this page in the future. For more information about the recent updates to CDC's
developmental milestones, please view the Pediatrics journal article [ describing the updates.

Skills such as taking a first step, smiling for the first time
- L
and waving “bye bye" are called developmental milestones Download CDCs free

Children reach milestones in how they play, learn, speak, Milestone Tracker ﬁ.pp
act, and move (crawling, walking, etc.).

Click on the age of your child to see the milestones:
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is 10 months old!
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Milestone Checklist
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Questionari Tandem

[CORSI ON LINE]

TAVOLE (QUESTIONARIO) SUL NEUROSVILUPPO:

® UNOSTRUMENTO DATO DAL PEDIATRA AL

GENITORE PER AIUTARLO A OSSERVARE IL
SUO BAMBINO EAD AGIRE SUL PIANO DEL

NEUROSVILUPPO NELLA VITA QUOTIDIANA

® LERISPOSTE AL QUESTIONARIO TORNANO AL
PEDIATRA PER UNA VERIFICA E DISCUSSIONE
DEL CASO
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. 2tk o . Famiglia

' fattorl dl rISChIO Genitori non sposati

Violenza domestica

Due o pi figli

Stato socio-economico basso

Genitore non biologico

Comportamento e capacita cognitive familiari problematiche

Genitori

Anamnesi positiva: - comportamento antisociale/criminale
- problemi mentali/psichiatrici
- abuso sofferto

Scarsa istruzione dei genitori

Problemi di salute mentale

Eta del genitore

Bambino

Etnia

Problemi perinatali

Problemi comportamentali/fisici/mentali del bambino

_I'Tdc:tta rete sociale /abuso di sostanze / gravidanza indesiderata
problemi prenatali / b. femmina / giovane eta b. /

Mulder TM, Kuiper KC, van der Put CE, Stams GIM, Assink M. Risk factors for child neglect: A meta-analytic review. Child Abuse Negl. 2018 Mar;77:198-210




FATTORI DI RISCHIO IH '

AGGESSI IMPROPRI AL PS
RIDOTTA FREQUENZA AI GONTROLLI
EGGESSO DI CONSULTAZIONE TELEFONIGA
DOCTOR SHOPPING




r K } S E E K Questionario per | genitori

] ] L]
Qu e stl 0 n a rI st ru l l u ratl SEEK (S5afe Environment for Every Kid) = Un ambiente sicuro per ogni bambino

Cari genitori, essere genitori non & sempre facile. Vogliamo aiutare le famiglie a vivere in un

ambiente sano per | loro figli. Per guesto facciamo a tutti una serie di domande che

riguardano problemi che possono essere presentl in molte famiglie. Se ¢'& un problema

proverema ad aiutarvi.

Per favore rispondete a gueste domande mentre attendete che il vostro bambino venga visitato. 5e & pid
s E E K di un bambing con voi per favore rispondete “5i” anche se la risposta riguarda uno solo dei vostri bambini,

Il guestionario & wvolontario. Non dovete rispondere a tutte le domande se non wvolete farlo

Cari genitori, essere genitori non é sempre facile. Vogliamo M. e N Yt

Data di nascita Parenteda con il bambino

aiutare le famiglie a vivere in un ambiente sano per i loro figli.

Per favore rispondete indicando 51' o NO

Per questo facciamo a tutti una serie di domande che .

KO

n O Cuealcuno della vostra Famiglia fuma in casa?
i
R

MNegh ultimi 12 masi vi siete prescoupati di finire i cibg prima di poterne comperare dell’alitro?
Megh ultimi 12 mesi il cibo che avete comperato non & stato sufficiente e non avevate sobdi per

riguardano problemi che possono essere presenti in molte O |

0o o

famiglie. Se c’e un problema proveremo ad aiutarvi. = 9
Per favore rispondete a queste domande mentre attendete 5 5
:

Ll

0

0

prenderne altro?
Pensate spesso che non & facile prendersi cura del vostro bambino?

Pensate che guakche wola sia necessario colpire/sculacciane vostro figlio?
Wigfreste Feeng pil Siuto con il vostro bambing?

Vi sentite spesso molto stresaatli?

|

che il vostro bambino venga visitato =

Pensate agli ultimi 3 mesi

Melle ultime 2 settimane v sele sentite spesso gil, depressi o SEnza speranzal

Melle witime 2 seitimane avele provalo poco piatere o interesse nel fare le cosa?

D |_ Lei e il suo partner avere litigato motto?
O C

[
=]

0

Il sug partner I"ha minacciata, spinta, colpita, o ferita fisicamente in gualche modo?
Ha bevuto pil di 4 bevande sloodiche in ena giormata?
Ha usato una droga iBegale o una prescrizions medica per ragioni non mediche?

£ qualche altro problema per || quale perga di avere bisogno diaiuto oggi?

Per favore restituite questo foglio al vostro pediatra,

Viincoraggiamo a discutere con lul quello che & scritto su questa lista. Grazie!

© 2018, SEEK




FATTORI DI RISGHIO:
FAMIGLIE FRAGILI

DISTURBI DEL SONNO
DIFFICOLTA DI ALLATTAMENTO
SEGNI DI TRASCURATEZZA
FUMO-ALCOL-DROGA IN FAMIGLIA
DEPRESSIONE MATERNA
ASSENZA DEL PADRE




NECESSITA DI

MAPPATURA SERVIZI SUL TERRITORIO
ALERT PER FAMIGLIE FRAGILI

3
E' stata poi realizzata una raccolta dati a mezzo web-survey su tutti i 116 enti privati mappati con l'obiettivo -
Dal sito di ricostruire il panorama dell’offerta di prestazioni psico-sociali sul territorio comunale. L'indagine si & o

www.hambiniegenitori.bergamo.it




SE GENITORI IMPERFETTI
[(PROGRAMMA
RINFORZATO)

ATTIVAZIONE DI PROGRAMMI SU
MISURA

(MEDICINA SARTORIALE)):

® OSTETRICA O INFERMIERE A
DOMICILIO
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(PROGRAMMA A BERGANO
HOME INFORMAFAMIGLIE SERVIZISUL TERRITORIC CENTRO FAMIGLIA CALENDARIO INIZIATIVE  EDUBLOG  GARANTE  MAMMARR

ATTIVAZIONE DI PROGRAMMI SU MISURA |
® MAGGIORI CONSULTAZIONI
® CONSIGLI DI SERVIZI PSICOLOGIC]
® PARTECIPAZIONE A GRUPPI PEER
® APPOGGIO SUALLATTAMENTO




SE PROBLEMATICHE
ADOLESGENZIALI

(>> IN TEMPI DI COVID 19)

PRIMO APPROGCI0 DAL PEDIATRA GON |
GENITORI (SUPPORTO]

INDICAZIONI DEI SERVIZI PRESENTI SUL
TERRITORIO [ANCHE AD AGCESSO LIBERO DA
PARTE DEL MINORE ADOLESGENTE)

SERVIZI GONSULTORIALI
SPAZIO GIOVANI
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Per accedere alle prestazioni

& possibile:

contattare 1a segreteria !
al n. telefonico 035 4598370 - 350

inviare una e-mail a:

adolescenti@consultoriofamiliarebgit

Fer ulteriori informazioni:
mmummmmt
| § consultorio adolescenti bergamo

11 Consultorio eroga prestazioni ‘..
a titolo to solo alcune
attivitd sono soggette a ticket.

ENTE GESTORE }
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~ COME RAGGIUNGERCT CON I MEZZI PUBBLICI

» Con linee urbane ATB
lines 1 fermsts via Cavezzeni
Linee 2-5-7 -8 fermata Stazione
+ Con autolines extraurbane:
Fermata Bergamo - Stazione 523 e Autolinee
+ In trenc _
fermats Stazione FISS di Bergamo
» da Stazione ¥735 sottopasso per via Cavazzeni
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Essere adolescenti e giovani

richiede 1abilita di mantenersi
prima volta e in prima persona, si e
chiamati ad attraversare situazioni
nugve, vivere esperienze uniche,
assumersi responsabilita impegnative.
E UNA SFIDA INTERESSANTE, persino
entusissmante ma a volte possono
sorgere dubbl incertezze, malesseri .
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IL. CONSULTORIO
ADOLESCENTT
E GIOVANI

coasulfonio
» adolescenti
giovani
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ascoltare e accogliere
domande e precoccupazioni. aiutare a
ritrovare il proprio equilibrioc personale.

Al CONSULTORIO ADOLESCENTI E GIOVANI

puoi trovare:

ASCOLTO E ORIENT

» .
7B da parte di

~competenti con 1 qualit *
potrai chiarire dubbi
e affrontare questioni
che riguardano
} i1 modo di porti
con te stessa’lo,
con il tuo corpo,
la tua affettivita
e 1a tua sessualitia
i rapporti con i genitori,
la/il partner e gli altri,
a scuola, al lavoro
o nel tempo libero.
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per comprendere alcune situazioni
che possono accompagnarsi ad

o a2 momenti di disagio - quali

ad es. situazioni di malessere

o ansietd, perdite e separazioni,
disturbi alimentari o comportamenti
a rischio .. - e per ricercare
insieme modi efficaci per

farvi fronte.

su temi attinenti la salute,
lo sviluppo fisico, 1a sessualita,
1a procreazione e le malattie

a trasmissione sessuale.

AL CONSULTORID ADOLESCENTI E GIOVANI
possono rivolgersi anche i gemdtord

che intendone accompagnare 1 figli
preadolescenti e adolescent] a vivere

la ecrescita in tutta la =us complessita e
plenezza o vogliono aiutarli ad affrontare
eventuall disagi eie richiedono

Vattivazions di tutta 1a famiglia.
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ELLODIASCOLTO
neomamme e Neopapa
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| pi o Parent Time 2 un servizio che offre
colloqui pmcoluglm gratum per neomamme e
nenpapa per sipporta rante la fase dells
put essere di particolars : e vulnerabilita
Nella situazione pandemica che abbiamo
sperimentato, ansia £ stress si sono ulteriormente
ICuit neogenitori, spesso aumentand

' un-:: spazm :Il ascnlm e d: r;fless:cne
per migliorare il benessere personale e famigliare
e la relazione con il proprio figlic e fornire
strumenti e strategie per affrontare le difficolta.

ervizio & rivolto. a futurl genitori d
gravidanza & neomamme e neopapa nel primi o

£ gratuito
Appuntamento colloqui
onling tramite Google Meet

MIVERSTTA
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Verra fornito uno spazio di ascolto e disupporto
durante la gravidanza e nei primi due anni di vita
rispetto alle seguenti tematiche:
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Sﬂnﬂ prewstu da 3 a un massimo di 5 colloqui
: apossibilitadiattiva --unaltrocuciodnncontrl

PER MAGGIORI INFORMAZIONI
E PER PRENOTARE UN COLLOQUIO, SCRIVERE A:

rarent e@gmail.co

Profssa Crstina Riva Crugnoda e D.ssa Elena lkerardi
Dipartimento di Psicologia, Universita di Milano-Bicocca




