FIGLI DI UN DIO MINORE?
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Il sostantivo inglese siblings definisce 1 fratelli/sorelle
1nd1pendentemente dal loro sesso.

Qyﬁt@ ermine venne Scelto negh anni "90 dalle prime
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La disabilita non interessa solo la persona che ne ¢ colpita ma investe
tutte le persone che intorno a questa persona vivono.

L"tmpatto sulla crescita del fratello o sorella del bambino disabile merita
o, la massima attenmpne da parte di gemton educatori € cl1n1c1

7 QI siblings non s‘f‘fe(mdannatl neoﬂé&garf'ngente ad un d@st_}:noi___gil

sacrificio e scxfferenza, ma possono;essere sostenuti nel V@lorlzzgre
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Introversione . Scarse amicizie e grande timidezza possono, ad esempio, essere segnali di una chiusura relazionale.
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- Linsorgere di un atteggiamento provocatorio e conflittuale pud rappresentare il tentativo di richiamare

Comportamenti oppositivi  attenzione o I'espressione indiretta di emozioni forti o contrastanti che possono non essere chiara- >
. mente comprese dal ragazzo stesso.

Comportamenti di iperadattamento dei sibling spesso vengono rinforzati, invece di essere anche
correttamente identificati come segnali di disagio.

: Stesso discorso puo essere fatto per il sibling con un ottimo profitto scolastico, curriculum sportivo
Il "perfezionista” perfetto, incoraggiato a mantenere livelli di performance molto/troppo alti. Sorelle e fratelli precoce-
mente adultizzati possono sviluppare in eta adulta tratti ossessivi di controllo.

-1l "bravo bambino”

In alcuni casi si pud assistere al ricorso a canali pil arcaici di comunicazione che passano per il corpo.
Sintomi psicosomatici Alcuni sibling sviluppano veri e propri sintomi fisici, apparentemente inspiegabili, come dolori di
. stomaco, disturbi del sonno, enuresi, ansia.

* Possono essere il segnale di un senso di colpa del sibling, “colpevole® di volere superare in abilita e
Difficolta scolastiche I conoscenza il fratello con disabilita, ma anche I'espressione del proprio disagio e il bisogno di essere
visto e supportato.

«Siblings: fratelli invisibiliy PARENT PROJECT ONLUS (2017)
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Impossibilita di esprimere 1 sentimenti negativi provati verso 1l
proprio fratello disabile

R’a@bblaﬂfrasformata in disubbidienza o facendo i capricci, 0
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spostandola nel qonfrontl degli altri frqtelh non disabili.
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Inibizione della rabbia — 1ntroiezione di sentimenti negativi —
— evitamento della fonte della rabbia (fratello/sorella disabile) e in
alcuni casi I’insorgere di quadri depressivi mascherati.

Necessita di proteggere 1 genitor1 da1 propri sentimenti negativi:
~ pensano che Le espressioni di rabbia e frustrazione possano essere
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) 3ng1uste Vlst% le dhfﬁéolta che 1 loro genitori affrontano nella V1ta di
“”tuttl i giorni. Esprimere queste emozioni g;f)mpromettere“bbe
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Atteggiamento protettivo de1 genitori per ridurre I’impatto della disabilita

sulla vita de1 figli sani (““meno ne sanno € meglio €”) — non parlare delle
caratteristiche della disabilita dei fratelli: 1 siblings riempiono le lacune di
informazioni con il bagaglio a propria disposizione, spesso non sufficiente,
che gli consente comunque di compensare il bisogno di fornire un senso alla
realta che lo circonda.

Dare splegaz10n1 semphc1 e vere riguardanti la disabilita o la malattia,
utilizzando uﬁ lmguaggflo che sia approprlato all’eta.

Fornire 1nforniag10n1 corrette e compremglblh §fgn1ﬁca riconoscere €
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alorizzare la competenza del fratello/ sorella nell’ utilizzo dell’esame di
1 locus of control b11an01at \«a\m’ﬁandolo a far fronte
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si, se la disabilita del primo figlio non ¢ legata a
problematiche geneticamente trasmissibili, per le quali esiste
il concreto pericolo d1 una rephcazmne nelle gravidanze
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Con la partecipazione straordinaria di
Gigi Proietti

disegni: Daniela Mascaro
musiche: Onde Roots

__ scritto e diretto da
2amela Pompei







ATTRAVERSO TE, Storie di SIBLINGS Y (2

https://www.comitatodisabilitam10.it/news/attraverso-te-storie-di-siblings/

11 compito piu difficile per un genitore non ¢ quello di educare 1 propri figli ma
educare se Stesso. Scritto ¢ Diretto da Pamela Pompei (madre di un Alieno e di un Sibling)

§1b11ngs Fratelh nella disabilita
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 Siblings: frOTell‘PouayISffvlh e



https://www.comitatodisabilitam10.it/news/attraverso-te-storie-di-siblings/
https://www.youtube.com/watch?v=5JS86DtJTps
https://parentproject.it/wp-content/uploads/2019/09/Siblings-fratelli-invisibili.pdf
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