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Introduzione

,dontofobia e stata riconosciuta
rganizzazione Mondiale della Sanita come una
A E PROPRIA MALATTIA

serita nell’International Classification of Disease
-10) tra le fobie specifiche,
mprensiva dei concet

tj ‘\
ANSIA E PAURA loms, 1996) v




Odontofobia

Nel bambino queste emozioni comportano lo svilupparsi di
atteggiamenti non collaborativi condizionando le esperienze future,

divenendo un vero e proprio impedimento al raggiungimento di una
corretta salute orale e rendendo difficoltoso il lavoro dell’'operatore.

Necessita di intercettare e contrastare queste
emozioni fin dai primi approcci
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. Dental Anxiety in Children: A Review of
§ the Contributing Factors
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ABSTRACT

Dental anxiety is a challenge faced by the dental professionals while treating young children. Many factors have been reported
ammmmmwmmmammmmmmmmmmww
facilitate behaviour management in anxious children. mmmmmmuﬁngwmmmmmh
the literature.
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QUESTIONARI

COLLOQUIO
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OSSERVAZIONE

How do you feel about ...

... going to the dentist generally?

... having your teeth looked at?

... having an injection in the gum?
... having a filling?

... having a tooth taken out?

... being put to sleep to have treatment?

but cannot put you to sleep?

Rating
1

Table 1. MODIFIED FRANKL SCALE

Anxiety | None Mild

... having your teeth scraped and polished? 1

... having a mixture of ‘gas and air’ which will help you feel comfortable for
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1 2 3 4 5
2 3 4 5

1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5

Mild- | Moderate

Moderate-

Highest
Moderate

@ O

Definitely Refusing w play game, crying forcefully

negative or fearfully, or any other overt evidenc:
of extreme negativism

Negative Rel to playing, p
behavior, 1nd some evidence of negative
atdtude that s not pronounced

Positive Acceptance of playing, willingness to
comply with the dentist, cooperative
behavior

Definitely Geod rapport with: the dentise, interesied

positive in the laughing and enjoying

the situation
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entato da Max Luscher nel 1947 THE LUSCHER

| ColorTest
isura I'’emozionalita attraverso The A e s
reazioni fisiologiche oggettive che . -

avvengono in maniera spontanea e .

inconscia di fronte alla visione del . .

‘ ) . I O re ] translated and edited by AN SCOTT
the origin:

jainal German text by DR. MAX LUSCHER

ori parlano lo stesso linguaggio

‘emozioni”



Obbiettivi

utare I'applicazione clinica in ambito odontoiatrico
del test di Luscher

Validare I'uso del test di Lischer comparando i valori
ottenuti a quelli della scala facciale Vfas e ai valori di
frequenza cardiaca

3. Valutare 'ansia pre e post trattamento prendendo in
considerazione le seguenti variabili:

e Eta

* Sesso

* |nvasivita del trattamento

* Operatore Odontoiatrico

» Utilizzo di sedazione inalatoria



Materiali e Metodi

WHO?

100 bambini di eta compresa trai 4 ei 12 anni giudicati
“non collaboranti” dai loro Medici Odontoiatri.

WHERE?

eparto di Sedazione Cosciente presso la Fondazione IRCCS Ca’
Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano.

WHEN ?

Le valutazioni sono state eseguite
tra Ottobre e Dicembre 2019.



Viateriali e Meto

Y,
HOW TO

Criteri d’inclusione :
- Pazienti ASAlell-etatraideil2anni
- assenza di controindicazioni alla somministrazione di N20/02
mpilazione del consenso informato scritto da parte dei entrambi genito

Misurazione
ansia e FC
Post
trattamento

Fase
operativa :
Trattamento
odontoiatrico

Misurazione
ansia e FC
Pre trattamento

Analisi
dati




FC reduction

%

p<0.01; * p<0.05

Coefficiente di Spearman
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crittiva ¢
orie per il campione

Luscher score

preoperative Postoperative

Mean Mean
(SD) (SD)

Eta
<6 anni 5.1(1.7) 45 (1.6)
> 6 anni 4.4 (1.7) 3.4 (1.7)

Sesso
M 5.0 (1.6) 4,0 (1.8)
F 4.4(1.8) 3.9 (1.7)

Trattamento invasivo
no 5.9(1.3) 4.6 (1.9)
si 4.4 (1.7) 3.7 (1.6)

Operatore
1 4.9 (1.8) 4.1 (1.7)
2 4.7 (1.7) 3.8 (1.9)

5.1(L8) 48 (1.8)
4.4 (1.6) 3.1 (1.3)




uscher scoree
‘variabili indipendenti

Luscher score for treatment groups re for the control and N20 groups
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score tra i due gruppi
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5. Discussione

Nel corso dello studio e emerso come il momento
particolarmente gradito dal bambino in quanto vissuto
come una situazione ludica ed un’ occasione di
distrazione prima del trattamento.
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a dell’ansia facci

Moderate

Moderate-

High

anza di correlazione tra la faccina scelta dal bar

suo reale stato d’animo

| di ansia rilevati bassi rispetto ad altre metc

— ORIGINAL RESEARCH
Anxiey levels
No anxiely 34
Little or some anxiety (FIS scores 2 and 3) 39

High or very high anxiety (FIS scores 4 and 5) 27 dental caries

Factors for determining dental anxie
in preschool children with severe
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Liischer score

preoperative Postoperative

Mean Mean -Val
(SD) (SD) p-value

5.1(1.7) 45 (1.6)
44(17) 34 (1.7)

5.0(1.6) 40(1.8)
4.4(18) 39(17)

Trattamento invasivo
no 59(1.3) 4.6 (1.9)
si 4.4(1.7) 3.7 (1.6)

Operatore
1 4.9 (1.8) 4.1 (1.7)
2 4.7 (1.7) 3.8(1.9)

51(18) 48(18)
4.4 (16) 31(1.3)

Variabili non statisticamente
uenti nell’laumento dell’a



F’ Conclusioni ‘

Limiti dello studio
*Campione ridotto

*Mancata randomizzazione relativa alla
somministrazione del protossido d’azoto, anche se la
statistica ha dimostrato omogeneo il campione.

* [Incongruenza nella risposta durante
la somministrazione della scala
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F CONCLUSIONI Y

Suggerimenti :

* \/alutazione dell’'operatore nella
somministrazione delle scale facciali

*Approfondire |'utilizzo del test di Lischer nella
ricerca clinica della rivelazione dell’ansia
validandolo soprattutto in

ambito odontoiatrico e comparandolo
anche con altri metodi di rilevazione d’ansia.
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