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Sommario

• Quale è la reale prevalenza dell’allergia alimentare in età pediatrica?

• Qual’è la prevalenza delle allergie a farmaci? Quando sospettarla? Come comportarsi?

• Quali sono le conseguenze dei comportamenti cautelativi/astensionistici?





Ma insomma!
A qualcosa deve
essere allergico!

stipsi,
diarrea,
vomito,
dolori addominali,
disappetenza,
scarsa crescita,
prurito,
tosse,
strofulo e qualunque altro tipo di 
manifestazione cutanea,
forfora
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79%

21%
sospetta
allergia
non sospetta
allergia96-98%

2-4%

allergici
non allergici

Percezione di allergiaReale Prevalenza

Questionario SIAIP



L’allergia a farmaci e vaccini
è ancor meno frequente dell’allergia 

alimentare e non andrebbe 
sopravvalutata…



Advers Drug Reaction

OMS

“tutte le conseguenze non terapeutiche di un 
farmaco, ad eccezione dei fallimenti
terapeutici, degli avvelenamenti intenzionali 
o accidentali, degli errori di somministrazione 
e dell’abuso”.



REAZIONI AVVERSE A FARMACI

75%

20%

5%

1
2
3

Effetti collaterali

reazioni immunomediate

reazioni idiosincrasiche

BSACI guidelines for the managment of drug allergy
Clin. Exp. Allergy 2009; 39-43-61



Although antibiotic ADRs are commonly reported, immunologically

mediated hypersensitivity is uncommon and true IgE-mediated

antibiotic allergy is verified in only a small minority.

JAN 2019
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REAZIONE MANIFESTAZIONE CLINICA

I TIPO                            orticaria/angiedema, broncospasmo, anafilassi

II TIPO                            anemia emolitica

III TIPO                           malattia da siero

IV TIPO                         rush cutanei a insorgenza ritardata 
(morbilliformi, scarlattiniformi, Steven Johnson,
eczemi da contatto)                    

secondo Gell e Coombs.
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Farmaci in causa: epidemiologia

Antibiotici: 

FANS: 

macrolidi

betalattamici

altro

COX 1 inibitori

COX 2 inibitori

COX 3 inibitori

cefalosporine

penicilline

Anticonvulsivanti, anestetici, altri…



Percezione di Allergia

TREND 
ALLERGIE

TREND 
PERCEZIONE

DI
ESSERE ALLERGICI 
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> 10.000 bambini

Per i genitori:                                  7,8% di ipersensibili ai farmaci

0,11 % di ipersensibili ai farmaci (6% degli screenati dai 
medici allergologi)

Per i medici allergologi:                1,16% di ipersensibili ai farmaci (il 14% degli screenati dai
genitori)

Dopo work-up diagnostico:

Pediatr Allergy Immunol. 2013 Mar

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23373964


Betalattamici (69 pz.)

Macrolidi (17 pz.)

FANS o Paracetamolo (23 pz.)

Anestetici (4 pz.)

Casistica UOS Allergologia Pediatrica Università di Messina (2015-18) 

5 positivi2 positivi

116 pazienti sottoposti a work-up :

6% di positivi 



Work-up diagnostico

• Storia clinica

• Test di provocazione 

Diagnosi AA secondo EAACI Guidelines 2014
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•Ha mai avuto altre reazioni avverse a antibiotici?

•Era mai stato somministrato l’antibiotico  incriminato o uno simile?

•Da quante dosi era iniziato il trattamento?

•Quando era stata somministrata l’ultima dose prima del riscontro della reazione?

•Quale è stata la via di somministrazione dell’antibiotico?

•Quali sono state le manifestazioni cliniche?

•Per quale motivo ha assunto l’antibiotico? Come stava il paziente?

•In quanto tempo e con quale eventuale trattamento si sono risolte?

•In seguito sono stati assunti ulteriori farmaci?

Anamnesi
da choosing wisely (cose da fare) - SIAIP
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Da Medico & Bambino Gennaio 2008
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Fattori di rischio per allergia ai farmaci

LEGATI Al PAZIENTE:
Età/sesso
Concomitanti patologie
Atopia?

LEGATI AL FARMACO:
Capacità immunogena
Durata e frequenza
Via di somministrazione



FAX 092521918 – 0922407273 giuseppe.bellavia@aspag.it

o direttamente online sul sito www.vigifarmaco.it
seguendo la procedura guidata.

Scheda AIFA

http://www.vigifarmaco.it/


Farmaco alternativo: quale?

II scelta

I scelta
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Cause di mancata prescrizione di farmaci di I scelta

•presunta inefficacia del precedente trattamento.

•volontà di compiacere la famiglia nella richiesta di un farmaco meno scomodo per n.   dosi e 
via di somministrazione

•presunta pregressa reazione avversa a farmaco.

Bibliografia:
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efficacia subottimale

costi aumentati

aumento delle resistenze

ragionamento etiologico

screening  anamnestico se sospetta RAF

informazione della famiglia

Conseguenze della mancata prescrizione di farmaci di I scelta



CONSIDERAZIONI CONCLUSIVE

Le reazioni avverse ai farmaci in pediatria sono fortemente sovrastimate

Il paracetamolo (e l’ibuprofene) sono i più sicuri  tra gli antipiretici /analgesici

Le cross-reazioni tra gli antibiotici betalattamici non sono frequenti

Le allergie ai macrolidi sono molto rare e ancor meno le cross-reazioni

L’amoxi (o l’amoxiclav) costituiscono le molecole di I scelta nelle infezioni respiratorie

La via orale è la più sicura (la via intramuscolare non offre reali vantaggi farmacologici)

Evitare i cocktail di farmaci e tendere a preferire i farmaci più conosciuti  (prima scelta)

Se in base a quanto ci siamo detti non siete tranquilli, più che proscrivere definitivamente 
il farmaco, pensate a un successivo TPO in ambiente protetto



GRAZIE
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