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SEMINARE SALUTE PER REGALARE FUTUROQO!
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Un patto educativo tra Genitori, Pediatra e Scuola per promuovere e sostenere
I'educazione a una sana alimentazione e a corretti stili di vita
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Network GPS - Genitori-Pediatra-Scuola

Il Network GPS persegue i seguenti obiettivi;
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Network GPS - Genitori-Pediatra-Scuola

Il Network GPS attiva e promuove:

= Collaborazioni e sinergie.con le Istituzioni,
le:Societa kscientificheﬁe le Asspciazioni
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. REGAUAMOFUTURO

75 . REGALIAMO FUTURO. f progetto di salute % -le famiglie,
voluto dai Pediatri italiani e approvoto dal Ministero'della a?ute, dedicato

“alla promozione di sani stili di vita. Si declina in 9 Campag?\e educative,
attivate su‘fém:tgno nazionale da un network virtuoso definito @wa"“"a o
“Network GPS - Genitori, Pediatra, Q,cuol(a” &dinoto da Editeam;“per
dellat%ocneta Ilcmo di Pediatria P‘r’ av ° _
d con qugrqvq;z@ne del MIUR. Le 9 ” ucotlve propong odul
didattici-a potenziamento degli mterveg:nt g&ucazuone alla solute@g o
'promossu nelle scuole di ognl ordine e grocio, in modalita gratuita.
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Gruppo di lavoro a sostegno della Genitorialita della
Societa Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale
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REGALIAMO FUTURO

presenta la volpe

ORoddy, un simpatico testimonial delle buone azioni e delle scelte furbe
per seminare 'salute e regalare alle ‘nuove generazioni un futuro di

conoscenza, responsabilizzazione e consapevolezza.
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La salute di - mano in mano

Soceta italiana di Pediatria Previentina ¢ Socia'e
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La salute di - mano in-mano
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La salute di mano in mano...
...1l sorriso di bocca in bocca
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La.salutc.-z di.mano in mano
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LE CURIOSITA DELLA VOLPE RODDY
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La Volpe Roddy "~ # “*"

alla scoperta della
<*  Piramide della

é@: Q\%oo Salute

Il nostro corpo per svolgere tutte le sue

j funzioni ha bisogno di energia:

S. per questo & necessario mangiare.

" Infatti il nostro organismo trae dagli

ﬂguaqﬂ tutte le sostanze utili per stare

“ bene e crescere sani.

Inoltre & importante sapere che per

soddisfare tutte le nostre necessitay
bisogna che I'alimentazione sia
il pis possibile variata, ma che

- rio anche ita attiva. 2
e necessario an avere unayv \'?:n : 2-32 VOLTE

Seguimi allora alla scoperta della LA SETTIMANA
Piramide della Salute N
per imparare i corretti stili di vita. 9, ]
Segui la Volpe, fai le sceltefurbe e
ricorda: per crescere sa_n})
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MANGIAR BENE CONVIENE

Strumenti per i genitori ed i bambini nelle scuole

ian a3

Al lavorg® 20. 0060
bambini nelle’ .
scuole m&tem& g
primarie d?AlgrﬁzZo
Calabria, Campania,
| «"“"Emilia-Romagna,
Frluhcyenezla Givlia,
" Lombardia, Marche, *
> < 1 p p NMolise, Puglia,
Sicilia, Veneto

GoNvIENE.

Fai le scelte furbe
Seqgui la volpe Roddy
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MANGIAR BENE CONVIENE

Strumenti educativi per gli insegnanti e i genitori
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""L‘ Dbie o educazionale: sensibilizzare sui rischi psico-compor-
tamentali in adolescenza a favore della prevenzione primaria.
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LA RIVISTA DEI PEDIATRI ITALIANI PER LA FAMIGLIA
- oy o' 1 5 2
J o

-
2

p

|G CONOSCERE . e

%

MEp
O Ro

2016

[~
o
)

e

%Ecm"‘p
3
1 %{,ah-!ﬂa H
& Benitor) © Peggp
o 2 U pato et ediatra © §

U? 2; ] rm”:mﬁﬁoiekmm cuu,d
\ i E O HW:NJ':;:PM?
} ot ; ‘

"1:}"‘“

LE ASSOCIAZIONI E LA SCUOLA

Sodetd EDITEAM ! L,
{{ Pediatra G f 2 fana
o

taliana di
Pediatria

EIDIPE)
e N AR

RN




c ":E‘

A=

e

- So
o N

e

P

1 Marcello Lanari, Franca Golisant
2 Indagine nazionole sugll gdtlescenti
Giovanni Corselio
L'adolescente le sue inquietudini, l& sue emozioni
DIREVYORE SCI_EN“FICO 5 e | rischi dell'infelicita
Marcello Lanari Alessandra Graziottin
DIRETTORE RESPONSABILE
Franca Golisano 10 Adolescenti in cerca di aiuto: aduifiigssenti
Piemicola Garofalo
s . - COMITATO DI REDAZIONE
Aavate Lmat Rino Agostiniani 12 Cyberbullismo fenomeno sommerso
SBreteet B teceant Luca Bemardo Cinthia Caruso
Fonca Golsaro Cuterina Bertolini
CONMALO D1 MEOADIONE FG‘?C’E"‘CG ag'o‘c";f Castelbianco La maturazidnedgerebrale e le alterazioni
P Aok o ovanni rsello droga comrelate
lax o :-—v:':_' Tiziano Dall'Osso ]4 Giovanni Sempelioni; Claudia Rimondo, Giada Zoccatelll,
Fanivioe By o Contutionos Gianna-Marig: Nardi francqAlessanciini
GG ol Marina Piccor
e i;l"*- Piercarlo Salar 18 Un'killer silenzioso: iffumo
Moratioey Michele Sclata Algssandio Zanas, Stefano Nava
Loura Sewa

Ay Geman Borad

Pacla Segno Valin
Maria Grazia Zanelli

ADOLESCENZA A RISCHIO? NON LASCIAMOLI SOLI!

Sommario

Adolescenza a rischio? Non lgsCiamoli solil

Laquoye droghe peicoattive
Unrperiedio per la salute pubblica
Giovanni Sempétiant Cloudia Rimondo, Catia Seri

Q-‘-

i www.sip:it
e e i £ P "
Acne: unakmalattic da riconoscere e curare subito
COULABCRAION TST0RNI CO!.I.ABORATOIIEI ESTERNI 22 Corinna Rigoni, Alessandra Maria Cantl
Tetedss lond Federica Lanari
ms,m-:; i SEGRETERIA DI REDAZIONE 24 Educorle c:llcT: P;evenfiolg{e:l delle malgttig|
Info@editeam.it sessuaimente Trasmyssiol
ARLA COMNERCME Z Pierangelo Clerici, Marcello Lanari
P TR
AREA COMMERCIALE
oareEriig g ¢ E PUBBLICITA 26 Proteggiomoli con le vaccinazioni T
editoria@editeam. it Silvano Bertolloni, Salvatore Chiovetta B s e
. e L el
Maschio adolescente, svildppo genitale Beato g ische
28 | e diagnosi precoce cher
Mario Mancini, Giuseppe Bandergli
Copyright © 2016 -
Poronseeevimgbouian 1 f_ﬂnmug':ﬁp:;mﬂ; Adolescenti e alimentazione = ..
. ; - - : . e
Tmgens pwca Tel. 051.904181/503368 30 E,‘ewr_‘lﬁzi? l:ggrlc un po’ meno Id Jpratica
[P e Fax 051.903368
e Lis www, editeam. it
=ty -:‘: conose it 32 Il mal di testa negli adolescenti
o Massimiliano Valerani
o Progetto, grafico: . ra
kvt EDITEAM Gruppo Editoriole 34 | Prevenzions'e confrasto della dispersione scolastica
Speranzina Fenarmo.
ART DIRECTOR:
oty e 36 | Adolesceniie aicol: dimensione di un problema
= SN c & Tustt § gt sona seryoll. Nessuna pane o Emanusle Scafoto
ey b e &4 -
o e § g e e (F ] 2 :m mmzozbn_e puS omlain nolooon‘ .
T - B : oo s nitori nel Il millernio: quole sfida educativa?
ievrmire lTim bemga: forma e con,Quaiiosl Mezzo senta | per 38 Sgnm Di gm;éo . 9 vea
W - WA messo scrffe-dell Edtore, LEdone decl-
My P —— ney, dopg-aftenta Birpetta comazions :
o | defle bore. ogrl responsabite detvarte Ldsbod bin f@ftore indispensabile a promuovere
B G e | cant e g s krd ReaS BEE LA BN da evenfuclk,efor d stompa, peraitio m crescita fisice'e’socializzazione
sempre poBsiil, Aftilio Turchetta
* & TConascere per Crescere” & un ¥ %) )
. 42 Attenzione ai Disturbl del Comportamento Alimentare
| alle famigiie Haliane. Valentina Francia, Fllomena Moscano
Autorzzazone Tnbunole Bologna
n* 7835 del 10.03.08, 44 | Perche I'adolescente obeso & a rischio
Fifilo o Slampare nal mesa o Arianna Alterio, Valerio Nobili
Gennaio 2014




+ \
.En = B '-_H'~
o, -
. ® FLUTTUAZION! REPENTINE ® TENDENZA ALLTSOLAMENTO
L DELCUMORE ® CAMBIAMENTO DELLO STILE DI VITA ABITUALE
o ® SONNOLENZA ® ATTEGGIAMENTI DI CHIUSURA,
w7 ® IRRITABILITA ® MODIFICAZIONE REPENTINA DELLA RETE
a ® AGGRESSIVITA IMMOTIVATA AMICALE
a3 # MODIFICAZIONE DEL CICLO
| SONNO-VEGLIA
] [
”4
L
| =5 =
=
Niam ® MODIFICAZIONI
WL S o ] W5 4 « VISTOSE DELLE ABITUDINI
_'Er i - - el LIMENTARI,
LY L R | ® COMPARSA DI SEGNI s ﬁ;:scscl\fujg?miiso
i N APPARENTEMERTE :
- : [=24 I el / ELAFORMA FISiCA
o = INSPIEGABILI
] o - | (E SANFETABONAUTA: "\
o Q kt:.- r NEE, TIC, nmemNm
LR TN - Ot MOVIMENT| R@TPE! -
S 2, RIrLESat, DISTURSY " uiu-u.l D'ALLARME
\ _r."'ﬁf *—I.[-; {.: ol DE‘LI.EQLNU!IIIO
) = - prisipipe b g % So UN'O
o - DOLORI MUSCOLO
“& | 2 LAR, EPISODI A
."J r}r— VOMITO E/O DIARREA) f
[ # \:\‘
S o p Bk
> s STWE Bps
£ 11! Yot
8 = Eenltnrl O Pediatra © St:uula
o
A ‘ f-
» P imp {,\&ma
AMeistse alils Tdias Hamrateso A Sobmere } italiana di
IPP !f'a athozg? L Femrrss Bl o . i Pediatria

REGALIAMO FUTURO g
ADOLESCENZA A RISCHIO? NON LASCIAMOLI SOL!

| SEGNALI D/)\ ALLARME

"
,L‘allldf'l,—‘l I::':;

® PERDITA DI INTERESSI

® COMPORTAMENTI DI
EVITAMENTO

® SVILUPPO DI FOBIE E
OSSESSIONI

® ANSIA IMMOTIVATA

® DIFFICOLTA SCOLASTICHE
(SOPRATTUTTO INATTESE. Eﬁwﬂmm
® SCARSA CONCENTRAZ

® DEFICIT DI ME

® FREQUENTAZION
SCOLASTICA QISCONTINUA
® CALO DEL RENDIMENTO

M%nb

L,
24 le

GIPITAM

A DT

DI'ITAVI

3 TECDM Y



Bambini da amare... bambini.da salvare

promossa dal Gruppo di Lavoro sulla genitorialita della SIPPS

presenta

DIA

ALLE BN

O voce

OZIONI

Un progetto didattico per fornire al bambino ’ABC delle emozioni

lidng
(L o
\,’

1

Sk £pm



DIA O voce
ALLE E OZIONI

Educare i bambini alle emozioni

e

Un progetto pilota
2 "awviato in
< 10cistituti scolastici
in provincia di Lecce

EDITEAM

I D PPN



F' &
| Ra o rche L} " rle un po- SONO | £.
; o co e _tmbu,-an';":go.lma a'tJE&EMOZIO]

2oni ehig pi degli esse un
h‘p'mm!ﬁl'sa; SSempi quairy colore,
0 con dise Sﬂ! 2
A Vignet

LE NOs ngm "

no le emozion;
te

: ¥ Le ’
g i : i , : ° EMmozignj SunE MO chom
Un progetto didattico per fornire al bambino 'ABC delle emozioni ana g 0 alla base gey; SCERE INN
struig ioni 3 nostr, A
; tutte Ja I in 4 vita, m, '\Z['ru-rr
‘ \ B C . . "i’.?.’.‘m“ﬂ*n?;“ O2H0ni che abhiama o it sl harf
/ : Me ¢i o, Faccontapg 0. Prova UBNO i gy PO tal
P f ’ das moz I 0 n | GmO CI |. GJM Cosa.ci imtaf;:::;mﬂ in v;i.:“;_‘ne saanfé ";hbam-n:dI ;:oaf"@gharr: ;n
b = O siam, .""'azin 7 @ Qualcypg Si
Cos'e un’emozioned Polemme definiria un-sentimento, ossia una reazione del nostro LOR E SONO | © pazignt;, a:::;u?:rf‘uora &3 EZE O
segliamo con il sole e sappiamo ° Dopoo EMOZI()&I ALT'RIQ i) 53 'E\l
a ;
Ve Bardato ng SCOPRIAMO | S
E .

sempia ci Szlama gioiogtse d

che ci attende una bella Bt Possiamo invece provareristezza 0 rmalinconia se riceviamo ik

uno sgarbo o ci accade qualcasa di spiacevole. Ricanbscere le emozioni & importante per Compr25€Un

ché ci aiuta 3 ytilizzarle per migliorarci. Cluests, perd, non sempre & facile perché alcune

emozioni, soprattutto se forti e improvvise, possono prevalere sU utte le altre & sconvol-

gerci al punto che non capiamo pis nulla. Pensiamo per esempio @

R atleta che ha appena yinto una gara per la quale si & jmpegna-

th cotutte |e sue forze oppure a un bambino che fa | capriccl:
dalle proprie emozioni che per

entrambi sono cos) “rapiti”
Helistante & come s€ yivessero in un monda proprio,

animo a uno stimolo. Per.e

¥ Comyn 0 descrivs e U
| b8 4 o fmg 0053 ha n Grtone ap;
® Pap... Viste €MOzioni cha b Vato "Mato o fa sea,
di up

gualc
dove non esiste altro. Le emozioni, inoltre, possono essere 8 |
singole appure collettive: pensiamo, Per esempio, @ una par- o - { i
. R A - . Y o

Yita di calcio oppure al cinema. In questi casi 'emozione domi- r ' G

nante pud essere contagiosa & perfino travolgente. Quel mo-| » ) ’ 1

mento-pud cosi diventare indimenticabile per tutti. a

‘Conoscere |e emozioninostre & altrui, dunque, i permette di identificarle, sentirie, cOm” Pl pers,

_grtn'derle, condividerie oppure dominarle e perfino vincerle. Ma soprattto d copsentedi | N38ei metten
‘non perdere di vista il nostro modo di essere. di non lasciarci sopraf‘faf‘e,gﬁﬁorre’gseié’i nos g i ; T 5 re dic. €mozione 2l

anche quando non dovessimo sentirehin sintonia con oro- e dellg o, ando rj :”m_ gli QUakc:;"Uno vuol
s i 3i.se
Poste Mmet-

difetti e rispettare sempre gh altri,
Questo semplice percorso, dalla A alla E, vi propone aleuni semplici “esercifliche vi accompaz,
rta del magico mondo delle emozioni. i

‘;i_ gneranno nella scope
I.I e T
{ T -
! F 4 — R
! i : =7 ‘N@@E é EDITEAM
%I PSS Bentan @ Pediatea © Seula eSS
Yog o ._«s’" e e ) o
-\.r'-u.
2

walieny o |
'ED'ITE AM

CIMED ROTNAY

Lot



Bambini da amare... bambini.da salvare

promossa dal Gruppo di Lavoro sulla genitorialita della SIPPS

R MINEGUIDE PER | GENITORI - —
..}“?e‘PitPi @'Et"#@hr el m ) __.__-——w—“%:‘i—l"i“ N el WA ———t | gi%ﬁori oggi:itrucchihcf;ﬁ;,t}e’,;
E(’bb‘rﬁ dOlO're Genitori 0ggi: ifﬂ&"‘&"‘émﬁ \ | Genitori oggi: i trucchi def mf:stf_'ere r-“‘.'* Emﬂmm
' g ; -y | . U ° pl . . "IE
elh f@ﬁ@@;zzlone %ff h afleajne | Yuida aﬁe’w | M&Wm
—_— R AnER daouwa\maae o0 " dy | 2 e R
-l =1 “'%‘?‘f : , m _' é:“' t . mtu?m _ . :
by \ U’]{ " . m ‘
;
’an
= LIl

Genitorj 09gi: i truechi def mesti;re

“j_CEﬁ:itot-‘-'f' oggi: i‘trucchi del mestiere
- Ade MALATTIE INFETTIVE
lobréftivo prevenzione

B ALLERGIE

COnosciamole da vigino

| L1GIENELORALE

(onsugl prati € owone QLGRS

4

= %) !'\"_ 1'1;

S~



Bambini da amare

.u.@

ﬂ'

Y REGAI.IAMO FUTURO
mmgm BAMBINI DA SALVARE
- e

LA SICUREZZA ATAVOLA
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nel rispetto di dimensioni, forme e consistenza,
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e la rivista dei pediatri italiani per la famiglia,
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