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PER LADULTO D! DOMANI
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Romano Guardini, Le eta della vita



Il Pediatra di oggi € chiamato
ad incidere positivamente

in-questo periodo delicato della vita
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Il Pediatra e chiamato
a coordinare in modo efficace

gli.operatori e le strutture coinvolti
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Occorre fornire a.tale figura
professionale

una cultura che gli dia

“"ACUITA" VISIVA”



La cultura professionale del pediatra

negli ultimi anni sta fortunatamente

virando dagli aspetti della patologia
fisica del bambini verso la prevenzione

e la cura del benessere psichico
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LA REALTA' PEDIATRICA OGGI E’
RAPPRESENTATA DA UN
«BAMBINO FISICAMENTE "SANO>»



MA A RISCHIO /i
PER LA SALUTE

PSICHICA
MORALE
INTELLETTUALE
AMBIENTALE
FAMILIARE
SCOLASTICA
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NEL BAMBINO
<FISICAMENTE SANO>»
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Il Pediatra deve essere
preparato ad affrontare
guesto huovo modo di
INntendere la
SALUTE DEL BAMBINO
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Il Pediatra cosi formato
puo efficacemente fare
PREVENZIONE!
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“Quanto piu le radici di un
albero affondano In
profondita nel terreno tanto
piu In“alto potranno elevarsi

le sue:fronde, In‘sicurezza”



dell’infanzia quale passaggio condizionante

per raggiungere un’adeguata maturita

Mi interessa ribadire che “la crescita e un

cammino, e un cammino nel divenire (...)

Mentre si cammina si’‘apprende e
’apprendimento dell’infanzia incide

profondamente nella vita dell’adulto

%SI1PPSe
Mi Interessa sottolineare I'importanza
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OGNI SEGMENTO DELLA VITA

RAPPRESENTA QUALCOSA DI

NUOVO E DIrUNICO CHE"NON
RITORNERA' MAI PIU’



MENTRE SI CAMMINA
CRESCONO LE RADICI

Quelle radici che possono essere piu
o0 meno profonde e piu 0 meno
incisive nell’adulto di domani
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Radici profonde per
I’adulto di domani

Atti XXVIIl Congresso Nazionale SIPPS

Relazioni, abstract e comunicazioni orali

Consensus Help®

Human Early Life Prevention
Prevenzione precoce delle malattie non trasmissibili
e promozione di un corretto sviluppo neurocognitivo

Reggia di Caserta - Gran Hotel Vanvitelli
Caserta, 15-18 settembre 2016

Supplemento al numero 3 - 2016
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Atti XXVIII CongressoNazionale SIPPS

CONSENSUS 2016

HELP*- HUMAN EARLY LIFE PREVENTION

PREVENZIONE PRECOCE DELLE MALATTIE NON TRASMISSIBILI
E PROMOZIONE DI UN CORRETTO SVILUPPO NEUROCOGNITIVO




RADICI PROFONDE PER LADULTO DI DOMANI

CONSENSUS HELP®
HUMAN EARLY LIFE PREVENTION

PREVENZIONE PRECOCE DELLE MALATTIE NON TRASMISSIBILI E
PROMOZIONE DI UN CORRETTOSVILUPPO NEUROCOGNITIVO

GRUPPO DI LAVORO

Coordinatore Marcello Bergarnlm
Giuseppedl Mauro Pediatra di Libera S¢ enara
Presidente Nazignale Societa Italiana

B Luca Bernardo

ia Preve " .

% nr‘\, 2k Al hrettore SC di Pediatria delfDspedale
NoMNazZoNna"e v

T ' Fatebenefratelli - Milano

ifiche ed Etictie
di FamigliaASL Caserta - Regione Ruberto BermCanam
Tia

va e So

Can pai

Ambiepte e

Segreteria Generale
Maria CarmenVerga
. tra di faiiglia,

Annamarla(astellazzl
. nie ' N

he e Pediatriche

rme dey

L fr I gli 5

Glantona

e |1Salu1- Unigrsita del Piemonte edale S ; nirersitano

Orientale, Novara
5 = Pe Attilio Boner
degli Studi di Milano Profes Nicola Chianchiano

o Mz o brfantihe

ecologia

Dhrett

Dipartir

Gluseppe Banderall

Lucia Diaferio
Spetializzanda in Pediatria
Universita di Bar

Dora Di Mauro
Specializzanda ir

Univessitara'di Parma

Cormna Gasparini




5,:_.
AL
SH
o,
Ca
o
D
| F) S -‘3;-"
\\Qb
P h'._’:k
na .,
| A
SH
o
T
o
D
| F} 5 "31"'
\\ﬁb
B h'l_’l

e L ..l:|
s ‘o
3 3
) e,
S IPPSs
“Og 2t
S a p ﬁ_'l_’l\"‘
) \\"i_-ftll;(-:r""-" o
P A
& %
3 3
o L=,
“&, - | PP S 2
S a9 P Bk

UOSD Pediatria ad alta intensits di cura irman, Cleveland Clinic Pediatric  Direttore, Istituto Baqibino Gesi perla ,1z, #0
Dipartimento di Fisiopatalggia medico- Institute - Salute del Bambige'e dellAdolescente, o
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Atti XXVIll Congresso Nazionale SIPPS // CONSENSUS 2016
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The Steven and Nancy Calabrese Endowed
Chair for Excellence in Pediatric Care,
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di interesse relativamente
all’argomento trattato né ha
ricevuto alcun compenso.
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CONSENSUS ' iy,

Human Early Life Prevention (HELP®)

. Prevenzione precoce delle malattie non trasmissibili e
| promozione di un corretto sviluppo neurocognitivo
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Le prime epoche della "vita, compresa quella fase prenatale,
condizionano il futuro biologico dell'individuo

Malnutrizione, svantaggio socio-economico e precoci esposizioni avverse
incrementano . il ~rischio di scarsi risultati sociali, influenzano
negativamente le capacita cognitive e la salute 'a medio e lungo termine

Un. ambiente positivo - deve innanzitutto garantire un’alimentazione
adeguata, implementare processi relazionali, ' assicurare equita,
opportunita e servizi socio-sanitari

In quest’ottica rientra la Consensus SIPPS

Human Early Life Prevention (HELP®) -

Prevenzione ' precoce delle malattie ‘non trasmissibii e
promeozione di un corretto sviluppo neurocognitivo,

iniziativa: che rientra in un progetto globale su cui la Societa Italiana di
Pediatria ‘Preventiva e Sociale investe-attivamente per sensibilizzare |
Pediatri italiani su tale tematica cruciale
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La Consensus HELP® rappresenta un lavoro di revisione organica e
‘critica’, quasi-sistematica, della migliore Letteratura pubblicata sui piu
comuni quesiti clinici relativi alla prevenzione precoce delle malattie non
trasmissibili e alla promozione di un corretto sviluppo neuro-cognitivo

Fa riferimento alla classificazione dell'Organizzazione Mondiale della
Sanita (OMS) delle piu importanti malattie non trasmissibili:

sPatologie cardiovascolari
sTumori

*Malattie respiratorie croniche
*Diabete mellito

Con il contributo dei massimi esperti-italiani del settore, quest’opera si
propone di analizzare criticita e proporre possibili interventi preventivi
(in particolare. quelli nutrizionali), finalizzati .a rendere i fatidici -primi
“1.000 giorni di vita” una reale opportunita per il futuro dei nostri
bambini
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Q Fattori AMBIENTALI ‘
. . \\‘ N p& nutrizione, esperienze, (\j’\—\\‘
e Lo sviluppo del bambino ) stress, infezioni, farmaci, . & @
: attivita fisica, S— >
(Early Child Development) é;/ AS Ho |
non e determinato solo
dal suo DNA, ma anche da Fattori Fattori |
EPIGENETICI

GENETICI

una complessa interazione
del patrimonio genetico

con l'ambiente

Cerebrale i

Immunitario

Nutrizione, esperienze, attivita fisica, sono tutti fattori implicati
nello sviluppo cerebrale, immunitario e metabolico del bambino, al
pari dei fattori genetici e di quelli epigenetici, in grado di
influenzare I'espressione genica senza alterarne la sequenza



Schema del progetto editoriale &=HELP=
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La trattazione degli argomenti sara suddivisa in 5:capitoli,
uno per ogni fase critica e si articolera in una parte generale ed parte

con una serie di quesiti:

1)
2)
3)
4)
&)

Eta-fertile e concepimento
Gravidanza

Primo semestre.divita
Secondo semestre di vita
12-24 mesi

La parte generale comprendera I'esposizione narrativa e aggiornata
delle nozioni di base e delle evidenze scientifiche relative ai fattori di
rischio per le seguenti condizioni: d’'interesse:

- Malattie 'non trasmissibili
- Promozione di un corretto sviluppo neuro-cognitivo e immunitario.
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Capitolo Eta fertile e concepimento

Referenti gruppo:. Renata Bortolus (coordinatrice), Annamaria Marconi, Irene Cetin,
Nicola Chianchiano Laura Rossi Attilio Boner . ‘Angelo Pietrobelli Giampietro
Chiamenti Ernesto Burgio Alberto G. Ugazio Giovanna Tezza (con il contributo degli
esperti dei gruppi trasversali)

Capitolo Gravidanza
Referenti gruppo: Annamaria Marconi (coordinatrice), Irene Cetin, Nicola Chianchiano,
Laura Rossi (con il contributo degli esperti dei gruppi trasversali)

Capitalo Primo semestre di'vita
Referenti gruppo: Giuseppe Banderali (coordinatore), Fabio Mosca, Massimo Agosti
Roberto Berni Canani (con il contributo degli esperti dei gruppi trasversali)

Capitolo Secondo semestre di vita
Referente gruppo: Laura Rossi (coordinatrice), Carlo Agostoni, Marcello Bergamini,
Giovanni Simeone, Bernardo Luca (con il contributo degli esperti dei gruppi trasversali)

Capitolo 12-24 mesi

Referenti gruppo: Elvira Verduci (Coordinatrice), Vito Miniello, Maria Carmen Verga
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Gruppi trasversali

Obesitay sindrome metabolica ed inquinanti ambientali:
Gianni Bona, Emanuele Miraglia de Giudice, Claudio Maffeis, Anna Maria Marconi,
Luca Bernardo, Patrizia Gentilini, Graziella Sapia, Leo Venturelli

Neurosviluppo:
Corinna Gasparini, Salvatore Savasta, Aglaia Vignoli

Patologia respiratoria;
Alberto Martelli, Diego Peroni, Massimo Landi, Daniele Ghiglioni

Sistema immunitario:
Diego Peroni, Vito Leonardo Miniello, Annamaria Castellazzi, Lucia Diaferio

Infezioni e vaceinazioni:

Elena Chiappini, Daniele Ghiglioni

Fumo ed inquinantt ambientali:

Salvatore Barberi, Piedimonte, Angelo Pietrobelli, Attilio Boner, Giovanna Tezza

Tumori:
Sabina Sieri
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Prefazione

In un momento in cui molti, pitt 0 meno esperti, si arrogano il diritto di dare consigli
nel campo 'della salute, un testo di Nutrizione pediatrica rivolto ai pediatri di famiglia
¢ pitche mai utilé proprio per sostenere quei professionisti ¢he hanno il dovere di
seguire, nella sua crescita, una fascia cosi imporgante ¢ sensibile di popolazione, anche
¢ soprattutto attraverso una nutrizione corretta ed adeguata,

Ancora unaveltala SIPPS, con 'apporto scientifieo dellesmigliari menti nel settore,
ha voluto e sapute'dare un valido contributo agliinterventi det pediatri di famiglia in
questa indispensabile area della salute, che sostiene” percorsi di prevenzione e di
terapia. Infatti la corretta alimentazione ¢ altrettanto importante nella prevenzione
delle patologie che si possono manifestare in eta adulta quanto nelmigliorare i
qualita di vita ¢ affiancar¢’le terapie ael-bambino malato.

Ritengo opportuno che i pediatri stimoling le famiglie a richiedere il loro intervento
professionale non solo akmemento,del manifestarsi di una possibile patolegia, ma
anche per accompagnarle nella scelta di'una corretta alimentazione.

Romano Marabelli
Segretario Genérale Ministero della Salute



Presentazione

Avere a disposizione un nuovo manuale di- Nutrizione Pediatrica oggi ha una rilevante
valenza educativa, prima ancora che'scientifica o preventiva.

In un momento in cui le certezze della puericultura legate alla tradizionale visione
del divezzamentoovengono messe in discussione ¢ nuoyVisphantom (fantasmi)
appaiono, le certezz€ della nutrizione diventang ancora pitessenziali e preziose e
sowto riassumibili nél supporto al latte materno ¢ alPallattaménto al seno (due
concetti diversi) ¢ nel senso della misura come metodologia di approccio agli alimenti
per igenitori, da trasmettere al piccolo.

Il bambine ha’peculiarita di alimentazione e di nutgizione che lo differenziano
dall’adulto. I primi anni di vita ¢ in particolare i primi 36 mesi sono fasi... critiche,
“sensibili” della vita di un ()rgnnismn ifi'crescita, in cui gli alimenti vanne scelt nella
prospettiva di rispondere ift maniera ottimale alle esigenze nutrizionali & di sicurezza
di un organismo intrinsecamente vulnerabile. Utilizzare alimentis specifici per
Pinfanzia (0-3 anni) ¢ una garanzia a difesa‘del bambino.

s

Marcello Giovannini
Professore Emerito di Pediatria
Universita degli Studi di Milane
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Giuseppe Di Mauro

Presidente Societa Italiaha di Pediatria Preventiva e Sociale (SIPPS) - Segretario Nazio- '
nale FIMP alle Attivitth Scientifiche ed Etiche - Pediatra di Famiglia ASL Caserta, Regiofie
Campania.

Marzia Duse
Dipartimento di Pediatria, Direttore UP Immunologia Pediatrica, Presidente CCL Infermie-
ristica Pediatrica, mmdmmm Sapienza, Universi-
ta di Roma, Presidente SIAIP;
Lucia Diaferio
Dipartimento di Assistenza integrota, Scienze e Chirurgia Pediatrica, Mmei&m
“Aido Moro®.
Maurizio de Martino,
Professare ordinario di pediatria e Direttore della scuplo di specializzazione, Universita di
Firenze, Direttore della Clinica Pediatrica |, Direttorg del Meyer Heaith Campus, Ospedale
Gﬁuanm:tteo
Dipartimento Medicina dei Sisterni, Pediatria - Universita degli studi di Roma Tor Vergata.
Michele Fiore
Pediatra'di Famiglia ASL3, Genova.
Stefano Frenos
50D Oncologia, ematologia e trapianto di cellule staminali emopoietiche. Ospedale
Pediatrico-Universitario Anna Meyer, Firenze.
Luisa Galli -
Dipartimento di Scienze della Salute, Universita di Firenze, Struttura Organizzativa Com-
plessa di Malattie infettive Pediatriche, Ospedale Pediatrico Anna Meyer, Firenze.

el > )
UOSD Pediatria ad aita intensita di cura def Dipartimento di Fisiopatologia medico-chirur-
gica e dei trapianti dell'Universita degli Studi di Milano e Fondazione IRCCS Ca’ Granda
Ospedale Maggiore Paliclinice, Milang.
Simona Graziani N
Allergologia e Immunologia Pediatrica, Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata”,
Policlinico Tor Vlergata, Roma.
Massimo Landi
Pedigtra di Famiglia ASL TO1, Torino.
Collaboratore di ricerca Pneumologia ed Allergologia Pediatrica Ibim - CNR Palermo.
tucia Leonardi :
UP di Allergologia e Immunologia Pediatrica. Dipartimento di Pediatria e NP|. Policlinico
Umberto . “Sapienza” Universita di Roma.
Franco Locatelli
Dipartimento di Oncoematologia Pediatrica, IRCSS, WMMM Roma.
Vassilios Lougaris
Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali, Qlinica Pediatrica, Universita degli Studi di
Brescia, ASST Spedali Civili di Brescia.
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| nostri servizi

Da 5 anni ci occupiamo della Rivista di Pediatria Preventiva e Sociale, degli atti dei
Congressi e del coordinamento editoriale delle Consensus realizzate dalla Societa
e curiamo la pubblicazione di volumi di elevato spessore scientifico.
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Le newsletter della RIPPS

Consolidato e capillare servizio di e-mailing.

Le Newsletter con testata Pediatria Preventiva e Sociale sono redatte a cura della
redazione o a firma di Opinion Leader selezionati dal Board Scientifico della Societa.
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La RIPPS
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partecipano a questa iniziativa
ha contagiato anche gli
inserzionisti, aggiungendo
ulteriore prestigio ai mezzi
prodotti e consentendoci di
migliorare ancora, ogni giorno.
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Gruppo di lavoro a sostegno della Genitorialita della
Societa Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale
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Gruppo di lavoro a sostegno della Genitorialita della
Societa Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale
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Vitamin D in the Paediatric Age
A Compendium of the 2016 Consensus

Published under the scientific editorship of the
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“Pharmacological interventions on Early Functional Gastrointestinal Disorders”

Silvia Salvatore!, Maria Carmen Verga?, Giovanni Simeone?, Elvira Verduci*, Dora Di Mauro>,
Annamaria Staiano® for the SIPPS Working Group on FGIDs
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L'importanza dei nonni

La campagna ‘Mangiar bene conviene’
Presentazione del Progetto ‘Ci piace
sognare’: SIPPS e Sicupp hanno valutato
le caratteristiche del sonno nel Bambino
e nell’ Adolescente

L'olio di palma: dal biberon agli snack.

Tematica affrontata a Bari a

‘Medieterranea’, Congresso nazionale di

Nuftrizione Pediatrica

Bambini da amare bambpini da salvare:
un progetto per diffondere sensibilitd e
cultura sulle manovre di disostruzione e
la rianimazione cardiopolmonare dei
biMbi
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Vacanze estive: i consigli della SIPPS per

trascorrerle al meglio

“Napule e...Pediatria Preventiva e Sociale:

un'occasione per discutere di allergologia,

gastroenterologia, prevenzione, dermatologia e

nutrizione

La Consensus HELP

Piccoli incidenti estivi: consigli pertrascorrere al

meglio le vacanze al mare o montagna

SIPPS e I'importanza delle vaccinazioni: senzq, si

rischia la ricomparsa di infezioni da anni debellate

e della ripresa di altre

Fertility Day 2016: la SIPPS ribadisce I'importanza-di

diffondere la cultura della fertilitd anche nei piu

giovani
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DIRETTIVO SIPPS 2012-2016
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ELEZIONI CONSIGLIO DIRETTIVO
SIPPS 2016-2020
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