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Asse microbiota-intestino-cervello







Cross-talk

Microbiota 
intestinale

Il microbiota intestinale                    
è un organo batterico
immuno-modulante
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• Ipotesi della biodiversità microbica intestinale

• Ipotesi della doppia barriera

• Ipotesi vitamina D





E tutti quei momenti andranno perduti nel tempo,
come lacrime nella pioggia
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Il microbiota intestinale è un organo batterico
metabolicamente attivo





Dietary Fibers

















Dysbiosis











“Da quando si è eretto sugli arti posteriori,                     
l’uomo non ha saputo più riacquistare l’equilibrio.”

Stanislaw Jerzy Lec
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