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| disturbi del comportamento alimentare (DCA)

Patologie caratterizzate da:
alterazione delle abitudini alimentari

eccessiva preoccupazione per il peso e per le
forme del corpo

2 Prevalenti in adolescenti
Interessano soprattutto Il sesso femminile.

American Psychiatric® Association (2013) Diagnostic and statistical manual .of
mental disorders (DSM-5), 5th edn. American Psychiatric Press, Arlington



Comorbidita in eta evolutiva

Disturbi dell'umore
disturbi d’ansia
disturbi di personalita
Abuso di sostanze

Herpertz-Dahlmann " B.© Adolescent eating 'disorders: update on definitions,
symptomatology, epidemiology, and comorbidity. Child Adolesc Psychiatr Clin N Am.
2015 Jan;24(1):177-96. doi: 10.1016/j.chc.2014.08.003



Disturbi del sonno e DCA

1 'Recenti studi hanno evidenziato una ‘stretta
correlazione tra sonno e BMI

Pazienti affette da anoressia nervosa riduzione
del sonno SWS

| parametri indicativi di instabilita e discontinuita
del sonno, risvegli notturni, WASO e stadio 1
sono incrementati in percentuale e durata.

Lauer CJ, Krieg JC. Sleep Med Rev. 2004 Apr;8(2):109-18;
Jauregui-Lobera 1."Neuropsychiatr Dis Treat. 2012;8:1-11;
Nobili L, et al. Sleep. 2004 Dec 15;27(8):1553-9



Scopo dello studio

Valutare la comorbidita tra disturbi del sonno e
DCA su una popolazione pediatrica.



Materiali e Metodi

O soggetti (2 M) Iin eta scolare (eta media
13.32+2.16) affetti da DCA

30 soggetti (14 M) sani (eta media 12.40+0.29)
arruolati presso le scuole della Regione
Campania



Materiali e Metodi

test Sleep Disturbance Scale for Children (SDSC).

= Analisi statistica: T-Test, Chi-Square, Correzione secondo
Bonferroni. =

P<<0.05




Risultat

| due gruppi confrontabili per eta
(p=0.549) e genere (p=0.357);

| soggetti affetti da DCA presentano una
guota maggiore di segni di disturbo di
INizio e mantenimento del sonno (DIMS)
rispetto ai controlli (15.11+4.59 vs
11.66x3.34;p=0.017).



Discussione

= Evidenze di anomalie strutturali/funzionali nelle
zone limbiche Implicate nella disregolazione
emotiva sono certamente - coinvolte nella

disfunzione del sonno
|
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Lipsman N, Woodside DB, Lozano AM. Neurocircuitry of limbic dysfunction .in
anorexia nervosa. Cortex. 2015 Jan;62:109-18. doi: 10.1016/j.cortex.2014.02.020.



Conclusioni

la compromissione del sonno rappresenta un aspetto
Importante del funzionamento dell’'adolescente
affetto da DCA, suggerendo la necessita di una
valutazione approfondita di questo aspetto nella
gestione di questa patologia in eta evolutiva

Ulteriori studi sono necessari su popolazioni piu
ampie
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