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Del Position Paper sulle Diete

Vegetariane abbiamo parlato spesso...

Oggi cercheremo di vederle in altra
ottica:

POSITION PAPER
SIPPS - FIMP - SIMA - SIMP |

rREnatesmengei 14, Percheé le famiglie scelgono
- guesto tipo di alimentazione
Mi : e vogliono farla’seguire
" anche ai propri figli?
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2.Questo si puo fare senza

e - I’aiuto di esperti?
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Non.e una problematica di poco conto!
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By Jasdasra - Own work, CC BY-SA 4.0,
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el https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=58299663




Non.e una problematica di poco conto!

« Dati da organismi internazionali e affidabili =
stima dell’11% di “veg” in tutto il mondo
e ...Ma la stima include
> Vegetariani
> Vegani
> Semi-vegetariani (!!)
« Molti si auto-classificano come “vegetariani” ma
non lo sono realmente!

https://en.wikipedia.org/wiki/Vegetarianism_by _country




‘‘veq” per tradizione o per scelta?

|l Paese con piu vegetariani e I'lndia (28-40%, con punte del
75% In Rajasthan), prevalentemente per tradizione e cultura

* Neqli altri Paesi, 5-14%, per
» Tradizione e'cultura

» Ragioni religiose \X j :

> Ragioni etiche ,P| E:

> Diritti degli ahimal

> -Protezione del’ambiente B Lk

» Preoccupazione per la-salute, propria
e dei-propri cari

https://en.wikipedia.org/wiki/Vegetarianism_hy country




Tutte rose.e.cavolfiori?

* Le pratiche “veg” peggiorano I'erosione del suolo (B. Morrison)

« Adottare una dieta “veq” serve a focalizzarsi su azioni personali
e gesti virtuosi, € non sui cambiamenti di sistema
“essere senza carne e senza peccato sembra seduttivamente
semplice, mentre la distruzione dell’ambiente infuria” (D. Riley)

« Le emissioni di gas serra, senza animali, scenderebbero solo
del 2,6% (PNAS)

- https://en.wikipedia.org/wiki/Environmental _vegetarianism
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Senza dimenticare che la medicina deve restare
ancorata alla personal:(non tutte le rose profumano)

S C | E N T | F | C R E P?RT S www.nature com[scientificreports

“PEN Environmental impact of
omnivorous, ovo-lacto-vegetarian,
and vegan diet
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- E vero, I'alimentazione onnivora ha un impatto ambientale piu alto

* Ma, individualmente, alcuni “veg” hanno un impatto maggiore di alcuni
onnivori-—> “there is a need for thinking in terms of individual dietary habits”
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Plu preoccupazmne per 1 “neo-veqg’?
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Queste le principali fonti di documentazione
per chi si accosta da neofita al mondo “veg”
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Piu preoccupazione per i “neo-veqg’?

La mancanza di tradizione e cultura puo comportare

> Affidarsi a.fonti online (non‘necessariamente / sempre ‘degne di
fiducia)

> (Spesso) disdegnare fonti ufficiali (tutte corrotte.o comprate!)

> Fare errori WAHNING!

» Sommare errort WE'VE BEEN UNDER ATTACK - JUST DARING TO ASK THE QUESTIONS:
» Non rendersi conto di farli
> Esporre arischi di salute % @ ﬁ

i ir i Fay 11 Are GSHOs Kk t = Big-FPh
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Una ragione per una scelta “vegq”:
s PR preoccupazione per la salute,
propria e dei propri cari

i

del Ministero della Salute italiano
“l'alimentazione deve essere quan-
to piu possibile varia ed equilibrata”
e di seguito vengono elencati gl
alimenti provenienti da tutti.i grup-
pi alimentari, inclusi carne, pesce
prodotti caseart.
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al ravofire I migiore sviluppo - psk
co-fisico possibile. Una dieta sana
deve anche essere fattore di prote-
zione nei confronti del piu ampio
numero di malattie possibili ed, allo
stesso tempo, non-deve favorire lo
sviluppo di sindromi da carenza di
nutrienti specifici, né deve provoca-
re effetti negativi per I'accumulo di
nutrienti in eccesso nell'organismo.
Una dieta sana, quindi, deve com-
prendere un‘assunzione di alimenti
varia, equilibrata, che veda l'assun-
zione di alimenti presenti in tutti i
gruppi alimentari nelle giuste pro-
porzioni in termini di quantita e fre-
auenza di assunzione.




Ma non ce I'abbliamo gia un modello ideale?

I Il. modello alimentare che é rico-

nosciuto essere protettivo nei con-
fronti di malattie cardiovascolari,
tumori e DM2 e che non necessita
di integrazioni:farmacologiche é la
dieta mediterranea, che puo esse-

1144 [ieta
Meditarrgnes

2 Hatrimenio
o aell'umanits

_ Modelli alimentari diversi_dovreb- re considerato il gold standard fra i
bero essere copfrontatitan la dieta modelli alimentari globali *%, e che
| e | Mediterranea per valutarne la vali- . . o ibil
—E5 | ity sia nutrizionale che preventiva e assurta a patrlmon_.lo intangibile
M. | neiconfronti di malattie cronico-de- dell'umanita proprio per le sue qua-
i e sy S gerlge.ri_t.n{e__l_e__ngn___;_gn___m_gﬁie}_l_l___ﬁ_bi_-_ lita nutrizionali e protettive'.
1 lanciati come la cosiddetta “Western
dret”
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La DM limita I'apporto di carne e derivati!

MEAT, FISH AND DAIRY PRODUCTS AND THE RISK OF CANCER
DECREASES RISK
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LIMIT CONSUMPTION
OF SUGAR
SWEETENED DRINKS

LIMIT CONSUMPTION
OF RED AND
PHOCESSED MEAT

LIMIT CONSUMPTION
g wmPALcONoL
FOODS HIGH IN FAT, World 5%, American GONSUMPTION
STARCHES OR SUGARS Eanner 1 Institute for
Cancer
Fund Research
EAT A DIET RICH DO KOT USE
INWHOLEGRAINS, D UR SUPPLEMENTS
VEGETABLES, : FOR CANGER
FRUIT AND BEANS R A PREVENTION
CANCER PREVERTION
Not smoking and mwgnﬂmwﬁbﬁum o tobacco and EOR MOTHERS:
BE PHYSICALLY EXCESS SUR 418 150 imporant in mducing cancer fisk, BREASTFEED YOUR
ACTIVE Fallowing thess Recommendations is likely to reducs intakes BABY. IF YOU CAN
of salt, saturated and trans fats, which together will Hisip
prevent ather non-communicatie diseases
AFTER A CANCER
BEA DIAGNOSIS: FOLLOW OUR
HEALTHY WEIGHT RECOMMERDATIONS,
IF YOU CAN
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| vantaggi di un’alimentazione vegana?
Molti possono essere un handicap, nel bambino

La dieta vegan e caratterizzata da:

alto contenuito di fibre (anche‘quando n6n macrobiotica)

presenza di carboidrati complessi

bassa densita calorica e-proteica

scarso apporto di alcuni aminoacidi (lisina, metionina, treonina)
carenza di: Vit D, Vit B12, riboflavina, calcio, ferro, zinco, carnitina

CRERCRCRC

Se applicata in. maniera incontrollata al bambino piccolo puo dare problemi:

® Dbassa statura, infezioni ricorrenti, Q.l. inferiore alla media, ridotta
fertilita, ritardi di ossificazione, rachitismo, anemie carenziali, deficit di

forza...




Le mamme vegan lo sanno che il bambino ha
bisogno di-fibra, ma non nelle quantita dell’adulto?

% Nel bambino e nel ragazzo, tre metodi di calcolo:
@ lintervallo tra I'eta anagrafica +5 e + 10, espressaing
W 0,5 g/kg/die

W 8,4 g/1000 kcal
(0 2 g/MJ)

% Sono livelli che si‘raggiungono con una
dieta equilibrata con un consumo
appropriato di legumi, verdure, frutta
e qualche cereale non raffinato.
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Le mamme vegan lo sanno che il bambino ha
bisogno di-proteine in quantita diverse dell’adulto?

Le proteine vegetali sono
meno assimilabili -
opportuno aumentare l'intake
dei bambini vegani:

® 30-35% per i bambini fino ai 2 anni 25
@ 20-30% peri bambini 2 - 6 anni
@ 15-20% per i bambini sopra 6 anni
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Le mamme vegan lo sanno che I’assunzione di

ferro puo rappresentare un problema?

GLI, ALlMENﬂ PIU’ RICCHI DI FERRO | B _
o, DAFONIT VEGETALI . @ Cibi vegetali = solo Fe non-eme

».~Ma I'85% del Fe assuntosaogni.giorno da un

?t,; ‘-ﬂ o onnivoro &-nen-eme!
_ - kmmwwf @ Assorbimento: [1] fitati, t&, caffé, cacao,
“ g &% @ fibre, peperoncino / [1] vit. C,” acidi
Lt miL e s organici di frutta e verdura

‘@ guantita raccomandate nei vegetariani:
Il doppio dei non-vegetariani

Pano e Lunihochi: Splnac Crodl hanrd
3 mg . Lndme 3 my 2 g,ms_ 1.6 my-

Valorl capress per 160 g dl prodorse

NB a lungo termine I'organismo si adatta a basse assunzioni di ferro, e si
sviluppano riduzione delle perdite-+ aumento di assorbimento.




Le mamme vegan lo sanno che anche il calcio puo

rappresentare un.-problema? z =
Ci vogliono 3 litri dell’acqua a piu alto tenore di é{ E
calcio per coprire | fabbisogni! I F’%‘“ 5
E poi devo saper i g
usare bene le fonti 13 as0
vegetali di calcio! Al

§- SAPIENZA EFSA, Dietary Ref. Values for Nutrients, Summary Report, EFSA J 2017
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E della carenza di vit. B,, e DHA, ne sono
consapevoli, le mamme vegan?
* &
(=

Testato in laboratorio

Sostenuta da certificat] di qualled flasclatida laborator! Indlpendent, |a
composizione di Prozis Vitamina B12 Vegana non ha segreti.

§ VEGAN 94
NITANTIN B |2?I
PO S
=

&) & ()

@ Per il DHA, si puo compensare assumendolo@ . &
dalle alghe, oppure da noci o olio di lino, ., |
entrambi ricchi del precursore a-LA

€ conversione poco efficiente’ ALA > DHA 2

(<1.0%)

* https://www.prozis.com/it/it/prozis/vitamina-b12-vegana-60-
tabs?ot=ADWIT &campaignid=6719559803&adgroupid=82250055554&keyword=&placement=&gclid=CjwKCAjw3c

_tBRA4EIWAICS8CI-Xr4xUcfiuGuXsNX071QKrpyUJig6B2Ps9AyBtVP7BOcDBWO0I73hoChQOQAVD_BwE
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Carrellata breve ma intensa.
| punti chiave dovrebbero esser chiari...

1
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E di nuovo il Position Paper della SIPPS pud | i fmpe wis o

aiutarcl a fare una sintesi finale e




Raccomandazioni

Primo semestre di vita
Non si hanno dati di sicurezza sugli effetti delle diete vegetariane/vegane
della madre nutrice sullo sviluppo auxologico e/o psicomotorio dei lattanti
allattati al seno.
Per i noti effetti a breve e lungo termine dei deficit di alcuni nutrienti nel
lattante allattato al seno (ferro, DHA, vit B12, ecc.) si raccomanda un
attento - monitoraggio nutrizionale della nutrice vegetariana/vegana
provvedendo alle integrazioni necessarie per evitare che possano
verificarsi esiti clinici gravi come anemia, deficit della crescita e

neurologici
(raccomandazione positiva forte).

‘ Raccomandazioni ‘

Secondo semestre di vita

Non si hanno dati di sicurezza sull’alimentazione complementare
priva di alimenti di origine animale. Le evidenze scientifiche sono
costituite solo da case-report o da serie di casi.

Si-raccomanda un attento monitoraggio nutrizionale del lattante,
anche dopo [linizio dellalimentazione complementare,
provvedendo alle integrazioni necessarie per evitare che possano
verificarsi esiti clinici gravi come deficit della crescita, anemia,
deficit neurologici

(Qualita delle evidenze molto bassa
Raccomandazione positiva forte).

Raccomandazioni

Primo semestre di vita

Si raccomanda di continuare Iallattamento al seno almeno nei primi 2
anni di vita del figlio, sia se la madre segue una dieta vegetariana sia
Se vegana

(raccomandazione positiva forte).
Se il lattante non é allattato al seno, o lo & solo parzialmente, si
raccomanda di non somministrare bevande vegetali del commercio,
ma formule, anche a base di proteine vegetali come riso o soia,
adattate per lattanti

(raccomandazione negativa forte).

“Si raccomanda un attento

monitoraggio nutrizionale ...,
provvedendo alle integrazioni
necessarie per evitare che

possano verificarsi esiti clinici
gravi come deficit della crescita,
anemia, deficit neurologici”




Conclusioni

Le diete vegetariane non supplementate
non sono adeguate
al carretto sviluppo fisico e psico-motorio
del bambino.

Ma se le diete vegetariane sono supplementate?

ff-;* SAPIENZA

= TINIVERSITA DT ROMA



Ma una dieta che necessita di
supplementazioni, si puo definire «sana»?

CONSENSUS SIPPS - FIMP - SIMA

Wis - VITAMIME INTEGRATORE SUPPLEMENT]
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“E incontestabile che la migliore fonte di vitamine e minerali sia una
dieta equilibrata e varia, associata ad un’attivita fisica all’aperto”

SAPIENZA Ward E, Nutr J 2014:13:72-81
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> La popolazione generale, con una
dieta non carente ed un sano stile di
vita, ha solo eccezionalmente
bisogno di supplementazioni

> Tutte le prescrizioni aggiuntive
medicalizzano una funzione
naturale come la nutrizione

) > Non si tiene conto dei costi,

> né della scarsa aderenza alle supplementazioni
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At

Il pediatra ha il dovere di promuovere

una corretta e sana alimentazione el
compito di individuare la condizioni a

rischio carenziale, consigliando la
supplementazione solo quando _
necessaria, sulla base di indicazioni EBM

- e

E la madre? Non ha forse il
compito e il dovere di ascoltare
e seguire 1 consigli del pediatra?

[
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