
QUESTIONARIO VITAMINA D 
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Anno di nascita
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A quale delle seguenti categorie 
professionali appartieni?

Altro: consultoriale, pensionato, ORL (1) Medico Specializzando in Pediatria

Pediatra di Famiglia Pediatra libero professionista

Pediatra ospedaliero Pediatra universitario
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Nel  lattante in  a l lattamento materno esclus ivo

Dalla nascita e per tutto il primo anno di vita

Dalla nascita fino all'epoca dello svezzamento

Dalla nascita fino all'epoca dello svezzamento, poi proseguo per tutto il primo anno di vita solo se presenti
fattori di rischio per ipovitaminosi D
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Nel  lattante a l imentato con formula  o  in  a l lattamento misto



 

 

 



 

 

  

 

 

 

10%

40%

50%

Non raccomando la profilassi in questa fascia
di età

Per modulare la risposta immunitaria

Per promuovere i processi di acquisizione della
massa ossea e stimolare lo sviluppo muscolare
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5

2
1

3

1
7

7

1
4

4

2
1

2

Da 0  a  12 mesi
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Non raccomando la profilassi in
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Da 0  a  12 mesi
Quotidiana

1 volta ogni 7 giorni

1 volta ogni 15 giorni

Indifferente

Non raccomando la
profilassi in questa fascia di
età

4
0

2

3
3

7 1
1 2

7

Dai  12 a i  24  mesi

2
5

2

1
0

0

3
3

2
8

6
7

Dai  2  agl i  11  anni  c i rca  ( in  
età prepuberale,  tenendo conto del la  

var iab i l i tà indiv iduale)

1
9

3

1
1

5

7
3

2
9

7
0

Dagl i  11  anni  c i rca  a i  18  anni  (pubertà e 
adolescenza,  tenendo conto del la  

var iab i l i tà indiv iduale)



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8

3
9

4
5

6

1
9

1

3
9

0-12 mesi800 UI/die

200 UI/die

400 UI/die

600 UI/die

1000 UI/die

Non raccomando la profilassi in questa
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