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MATERIALI E METODI

__'-. Valutare Pefficacia di  * NUIKITIATT0# come strumento utile nel ridurre 1’assunzione
delle porzioni ai pasti principali e migliorare la scelta degli alimenti, promuovendo

un corretto stile di vita.

] Marzo-Maggio (T0) ) Aprile-Giugno (T1)
gg

-> Intervista tramite 1° questionario -> Compilazione del 2° questionario

> 2% WIRIFIATT) »

] Intervento e laboratorio collettivo di Educazione
Alimentare

- spiegazione metodo Nutripiatto




POPOLAZIONE DI STUDIO

P Eta
Numero
ﬂ‘ (media%SD)
8. Maschi 51 4.66+0.48
n Femmine 57 4.57%0.49
O Criteri di Inclusione: (x’
0 Soggetti di entrambi 1 sessi Criteri di Esclusione:
0 Soggetti coneta di 4-5 anni 0. Soggetti con eta inferiore a:4-anni e superiore a 5 anni

0 Soggetti con DCA infantile

Tempistichie; Marzgo-Grugno 2019 0 “Bambini 1 cui genitori mostravano scarsa compliance

Setting: La Primavera di Trigoria

Highlands School

per gli obiettivi dello studio




MATERIALI E METODI: Food Frequency Questionnaire

» 1 sezione: » III sezione: Frequenze di consumo
Tipologia di dieta Seguita Condimenti
Persona addetta alla preparazione del pasto e A

Utilizzo della mensa scolastica .
Dolci

Attivita fisica

» 1V sezione: Valutazione della percezione dei

»-1II sezione: Frequenze di consumo e porzioni
genitori sul metodo * NU|RIFIATTO # T1

Latte e derivati
Efficacia della grafica del Nutripiatto come guida visiva

Cereali
, Incremento del consumo dei cibi consigliati
Proteine

Verdura e frutta Riduzione delle porzioni degli alimenti proteici

Riduzione del livello di sedentarieta



Descrizione del campione

Quanty bambint-:seguono una dicta? o o
n f
Maschi Femmine
Totale 4 3
Sovrappeso 1
Ipercolesterolemia
2
familiare
Intolleranza al lattosio 1 1
Allergia alle proteine
, 1
SN del latte
Intolleranza al glutine 1




Preparazione dei pasti

COlaZ 101€ m Madre = Padre ™ Altro
- = Pranzo

_ 7] Madre
Padre + : e 18%
48% | %S Al o =

9 Madre 7% g A Padre
52% i 5%
ang

B Madre = Padre Padre

Cena

90%
Mensa
scolastica

B Madre M Padre



% di bambini

Quanti bambini pratican®attivita_sportiva?

a5%

40%
35%

30%

25%

20%
15%; &
10%

5%
0%

42%

40%

Aerobico-Anaerobico
Aerobico Anaerobico
alternato
Totale 76 1 12
= Maschi 34 - 11
Femmine 42 1 1

Maschi Femmine

WPraticano sport I Non Praticano sport

4 Volte alla'settimana
10%

3 Volte alla settimana
29%

5 Volte alla settimana

2%

1 Volte alla settimana
25%

2 Volte alla
settimana

34%

B | Volte alla settimana = 2 Volte alla settimana & 3 Volte alla settimana B4 Volte alla settimana 5 Volte alla settimana



Porzioni

P=0.001

Biscotti

P=0.014

Pasta

P=0.011

Pizza bianca

BP 5M = G

BP M G

48%

58%



Porzioni

P=0.021

49%

58%

Pizza Rossa
BEP M G

P=0.003

58%

#P'oM G Patate arrosto



Porzioni

P=0.003
P
63%
EP M
Patate fritte
BP BEM G
P<0.001

P

63%
5P M Patate'in sacchetto



P=0.001

TO T1

Biscotti

P=0.001
20—

157

10—

5—

0-—

140 11

Patatine in sacchetto
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Discussioni e Conclusioni

1. Efficacia come guida visiva

.\-‘- _-‘.- e ) 5y

N B AU 1 §

97%

100%

—> Valutare la percezione dei genitori circa o0%

I’ efficacia del ~ NUTR'H'B\TTO A

.. Efficacia come guida visiva

80%

70%

60%

50%
o eq . S 40%

Incremento del consumo di cibi consigliati:

30%

3%

EFFICACIA COME GUIDA VISIVA

cereali poco raffinati, verdure e acqua 20%
Diminuzione delle porzioni di carne e pesce € 0% IPPS..
SI NO

del livello di sedentarieta RISPOSTA



CEREALI INTEGRALI

2. Incremento del consumo di cibi consigliati: cereali poco raffinati, verdure e acqua

100% 77% 100%
90% T e o %
( 90% 62%
80% 2, 80%
70% 8 0% <
60% v
500/“ O 60% "~ 38%
’ < s
40% 1
30% e
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20%
10%
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90%
80%
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70%
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CARNE EPESCE

3. Riduzione delle porzioni di carne ¢ pesce e del livello di sedentarieta

100% ; 100%

90% : ) 90%

80% . 0%
0,

70% 52% 48% < 0%
. =
60% & : 5 60%

0,

50% ﬁ 50%
5 Z
40% B 40%

30% %
’ v 30%

20%
20%

10%

10%

0% & : = :
SI NO 0% o
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1. Prolungare durata del progetto

b :
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2. Estendere 1l progetto alle 3 fasce d’eta

3. Prevedere ’utilizzodel . = NUIRIPIATTO #

ad entrambi 1 pasti principali

4. Affiancare 1’uso del “ NUIRIFPIATTO

ad interventi di educazione alimentare periodici
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