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v La transizione è un 
processo dinamico e 
longitudinale

v Riguarda, classicamente, 
il trattamento della 
condizione cronica, ma…

v … anche gli aspetti 
preventivi (il soggetto 
sano)

v Deve essere precoce











Lo scopo della Guida è quello di fornire uno strumento pratico, concreto e di
facile consultazione ad uso del Pediatra e del Medico dell’adulto, con il fine
ultimo di metterli nella condizione di assistere al meglio sia il soggetto sano
sia il paziente cronico in questa delicata fase di “passaggio del testimone”, ancora
del tutto inesplorata sotto alcuni aspetti.
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Cosa sono?
Ø Serie di interventi 

medici personalizzati, 
secondo un 
programma di visite 
periodiche finalizzate, 
che tengono conto, in 
maniera preminente, 
dei problemi propri o 
prevalenti dell’età in 
cui sono effettuati. 

Ø Già attuati e validati 
nel Progetto Obiettivo 
Salute-Infanzia (0-6 
anni).

Regione Età del Bilancio di Salute
8 – 10 anni 10 – 12 anni 12 – 14 anni

Abruzzo � � �

Basilicata ― ― �

Calabria ― � �

Campania � ― �

Lazio � ― �

Liguria � ― �

Molise ― � ―
Piemonte ― ― �

Puglia ― � �

Sicilia* � � ―
Toscana � ― �

Veneto ― � �
*in questa regione è previsto un bilancio di salute a 18 anni da parte del MMG








