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Michele Fiore, pediatra di famiglia, Genova (coordinatore)

Lorenzo Cresta, pediatra di famiglia, Genova; Dora Di Mauro, Clinica Pediatrica, Dipartimento di Medicina e
Chirurgia, Universita degli-Studi di-Parma; Francesco Di Mauro, Scuola dijspecializzazione in Pediatria, Diparti-
mento della Donna, del Bambino e di Chirurgia Generale e Specialistica; Universita degli Studi della Campania
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(Sa); Immacolata Scotese, pediatra di famiglia, Eboli (Sa); Giovanna Tezza, Dipartimento di scienze chirurgi-
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Ospedale della Donna e del Bambino, Verona; Leo Venturelli; pediatra di famiglia, Garante dellinfanzia e delfA-
dolescenza, Bergamo; Maria Carmen Verga, 'bed}atra di famiglia, Vietri sul Mare (Sa). e C IR P Sa2
LAY S 5 o




o \L?LI"I Na o, ,"‘ZL.;‘LIIII-:‘- na o ,\.La'l] ana o \";‘_Fall'l n o
% % % % 3
2 & 2 & 5 : - : 2
T 1] \ ) .'.J' o
SE“ | PP Sa° %S | PP sc, . P
INALMENTE AU@ASAjI W& 7
< = l | '
v ":' v F't:' “
f; > | P = S S I P e S
03 5 pad” i OE E M_'W
o je Rl e ol
A IIRJt\ A2 ,hb A3 |
Non c’é ad;ubbg tornaresar s;a
‘et bageT A
.u_w 9 pm, ﬂa Lm"'f P ST i 2
casa. ¥-) un emozmne _da et g
A s, QRN = £
tmte forﬁr i genltgrl hanno la SN N T S
ST A i v S Ly %
T e .
¢ - .'- —_— i) o™ o R A o )
vite tFr'aS,lé mani: unS fi“g’llse, una ,_ GEPRP S\
‘S\ ap U."Ir ap hl.'}ﬂ' o ’ ‘i"\ 5 i ’
;ravolgente respﬂonsablllta waliana g e | .
% '~.~“ > - o
S SR PFSS %S I PP S faSIPPS
v ) A“ 3 v
.,."'ﬁ} 5 a ”u."'\-\‘

& : L)
’-.4-,5 IPPS o
(o] b At ; '-:'O v
5 a p ,h'-_"*\'\" 5 a gk '._"i-“ N 8 ph '._"\-\}
i X i
alldng aldng _, yalldng
L o, C\L o, W

Q

m,“-\_,-:"l-ll-“" '-l-'u'

2



o o S
A (i3 A (i3 A3
kd:'::-r_ e’ & -f—’h ﬁ::r_
= ks = & e
S v S v S,
b
%S 1P PSS f;SIPPSﬁ

E NATO UN BAMBINO'

Quésti’fprlml meﬂs'qtbiﬁe un
| terremoto; -

IJ'L
IJ'I,:l \'

plccolo R
sconvolgoho 5l vostro
paesagglo ‘abituale. Ma presto

tutto sara meglio "di; prlma.

ricc lgigié p|u granéep iie una "y

\ ANg
by &y

éoppla possa aﬁere° un figllo 3
c[a amare e cresgere msmmg.P L

n‘*‘-'y ol t 3 g i -
) g BAl g BAL

lian :
N \"'...?' d o,

Pérche ora coridividete la ‘V“

S = ln\'."lr\"

fzS|PPSﬁ

o ’5
3 S '."l-\":'

B =%
S
v S
%S 1P PSs
OE 2 ﬂ*\',

:-}ﬁ
%)
=8
<
’?S Ll Sﬁ
E 8 pA .,"\.“-}



E :.:_ : _"“1_‘1_| dng :':,.m : "‘1}_'“-‘. Na :{r-’ﬁ : \\I‘L-l"-ll.l.{l-l'-'. :.:_ 5 '-,‘1_,;"}'.'-{ Na ':,';-Jﬁ
® o ) P ) & & o ®
(= el =% - o il o w2 o
:L_ k: .T- k: ; h: J:_'\__ _k:: H

5 : 5 : 5 5 :
o
2 SIF’F'S“ SIF’PS SIF’F’Sﬁ SIF’F'Sﬁ
O '!-
S £ |.lh.ﬂhﬂ' 3 =] |.lﬂﬂ'l'\
SQNQ A 1 DEI“N@N |7 e
x> e P e
o s = 2
» % & '

SIF’F’Sﬁ %S I PP S5

“o -\‘:.':"L
3 o |.l-\ﬂ'l 5 =] ';_.:.-\'-_r!'r

e | nenni, sono Upr
ferlmenizo affett

A 5f‘ondamenf:élé S per 3] X
bambma > 'perche

camunlcano affetto, -

SIPPS, uSIF‘PS“
comprendono le. .. sue

3 | A, 7
AL

Y necessmé, Y trasmettono

esperlenza. ;? ¥
& .S | PPSp %S | P

\ “a 2" (o )
! J- Ry 3 ehl .-‘_\. dy T ,I..-,.x’:-

]-‘
'-"J.'-

= B

| L =
1din; ;'I1|"IH ALETE] dinNs
yxalana o NE o alana



t o "{‘v"\"“""-l"-' o
A o

o o
‘\ﬁ-“'“ ing o ,{L‘-‘.l: iNg o
o) B A b A
@ & ® e ® @ ®
o L o & o & o
= C = O = & =
o [ s [ o bt
= (7] 5 (7] 5 (7]
-

> SIF’PSH

E' NATO UN PAPA -.

L
Q
[Ty

*?S|Pp5ﬁ

’:-
S =] |.lhﬂh\‘

f..fS|PPSﬁ

3‘||Jn'-"\'\'
: ¥ Hr:
%S | PP S3° %S | P P S°

2T " w2
% 5y $ o en®
e a

”ga nascma, per il p.ai‘j"'";‘f; |

rappresen”ta il momento er
S S IPP Sﬁ |PP

w’cominciare®s ;a«"’ |mpostare “lar

‘C‘ aliang o

‘L} hiang

nuova relazmne, contlnuando

Sglpep mare atteng,g%n,e e
enei'glé alla, mamfna“* e alla

O " A

A0
- =y -i‘" o i = w2 o
coppla. ; : 2 3 : :
S fz S FF 2 i
-

B
e 2

’?S W F‘Sﬁ
3:‘”“";‘3

™
!- o 2
-.5.\ =] |.lhﬂ'll"
i =

’?S L Sﬁ
S\,—J ”.u."'».-\‘

v
E =] u-\'-"*x
\iana Jliana .
! o N \"L?- q o at 7



| i i i
= | N3 alldna alldng alldnas
cf hiche o WL ol Wt oy i cf
A0 o A3 o A3 o0 A o
& £ & & 2] & 2] h
o g =4 o (2.4 g o
-'_n- L e L™ -'_l- k!
= Z =) v 5, v
S 2 5 | PP 5 :

]

PERw-LA PRI’MA ku,g\
FRATELLI

f..fS IPP Sﬁ
-\S\-ll.lnl\.“h"‘.EI

3 =] |Jn'-"'r\'
v Hr:
S|Ppsﬁ =S IPP S
3 2v “Yg )
S a phk LA BALE
.".-‘.-1,..
% o i

Tyasco rrere

i’t tempo.

slﬂSIeme emfalge‘v* cose da|

3ﬁ.u"~ /
grandlusara un meodo, per §
raSsmurare il

bamblnoﬁ e
farglllF’sDeénhre che é:

li*s' P@‘C‘ia“le.

"
"'._1..,-51"""' Na o
B,

-
=
a0
e . W
ko & T
S ol & -l
-,:_:__ .::.L: ;‘- k:
i L.
o v S v
D 1)
2 f« S FF 2 S
ﬂm’"
i

S | P
T .

3 =] ,,.u."‘\-\‘
~1._||'|-‘."|_-I-

’?S|PPS“ ’?S|PP5“
2 2
O*E\ g BM "_ﬂ"m' O\S\ a Bk '-ﬂ'r\'
\'L?-.I'I'-'ﬂ”. o \‘1;1._'{.-‘_'1.-.-
= £ R 5

v
E g p ﬂ'-ﬂ*x
~1._||-|-‘. "|_-.-



2 N o
A .y A
o & &
% "y >
0 L
o

S SIF’F"%

’rS | PP S.,.'-'.}b ;’,S I P P S._":;?

5 y
) AN . W
3 P MLE S s pALE

Le cure quotldrane.

- S'-'_J.F

c?
v <

bambml

allattarlsl |nS|eme S | F*fafl"é

R

L E ®
= L =
-

Sa S IPPS

‘}._"r Yo,

¥ 3 i TAL

aildinsg

- 1-1‘!!'.1.»- >
)

E-".'

e - Sl.".l(

S|PP‘§

&z SE SONO GEMELLI’?

«;Cercate dls |smcron|zzare Sla;
Ioro VIta in modo da svegllare"
alla §tessa ora,

bagnétto in xcont;emporanean.

I'.
o

i

wana

nwana

W1 e,

o =

o

¥y -
SIPPSS
?;‘*} .

)
s W
3 O pavk

- R A
L & S ‘2'.}
.a"l.“
> A
N —
& 2
)
."g" ’/'
o A
! w o~ L
p Vo7 X
* L
i"\-
\ a
w7 ~ .
D
SIPPS:
=y
3 i AL
o, yxalt




of
3, LICHE
w ®
Ma intanto il bambino e €osa fare?
2 i
So” %S | PP Sa° 3 .
V] o 3
M« Mantenete la calma e@l@ma ‘fﬁ'tew prendere dall’agitazi ione.en

W caliana o X yaliana o

. Cgi‘“cate d;u;«@nsolarlo parlandogﬂ‘ dolce,_ @te, coccolatelo e j
raséicurd{g_

e Pr atgfa
giae=s 8

9

o
v

[]

©

mb{,argll posizione.

f;;swpsﬁ

. Prome ad :Ev?volgerlo in una copert‘aﬂg in qqﬁ’enzuolmo (ma senza
fargll avere troppo caldat):;a volte tornare alla posm\lone“fetale -
oprattutto nei prlmHneS| di wf—‘a - lo potrebbe aiutap€ a calmarﬁl.
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Se piange potresEe provare.a titilizzare una fascia portabebe:’- o
fara stare accanto a yoi e j’vostri movimenti lo calmegranng.

* Cercate di capire se ha_caldo o freddo: se é sudato o°se ha mani e
piedi freddi:

* Controllate: se>qualcosa lo infastidisce (pannolino sporco, vestiti
stretti, naso chiuso).

* Madssaggiategli il pancino in-.SensoP orario per favorire
eliminazione

dell’aria.

*>Se allattate al seno, verificate’.di non avere assuinto ‘bevande. o
alimenti che possono averlo eccitato.

* Se siete troppo stanche fatevi aiutare dal papa, da un’amica o dai
nonni: il neonato sente anche la vostra stanchezza e il
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* il posto piti_adatto ¢ il sedile posteriore, al centro,
che protegge anche da eventuali urti-laterali;

* lo schienale -del “seggiolino deve essere “ben
appoggiato al sedile della macchina e le: cinture
devono essere sempre -allacciate, anche per brevi
spostamenti.
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* A partire dai 3 mesi alcuni neonati possono ;
dormirefino a 8 ore di fila::la notte, ma la
maggior parterdei bambini impara a dormire
tutta la notte senza risvegliarsi entro i 9 mesi,
anche se questo non ayverra tutte le notti:



= _"‘}L'\_II-IH_Iﬁ 0} : fﬂl” na h} '.3\‘“'“ 1Na ’3:‘,{, b\‘,ﬂh na ’D:Q{,
-5 _émj* 3 % _fj‘ o i :
‘MA L/—’\ GUlDA CONTINUA gy

r{b 3 l o P Sp 11 ' :;%:_S | P p-éﬁb %@S l P p Sfb
2 2 g 2 g e
7 COLSUOI-GAPITOLIE - oo e
> 5
ﬁON ﬁgLTRI AUTORI {;HE LA |J‘.LUST’RANO R A
’fvSlPPScrm é’{;SiPPSEj f¢S|FPS? *’@S|PPS:U
OS‘ S uM"Ir UGE 3 1_;;\1_'&“\"2 03 s pAY” 2 S a uM"‘r
o, “,n'u na o fbw ANa o . x‘v"‘l” na o : \-La'.'.‘a.qﬁ o
.’?:.?. - ".?;:: L;bhb - %?.
=LA TRO?VATE 1N FORMA CAﬁTACEA 8 o it
SUL WEB: "SITO DELLA SIPPS (WWWPSIPPS IT) WS i
2 SITODELLA FIMPAWWW.FI I\/IPSPRO)
L L2 >, > 3,
00 SITODEL GARANTEDI.BERGAMO . /-
BAN BINIEGEN’OH'@RI 3ERGAMO-~¢T/GARANT&E)
:.;_'ffﬁ » L‘l" ANg r.:’__ G > aliang _, O ;L aliang H O ;Lb\-;,‘t iang gf%
5'5; %S | PP 5"” %S | PP s; %S 1P P S -

u_"»,‘*"ﬁ UGS“ S eh u_"»r‘“}ﬁ OJ;‘ 3 M_"-,‘*"

waliana o

’-.4-5 | P P S-::
2T
03 3 u,h'-"*\}
xaliana

“o
.,"‘{_F'\_Illc [E] o,






