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• Eccessivo intake proteico
• Ridotto intake marziale
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MALATTIA SISTEMICA              
Depauperamento Ferro emoglobinico

Deplezione marziale ASINTOMATICA                             
Deplezione Ferro di deposito

Eritropoiesi  ferro-carente
SINTOMI EXTRAEMATOLOGICI               
Esaurimento Ferro di deposito 

Depauperamento Ferro enzimatico

Anemia





L’ottimizzazione dello stato marziale riveste un ruolo 
prioritario in considerazione delle sue funzioni

eritropoietiche e non eritropoietiche
(sviluppo cognitivo e psicomotorio, immunocompetenza).

Il ferro è un elemento indispensabile 
per lo sviluppo                                           

del sistema nervoso centrale. 





Interferendo negativamente 
con una fase “critica” dello 

sviluppo d’organo,                     
il ridotto approvvigionamento di 

ferro comporterebbe 
conseguenze a lungo termine 

sulle future performance 
cognitive.
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E’ stato ipotizzato che alla base del ritardo vi siano alterazioni a carico di:

ü mielinizzazione neuronale
ü metabolismo della dopamina 
ü ippocampo (struttura e funzioni)

Il deficit di ferro                                   
é correlato a ritardo

ü cognitivo
ü motorio 
ü dello sviluppo socio-emozionale
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A partire dal secondo semestre di vita                                             
(periodo in cui si realizza il depauperamento dei depositi marziali) 

l’organismo è condizionato ad attingere ferro                                          
quasi esclusivamente dalla dieta:

dopo aver dato fondo alle scorte, dispone solo del ferro 
assunto con il latte e con gli alimenti complementari.

Il ferro corporeo totale deve progressivamente 
incrementare di circa il 70%

per far fronte all’elevato ritmo di crescita e 
all’espansione della massa emo-mioglobinica ai quali 

vengono destinati più dei 2/3 del ferro assorbito.





La popolazione studiata presentava
un intake marziale inferiore rispetto al fabbisogno raccomandato

• Lattanti < 12 mesi: la quasi totalità

• Bambini > 12 mesi: l’80% dei bambini





2010 2014 2017











1



2













“Ogni cosa che puoi immaginare… 
la natura l’ha già creata!”

Albert Einstein




