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Mammiferi da

220 milioni d’anni !
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• Norma naturale, transculturale

• Il primo alimento dell’uomo, eco-friendly, a cm 

0, sostenibile, sicuro, equo

• Un liquido biologico unico e 

immunologicamente attivo (Jelliffe & Jelliffe, 

AJCN 1971)

• Inimitabile, specifico, variabile

L’allattamento è…
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Impatto di differenti interventi di 
prevenzione nel ridurre la U5MR
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Allattamento esclusivo AOR

< 4 weeks 5.1

4-7 weeks 3.7

8-11 weeks 1.6

12-15 weeks 2.8

16 weeks 1

TASK FORCE ON SIDS  

American Academy of Paediatrics, 

Pediatrics 2011

L’allattamento è finalmente riconosciuto 

come un fattore protettivo contro la SIDS
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ECCESSO di RISCHIO del NON ALLATTARE al SENO
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Nutrition Reviews 2017

DURATA per tutta la 

vita 

dell’EFFETTO 

dell’ALLATTAMENTO 

Al SENO



Adv Nutr 2014ADV NUTR 2014

MERAVIGLIE 

del LATTE MATERNO !



VARIABILITA’ e SPECIFICITA’ del LATTE MATERNO
Variazione della concentrazione proteica (gr/dl) del latte pretermine 

col passare delle settimane (Bauer, Clin Nutr 2011)

Età gestazionale (settimane)

Lattazione
(settimane) 23-25 26-28 29-31 32-33 Termine

1 2.9 2.8 2.5 2.2 2.2

2 2.8 2.6 2.4 2.1 1.9

3 2.7 2.4 2.3 2 1.7

4 2.5 2.1 2.2 1.9 1.7

6 2.4 1.8 2.0 1.7 1.3

8 2.2 1.7 1.9 1.5 1.1
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In 2 mesi la concentrazione cala del 20-30 % 

Ampia variabilità nelle classi di prematurità ed interindividuale; non 

garantito un certo valore (valutare l’analisi del latte).



VARIABILITA’ & SPECIFICITA’:
contenuto calorico dei latti 

pretermine distinti per classi 
di prematurità  

(Bauer, Clin Nutr 2011)

ENERGIA del LM ed età gestazionale

<28 28-31 32-33 Termine

Energia 
(Kcal/dl)

79 78 77 68
10



Collaborative Group on Hormonal Factors in Breast Cancer, Lancet. 2002

DOSE-RESPONSE relationship between 

DURATION of breastfeeding and its PROTECTIVE effect

- 4.3% per year of cumulative breastfeeding

Breast 

cancer



L’effetto protettivo dell’allattamento sul 

cancro al seno: ipotesi basata sul ciclo di 

sviluppo mammario della lattazione 
ElShmay, Oncotarget 2016



Anno 2016

SIPPS

Capitolo 

sull’allattamento 

al seno:

• Biologia

• Fisiologia

• Gestione

• Organizzazione 

dei servizi sanitari



L’allattamento al seno e la…
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1-Fattori 

influenzanti la 

decisione delle 

mamme su 

come 

alimentare 

il figlio 

pretermine 
(Dowling DA, JOGNN 

2009)

INFANT FOCUSED

(vulnerabilità & beneficio)

Il latte offerto…

• E’ nutriente

• Protegge il mio bambino

• Mi consente di sapere quanto ha 

preso

• Lo soddisfa

• Gli impedisce d’essere agitato

• E‘naturale

• Non causa allergie
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2-Fattori influenzanti la decisione delle mamme su come 

alimentare il figlio pretermine 

(Dowling DA, JOGNN 2009)

MOTHER-FOCUSED (si tiene

conto anche di altri fattori

materni e familiari)

Il latte offerto…

• Mi lascia un po’ di libertà

• È conveniente

• Consente che qualcun altro alimenti mio figlio

• E’ facile da fare in pubblico

• Non mi fa male

• Mi fa riposare

• Mi permette di ritornare al lavoro



Incontro con 41 ragazzi
di 4a elementare

(9-10 anni)
COSA SERVE PER FAR 
CRESCERE SANO UN 

BAMBINO?
37 su 41: 
disegno

di biberon + bambino
28 su 41: 

LM è lo stesso del LA 

Cultural 
representation of 
newborn feeding 

(Letter) 
S. Conti Nibali, Arch Dis Child, 88, 

2003 



Repubblica, 26 ottobre 2005
Pubblicità della BNL



Da Is it biting again ? Marion Book, 1984

Mi dispiace, signora, qui non permettiamo si 
allatti al seno !

Cameriera 

in topless



30 anni dopo…

Claridge’s Hotel criticised after telling breastfeeding

woman to cover up. Louise Burns says she felt

humiliated after being told to cover up while feeding

12-week-old baby during Christmas tea with family

(The Guardian, December 2°, 2014)
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….come la terra si esaurisce nel 
produrre i raccolti………...lo stesso 
accade con la donna che allatta i suoi 
bambini; lei invecchia prematuramente…
…la spesa per nutrire il figlio rende 
obbligatoriamente emaciato il suo corpo.

Sorano di Efeso, Ginecologia (I-II Secolo)

http://www.neonatology.org/classics/mj1980/fig27-01.gif


…. (e le madri) sono comunemente 
afflitte da progressivo 
deperimento, attacchi isterici, 
…mal di testa, cefalea, vertigine, 
problemi respiratori e vista 
debole, e sono soggette a molti 
altri disordini, specialmente alle 
mammelle quando il latte è troppo 
abbondante o forma grumi nelle 
mammelle, quando queste 
diventano infiammate o soffrono 
per un ascesso o per ragadi al 
capezzolo……..

Bernardino 
Ramazzini 

De morbis 
artificium 
diatriba 

(1633-1714)



Presunto fardello 
di salute per la 

donna che allatta

 Indebolimento di 
ossa e denti

 Calo della vista

 Perdita di capelli

 Stress e carenze 
nutrizionali 

 Conseguenze 
mentali

 Peggioramento 
di malattie pre-
esistenti

 Divieto di 
assumere 
medicamenti

?

?

?



I costituenti della regola 

per la donna che allatta

 Prescrizioni dietetiche & supplementazioni

 Divieti medici

 Rituali igienici/niente tinte ai capelli

 Regimi di allattamento

 Regole per la notte

 Astinenza sessuale 

 Limitazioni delle attività fisiche e sportive

 Socializzazione limitata; isolamento

Galeno di Pergamo 
(I-II Sec. d.C.)



Hans Baluschek

(Breslau 1870-Berlin 1935), Migranti

Baliatico

FORMULA 

Latti Animali

ALTERNATIVE 
all’ALLATTAMENTO 
al SENO

http://gallery.panorama.it/albums/userpics/10027/normal_mucca.jpg


La nuova moda del latte di capra
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Introduzione di latte a lattazione consolidata 
(studio originale e revisione della letteratura)

Neville MC et al  Am J Clin Nutr 48:1381, 1988

Circa 700 ml LM

Circa 750 ml LM

Corso delle 20 h; 

anno 2016



Energy requirement for the 
breastfeeding woman:

less than expected !
(Davanzo R. Unpublished)

• 1 liter of human milk = 670 calorie

• Energy in 750 ml of HM = 500 Kcal/die 

• Energy to produce 750 ml of HM: 625 kcal/die

• Calories from mother’s fat depots: 1/3 (around 200 

kcal)

• Energy intake required: 2/3 (around 400 kcal)



TRASFERIMENTO di 
LATTE dalla MADRE al 

NEONATO

Quota da Oxy 3
Quota da Oxy 2

A - Quota lattea da suzione del bambino

Decorso di una poppata

Quota da Oxy 1

B - Quote 

pulsate

29Riccardo Davanzo, 2017



4 possibili combinazioni 

funzionali della poppata al seno

MADRE BAMBINO INFLUENZA SULLA 

LATTAZIONE

Ossitocica Competente ++

Ossitocica Non competente +/-

Poco/non ossitocica Competente +/-

Poco/non ossitocica Non competente --

Riccardo Davanzo, 2017



Elisa a 15 mesi di età corretta (25 agosto 2014).

Nata a 28 sett. EG, con PN 796 gr (10-25° percentile).

Dimessa dopo 9 settimane di ricovero a 37 sett. e 5 gg PCA, 

con peso di 2780 gr (25°-50° percentile) 

esclusivamente al seno.
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Conclusioni-1

• Il latte materno è unico 

• Nella società è ancora prevalente la cultura 

dell’allattamento artificiale, nonostante le 

enunciazioni retoriche



33

Conclusioni-2

Riflessione finale 

(anonimo)

Anche se l’allattamento al 

seno può non sembrare 

la scelta giusta per ogni 

genitore, è invece la scelta 

giusta per ogni bambino


