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Il BIBERON

Il passaggio dal seno al biberon
Le formule
Allattare col biberon
Frequenza e quantita dei pasti
Consigli importanti

L'allattamento artificiale non deve togliere
nulla alla naturalezza dei contatti tra
mamma e bambino. E importante anche
in questa situazione privilegiare la calma,
le coccole e il reciproco benessere.
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l'alimentazione dei bambini piccoli non/e una corsa:ad
ostacoli...

Sealldna _

(Feeding and nutrition of infants and-young children. Guidelines for the WHO
European Region 2000) Dewey, Ped. Clin. N-Am. 2001



RICETTE

Fappa con cavolfiore e parmiglano

Ingradient

- 1 cucchiaio (10 gr) di cavolfione tenero e frullato.

- 25 grammi-dipastina {2 ¥ cucchiai), ootiz in acqua senza sale
A0QiUnto, o csema di riso, 0 altre creme di cersall.
- 1-2 cucchial di acoua di cottura quantc basta; in base afla con-

cistenza della pappa.

- 1 cucchiaino (5 ar) di olio extravergine di oiiva (EVO).

~

Mamme in cucina: pappa semplice
Pappa semplice

Una ricetta facile da preparare, la pappa
semplice, indicata dal 6° mese di eta.
Ingredienti

- 2/3 cucchiai di pastina;

- 1 vasetto di formaggino;

-1 cucchiaino di olio exv oliva;

- 1 patata; - 1 carota

Alimento P L | CHO | kcal
Pastina 30g 3.3 | 0.4 | 23.7 | 106
Formaggino80g| 7.4 | 46 | 49 | 90
Olio EVO 5g 5 45
Patata 50g 1 05 | 89 | 42
Totale 11.7 | 10.5 | 37.4
Kcalorie 47 |94.5 | 150 | 291




ALIMENTAZIONE DOPO LANNO

8-18'mesi periodo:di-massima neofilia-alimentare
18-36 mesi periodo delle guerre d’indipendenza
Come si'‘educa un bambhino a’mangiare bene?
(esempio, ambiente, pazienza, allegria)

Gli abbiamo insegnato ad
imitare una gallina, mamma:
ora sa mangiare i vermi



(esempio, ambiente, pazienza, allegria)

Gli abbiamo insegnato ad imitare
una gallina, mamma: ora sa
mangiare i vermi



(esempio, ambiente, pazienza, allegria)

Necessarie almeno 10-15
offerte di un determinato
cibo per ottenere una
certa familiarita
= PAZIENZA

Mangia, cosi diventi bello come e forte come papa...
Beh, si, insomma, se vuoi diventare bello e forte...



ALIMENTAZIONE DOPO IYANNO

Cosa hon bisogna fare?
Implorare, forzare, parlare degli effetti sulla salute, aprire un
ristorante, minacciare il Giudizio Universale

Non c’e il dolce? Volete
dire che ho mangiato tutta

: Ho preparato un’ottima questa roba per niente?
questo o niente ... cena a base di proteine,
calcio, e fibre: ti fara

benissimo!

Il segreto sta nel dire o



Porzioni consigliate in base all’eta

Alimenti 21-3 anni 4-6 anni:
Pasta 0 -304q A0 -50q
Hiso 20-304g 40 -50g
Fane 20-3gg 30-404
Came 10-253 30-50g
Pesce 15-30g 40 - 70a
L egumi . P i

f ook 20 -4 g S0 - Tl
ey fs-20g | ‘30°30g
FOrmaggio 10 -2049 30-4049
Verdure cotte J0-50g E0-100g
Insalata 20-30g 50 g
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LA COTTURA
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soprattutto per il pediatra -
Ed il patrocmlo del Ministero da un
imprimatur istituzionale che

Guida protettiva per la famlglla ma

" 'dovrebbe contribuire alla'sicurezza "’
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