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DIETE VEGETARIANE IN GRAVIDANZA ED IN ETA EVOLUTIVA

Gruppo di Lavoro (37 Autori)
- 2 coordinatori
- ' "1 ‘segretaria generale

Composizione del Panel multidisciplinare

- pediatri - ginecologi

- neuropsichiatri - internisti

- nutrizionisti - epidemiologi

- metodologi - esperti di sanita pubblica

2 Revisori esterni
4 Societa firmatarie: SIPPS FIMP SIMA SIMP
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» Presa di posizione ufficiale sulle diete vegane-vegetariane da parte
delle quattro societa pediatriche firmatarie

» con il preciso intento di guidare il clinico a prendere decisioni
appropriate sul loro wuso, basandosi sulle migliori prove
scientifiche disponibili

» e che individua come potenziali utilizzatori del documento:
PEDIATRI GENERALISTI (pediatri di libera scelta e specialisti
ambulatoriali o ospedalieri)
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»SCOPO: chiarire quali sono i vantaggi e gli svantaggi connessi
all’utilizzo delle diete vegetariane assunte ...

o 'dalla madre durante la gestazione;

e dalla madre nutrice;

e dal bambino durante il periodo dell’ Alimentazione Complementare,
durante l'infanzia, durante 1’adolescenza;

determinati su:

= sviluppo fisico e stato nutrizionale di feto, neonato e bambino;

= sviluppo psicomotorio di feto, neonato e bambino;

= sviluppo cognitivo nell’eta evolutiva;

= jncidenza di malattie trasmissibili e non-trasmissibili;

= incidenza di Disturbi del Comportamento Alimentare:
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»..SCOPO: chiarire quali sono i vantaggi e gli svantaggi connessi
all’utilizzo delle diete vegetariane assunte ...

o dalla'madre durante la gestazione o dalla madre nutrice;

e dal bambino durante il periodo dell’ Alimentazione Complementare,
durante l'infanzia, durante 1’adolescenza;

determinati su:

= sviluppo fisico e stato nutrizionale di feto, neonato e bambino;

= sviluppo psicomotorio difeto, neonato e bambine;

= sviluppo cognitivo nell’eta evolutiva;

= jncidenza di malattie trasmissibili e non-trasmissibili;

= incidenza di Disturbi del Comportamento Alimentare.

» NEL CONFRONTO CON DIETE ONNIVORE DI VARIO GENERE (WESTERN,
MEDITERRANEA)
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Metodologia I

- Novembre 2016: prima proposta (M. Caroli) di stendere un Position
Paper sulle diete vegane-vegetariane

- Dicembre 2016: approvazione del Consiglio Direttivo SIPPS
- Gennaio 2017: composizione del Panel

- Gennaio-Luglio 2017: stesura del documento

- Luglio-Agosto 2017: revisione collegiale online

- Agosto 2017: stampa del Position Paper
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Metodologia 11

= |2 riunioni preliminari del gruppo di lavoro interdisciplinare

= (Circa 350 successive comunicazioni via mail fra i vari
componenti del Panel (computo di Margherita Caroli che ha
coordinato tutto)

= 1 riunione per I"approvazione del testo in bozza, successivamente
condiviso e revisionato per via telematica da tutti gli autori
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Metodologia III

> Detinizione degli argomenti da trattare

» Definizione collegiale dei Quesiti (Key Questions) ai quali si
intende dare risposta prioritaria in quanto di interesse clinico
preminente

» Definizione della Metodologia di ricerca bibliografica, di
analisi delle evidenze raccolte e di stesura delle
raccomandazioni (per rispondere ai Quesiti)
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Metodologia IV

» Svolgimento di Critically Appraised Topics (CATs) in risposta
ai‘vari Quesiti Clinici
- Ricerca delle Linee Guida (LG) evidence-based sui maggiori siti internazionali

e sui siti delle Societa Scientifiche

- Ricerca di Revisioni Sistematiche (RS) sui database Cochrane Library e DARE
(Database of Abstract of Review of Effect) e su PubMed (con gli opportuni tools)

- Ricerca .degli studi primari pubblicati successivamente alla chiusura della
ricerca bibliografica nelle RS incluse

-'"Ricerca senza limiti per gli studi primari in mancanza di LG o di RSvalide

- Ricerca “manuale’ di lavori presenti nella bibliografia degli studi gia rilevati
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Metodologia V

Criteri generali di ricerca e selezione degli studi

- Limiti temporali:
per le LG e le RS: 5 anni
per gli studi primari, secondo i criteri esposti

Lingua di pubblicazione: nessun limite

Popolazioni:
donne gravide o nutrici che seguono una dieta vegetariana
lattanti, bambini, ragazzi e adolescenti che seguono dieta vegetariana.
per esiti a lungo termine, e in mancanza di studi in eta evolutiva, sono
stati inclusi studi su adulti

Tipologia di studi: in una fase preliminare di screening, tutte le tipologie

Criterio di pertinenza al quesito clinico




SELEZIONE GERARCHICA DEGLI STUDI

Ricerca di LG evidence-based e di Revisioni (sistematiche)

lSiti di LG, siti di Societa scientifiche, Cochrane, DARE, PubMed

LG-EB e RS pertinenti

Valutazione qualitativa con criteri.di Grillie con
AMSTAR

LG-EB e RS incluse

l Analisi dei risultati

Formulazione di conclusioni preliminari
basate sulle LG e RS incluse

l PubMed per studi pubblicati successivamente

Ricerca di studi RC, osservazionali, altri (pertinenti)

1 Valutazione qualitativa con i tools per gli studi primari

Studi primari inclusi
1 Analisi dei risultati

Conclusioni definitive




SELEZIONE GERARCHICA DEGLI STUDI

Ricerca di LG evidence-based e di Revisioni (sistematiche)

Cochrane, DARE, PubMed

LG-EB e RS pertinenti

D€ o : Valutazione qualitativa con criteri di Grilli-e con
AMSTAR

LG-EB e RS incluse

l Analisi dei risultati

di tempo0 Conclusioni basate sulle LG e
RS incluse

l PubMed per studi successivamente pubblicati

Ricerca di studi RC, osservazionali, altri (pertinenti)

1 Valutazione qualitativa con i tools per gli studi primari

Studi primari inclusi
1 Analisi dei risultati

Conclusioni definitive
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Metodologia VII
PAROLE CHIAVE UTILIZZATE NELLA RICERCA BIBLIOGRAFICA
STRATEGIE IL PIU.POSSIBILE “SENSIBILI” (MeSH e text-words)

Fattori d’esposizione (dieta vegetariana/vegana)

(("Diet, Vegetarian"[Mesh]|) OR "Diet, Vegan"[Mesh]) OR "Vegetarians"[Mesh] ...
... OR (vari termini pertinenti e troncati con *) ...
... OR Dietary patterns

... OR Risk factor

Confronto (dieta onnivora: occidentale e mediterranea)
(("Diet, Western"[Mesh]) OR "Diet, Mediterranean"[Mesh]| OR"Diet"[Mesh])




o

Indicatori d’Esito (diversi a seconda del quesito) 1

» "Growth and Development"[Mesh| OR neurodevelopment OR "Health"[Mesh] ...

¢« OR "Communicable- Diseases"[Mesh] OR “non communicable diseases” OR
"Neoplasms"[Mesh]) OR "Diabetes Mellitus"[Mesh]) OR "Health"[Mesh]) OR
"Hypertension"[Mesh]) OR "Metabolic Syndrome X"[Mesh]) OR
"Dyslipidemias"[Mesh]) OR "Obesity'[Mesh] ...

e OR communicable disease* ‘OR" “communicable: diseases”[MeSH Terms] OR
infectious disease[Text Word] OR “Immunity” [MeSH]



Indicatori d’Esito (diversi a seconda del quesito) II°

OR “Feeding and Eating Disorders”[MeSH]| OR “Bulimia Nervosa”[MeSH| OR
“ Anorexia Nervosa” [MeSH] ...

OR "Pregnancy"[Mesh|OR “Premature Birth”[MeSH] OR “Infant, Low Birth
Weight”[MeSH] OR “Infant, Extremely Low Birth Weight”[MeSH] OR “Aborted
Fetus”[MeSH] ...

OR “Lactation”[MeSH] OR “Bottle Feeding”[MeSH] OR “Milk, Human”[MeSH]
OR “Milk = Substitutes”[MeSH] -~ OR  “Infant ' "Nutritional Physiological
Phenomena”[MeSH]| OR “Weaning” [MeSH] ...

OR “Risk”[MeSH]) OR “Safety” [MeSH]| OR adverse effects



STRATEGIE:ADOTTATE PER: AUMENTARE ULTERIORMENTE

LA SENSIBILITA” DELLA RICERCA

= Stringhe di ricerca multiple per ogni singola Key Question

* Piu di uno ‘strumento (PubMed standard; Clinical Queries;

stringhe prederminate dal sistema di PubMed)

ESEMPIO (ricerca per le NCDs)

1.

((Vegetarian® OR Lacto-ovo- vegetarian® OR (Diet, Vegetarian) OR (Diet, Vegan))  AND.  (Non
communicable disease”)

((((“Diabetes -Mellitus”[MeSH] OR “Hypertension”[MeSH]) OR “Metabolic Syndrome- X”[MeSH])
OR “Duyslipidemias”[MeSH] OR “obesity”[All Fields] OR “non.communicable diseases” [All Fields] OR
“neoplasms”[MeSH Terms] OR “neoplasms”[All Fields] OR “cancer”[All Fields]OR “tumor”[All
Fields])))AND ((Vegetarian* OR Lacto-ovo-vegetarian™ OR (Diet, Vegetarian) OR (Diet, Vegan))

(“health”[MeSH Terms] OR “health” [All Fields]) AND. effects[All Fields] AND (“diet, vegan” [MeSH
Terms] OR (“diet”[All Fields] AND “vegan”[All Fields]) OR “vegan diet”[All Fields] OR (“vegan”[All
Fields] AND “diets”[All Fields]) OR “vegan diets”[All Fields])
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logia VIII
ANALISI DELLE EVIDENZE SCIENTIFICHE Metodologia V

Criteri minimi di validita delle LG (3) :
- Multidisciplinarieta del panel, ricerca sistematica delle evidenze, grading delle
raccomandazioni




Esempio di analisi critica/Appraisal di Linee Guida pertinenti

¢ Multidisapiinariets del panel | Ricerca sistematica delle evidene | Groding delle raccomandazioni Valutazione complessiva LG
AU2012 _infant_feeding guidelines sl sl ] Buona qualita metodologica
AU2013 n55_australian_dietary_guidelines | I g s Buoma qualita metodologica
AU 2012 preventive activity redbook sl S sl Buona qualita metodologica
EFSA 2012 proteine S NO N0 ma le [ comandazion sono ben motivate | Buona qualita metodologica
EFSA 2013 infant ¢ children sl N0 NO ma le faccomandazons sono ben motvate | Buona qualits metodologica
mmms N0 g NO ma Je Faccomandazions sono ben motivate | Buona qualits metodologica
NICE 2015 Healthy weight NG7 sl sl s Buona qualita metodologica
USPSTF 2015 Screening iron deficiency | 5! sl s Buona qualita metodologica
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logia VIII
ANALISI DELLE EVIDENZE SCIENTIFICHE Metodologia V

Criteri minimi di validita delle LG:
- Multidisciplinarieta del panel, ricerca delle evidenze, grading raccomandazioni

Analisi delle Revisioni Sistematiche:
- Check-List AMSTAR (Assessment of Multiple Systematic Reviews)
Criterio minimo di validita: punteggio = 5 (su 11 totali)

A




Esempio di analisi critica /Appraisal di RS pertinenti (NCDs)
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logia VIII
ANALISI DELLE EVIDENZE SCIENTIFICHE Metodologia V

Criteri minimi di validita delle LG:
- Multidisciplinarieta del panel, ricerca delle evidenze, grading raccomandazioni

Analisi delle Revisioni Sistematiche:
- Check-List AMSTAR (Assessment of Multiple Systematic Reviews)
Criterio minimo di validita: punteggio =5 (da 0 a 11)

Studi Randomizzati:

- Users” Guide to the Medical Literature

- Analisi dei rischi di bias mediante lo strumento validato “ Assessment of Risk of
Bias” della Cochrane Collaboration.

5
¥ i gy e =
£ =4 ] % | T ) 1 A 1 .\-‘. §4

} LA (G b i AN S LlCcL V-G o EICHIK

o g 5 'j'.!‘: ) 1.0 I { .‘TI J ‘:‘ ;’11‘7: { P D1as 1l




Esempio di analisi critica /Appraisal di un RCT (NCDs)

Assessment 152 of Dizs
Sl | Rancomizzarens | Maseamem | (e Oop-ate peite d Dlow 1 | (s 8 Ty | A peteeol s | \oiazion: metadoiegic ongisia
?;Tsm Rtk |Ammoke | Bmsomck RS0 10 | asse move Eoth | S gein
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ANALISI DELLE EVIDENZE SCIENTIFICHE Metodologia VIII

Criteri minimi di validita delle LG:
- Multidisciplinarieta del panel, ricerca delle evidenze, grading raccomandazioni

Analisi delle Revisioni Sistematiche:
- Check-List AMSTAR (Assessment of Multiple Systematic Reviews)
Criterio minimo di validita: punteggio =5 (da 0 a 11)

Studi Randomizzati:

- Users” Guide to the Medical Literature

- Analisi dei rischi di bias mediante lo strumento validato “ Assessment of Risk of
Bias” della Cochrane Collaboration.

Studi osservazionali: Checklist Newcastle Ottawa Scale per studi di coorte, caso-
controllo e cross-sectional. Criterio minimo di validita: assenza di bias rilevanti




Esempio di analisi critica /Appraisal di studi di
Coorte e di studi Cross-sectional (CRESCITA)

Nowcastis Guaivty Assammant Scals - COHORT STURIES
Seprras lhmeetarmee che louomed | (ompatabeiits delle coolt - Il odow-p 2 tatn 3b- | Adegusters del

Studo m"“"“* defa conte noe | NIV | non e preserte i | adla Seedeldumgren | VU | botyoon bingp afinche | w-ap defe

oneep | porta Geisgudiont’ | dedo stuio dod i Selfoutome | | utome svetifchil | oot
Dagrele |
18 1 1 1 [+ 1 1 | 1
Yan
Dussedort | 1 Uncleat 1 i ackal 1 1
198

NewGastie Qually Assessment Scae - CROSS-SECTIONAL STUDIES
Smenre [mpeati o
Sweo wm'm " W_Fm“m Nonripongent | Acartaments defespastdone | Sttt ST LU | SRR o oy
Laskowsic-LIrRa X117 | Unclear 1 1 Unclear | ] I
g 198/ 1 ] 1 Unclear 1 ] |
Wifer 1947 1 1 | Unclesr 0 ] |
Thane 1000 1 Wnder g Indew 1 ] "




Sulla base di queste valutazioni sono state determinate :

[GRAGE]
> LA QUALITA DELLE EVIDENZE (per la risposta ad ogni quesito)

» LA FORZA DELLE RACCOMANDAZIONI (per la risposta ad ogni
quesito)

- »secondo il Metodo GRADE ' (Grading of Recommendations
Assessment and Evaluation)

Livello qualita Significato Conseguenza
Alta Alto grado di confidenza nei E molto improbabile che ulteriori studi possano
risultati cambiare la fidudia nella stima di effetto
Moderata Discreto grado di confidenzanei | E probabile che ulteriori studi possano confermare
risultati | o cambiare la fiducia nella stima di effetto
E necessaria ulteriore ricerca per ottenere
Bassa | risultati sono poco credibili stime affidabili sugli effetti positivi e negativi
dellintervento
Moltdbksa | dati esaminati sono totalmente | Non & possibile fare affidamento sulle stime di
inaffidabili effetto disponibili



Criteri perl’"aumento (upgrading) o la diminuzione (downgradingy del
giudizio di qualita (alta, moderata, bassa, molto bassa) delle prove

Tipo di prove

Studio controllato e randomizzato = alta

Studlo osservazionale = bassa [GRADE)
Qualsiasi altro tipo di informazione = molto basso |
A. 1. Limiti gravi (-1 livello) o molto gravi (-2 livelli) nella qualita di conduzione dello studio
Diminuzione | 2. Incoerenza nei risultati tra studi diversi sullo stesso quesito (-1 0 -2 livelli)
della categoria | 3. Alcune (-1 livello) o importanti (-2 livelli) incertezze circa la diretta trasferibilita dei risultati
di attribuzione |  (directness)
(es.da"alta"a | 4. Imprecisione o dati insufficienti (sparse data) (-1 o -2 livelli)
“moderata”) | 5. Possibilita di pubblicazione selettiva dei dati (publication e reporting bias) (-1 0 -2 livelli)
1. Associazione intervento-outcome forte, ovvero con rischio relativo >2 (<0,5), sulla base di
B. prove concordanti provenienti da due o piu studi osservazionali, senza alcun fattore di
Aumentodella|  confondimento plausibile (+1 livello)
categoriadi | 2. Associazione intervento-outcome molto forte, ovvero con rischio relativo >5 (<0,2) (+2
attribuzione livelli)
(es.da"bassa” | 3. Presenza di un gradiente dose-risposta (+1 livello)
a“moderata”) | 4.Tutti i possibili fattori di confondimento che avrebbero potuto alterare le stime di effetto

avrebbero ridotto l'effetto che si osserva (+1 livello)




DETERMINANTI DELLA FORZA DI UNA RACCOMANDAZIONE [

1) Qualita delle prove @?u-léﬁ
2) Bilancio tra effetti desiderabili e non desiderati
3) Considerazione dei valori e delle preferenze

4) Costi (allocazione di risorse)

VALUTAZIONI DELLA FORZA DELLA RACCOMANDAZIONE

Forte raccomandazione a favore dell’intervento
Debole raccomandazione a favore dell’intervento
Forte raccomandazione contro l'intervento
Debole raccomandazione contro l'intervento

GOOD PRACTICE POINTS
In mancanza di studi clinici analizzabilj, il Panel ha classificato le prove disponibili come:

- ~convincenti - probabili =limitate -improbabili

Le prove convincenti e probabili sono alla base delle raccomandazioni.
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GRADE
EVIDENCE PROFILE SEMPLIFICATO
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v_.Nel sistema GRADE “l’opinione degli esperti” non &
una delle categorie della qualita dell’evidenza (uno dei
gradini piu bassi)

v' “'opinione degli esperti” ¢ sempre necessaria per
contestualizzare, analizzare e valutare l'evidenza, sia
dal punto di vista clinico che metodologico ...

v ... e quindi e necessaria per definire al meglio la forza
della raccomandazione
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STRUTTURA DEL DOCUMENTO

e Introduzione e Metodologia

o Sintesi delle raccomandazioni: riassume tutte le raccomandazioni ufficiali
del Position Paper.

e Capitoli: trattano I'argomento in modo estensivo, con il supporto di tabelle,

e Key points: precedono lo svolgimento dei vari capitoli e ne riportano in
sintesi i concetti principali.
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specifico e si concludono con raccomandazioni in risposta ai Quesiti.

* Appendice: elenco degli-alimenti particolarmente in uso fra i vegetariani
e Tabelle delle evidenze, GRADE Evidence Profile




Classificazione delle diete vegetariane

Definizione

Alimenti esclusi

Alimenti permessi

Dieta pesco-
vegetariana o

Carne di animali terrestri e volatili vari

Pesci, molluschi, crostacei, frutti di mare. Qualunque alimento di origine
vegetale: cereali, legumi, verdure, ortaggi, frutta, alghe. Uova, latte,

pescariana latticini, formaggi, miele, pappa reale, propoli, polline. Funghi, lieviti,
fermenti lattici e lievito di birra.

Dieta LOV 0 LOV |Carni, pesci, molluschi e crostacei. Qualunque alimento di origine vegetale: cereali, legumi, verdure, ortaggi,
frutta, alghe. Uova, latte, latticini e formaggi, miele, pappa reale, propoli,
polline. Funghi, lieviti, fermenti lattici e lievito di birra.

Dieta latto- Carni, pesci, molluschi e crostacei e uova. |[Qualunque alimento di origine vegetale: cereali, legumi, verdure, ortaggi,

vegetariana frutta, alghe. Latte, latticini e formaggi, miele, pappa reale, propoli, polline.
Funghi, lieviti, fermenti lattici e lievito di birra.

Dieta ovo- Carni, pesci, molluschi, crostacei e latte e Qualunque alimento di origine vegetale: cereali, legumi, verdure, ortaggi,

vegetariana suoi derivati frutta, alghe. Uova, miele, pappa reale, propoli, polline. Funghi, lieviti,

fermenti lattici e lievito di birra.

Dieta vegana

Tutti gli alimenti di origine animale, inclusi
uova, miele, latte e derivati, propoli, pappa
reale, polline.

Qualunque alimento di origine vegetale: cereali, legumi, verdure, ortaggi e
frutta, oltre ad alghe, funghi, lieviti e batteri.

Dieta crudista
(var. vegetariana)

Tutti i cibi cotti a temperature superiori a
46°C.

Solo alimenti vegetali non sottoposti a trattamenti termici oltre i 42 °C, ma
¢ ammessa l'essiccazione.
Frutta, verdura, noci e semi, cereali e legumi germogliati

Dieta fruttariana

Tutti i cibi di origine animale, latte e
derivati, uova, legumi, cereali, verdure,
alghe, funghi. Frutta e ortaggi che derivano
da radici, fiori foglie, ecc.

Frutta fresca e secca (mela, pera, albicocca, pesca, ecc) ortaggi da frutto
(pomodori, peperoni, peperoni, cetrioli, ecc.) e frutta grassa (olive ed
avocado).

Dieta raccoglitori
(var. vegetariana)

Tutti gli alimenti che non cadono
spontaneamente dagli alberi

Prevede solo il consumo di cio che é caduto naturalmente dall’albero o
dalla pianta (semi, frutti, ecc..)




Tabella 1. Composizione in nutrientl delle alghe di uso piu comune

ALGHE Walkame (1 Kombu (1) Mor (1) ; 4l ° ° °
ProensTomig | 0 L Tabelle nutrizionali
Grassl, g i50 1.60 1.50 40
Carboddran, g T tr T 5239 o o
o s T contenute nelle Appendici
| Calclo, mg i) 900 430 12.00
Ferro mg 1150 1270 19 &0 279
Zinco, mg 1.70 620 640 020
ladio, pg* 2 2353 3 100
Sodio 3I0 1830 750 575 -
ﬁ‘ $70 1J Tabella 2 Compostnione in nutrient di alcund akmenti particolart derivati da cereali & legumi
Retmolo eq, pa 56,00 57 2365 000 A Bulgur 2) | Germogl di sota {3) Gomasio id) Miso(1) | Semani(a)
Retwolo pg ] 0.00 0,00 Vitamina A RAE g 3 Proteins totall, g 1229 6,20 2118 1330 354
| —camitens ag_ g 515 340 14960 0.00 &aﬂ; : 133 140 45 36 .20 080
Vitamina D IU onag 00 aon 00 | Lar L9 75,87 100 264 13 50 597
| Vitamina B12. pg 0.0 8,00 0.00 000 Fibra, g 1830 L10 650 54 0,60
Viewn  Sre b [Lg-mi A beverwn e By o 03d ow comtiet = fomrmne = Ferecaly seente e waekachy | Sesml S LB T ':-'huem 35 48 670 73 3,20
Ferro, mg 246 1.00 582 420 142
Zinco, mg 193 1.20 000 330
BUETE VECETARIANE TN CRAVIDENZA 101N ETA EVOLETIVE Medis 78S ma
e g RS P R mn‘; 17 30 fmm#lhb&@am 1&5r_-:m{’ Egmg
abella 3. Composizione in nutrienti di alcuni alimenti deriva cereall w. [prEparEnons
E o o aa = o s Vitamina A IU 9 0,00 000 000 0 00
[COMPOSIZIONE | Shoyu (1) Tamari (1) Tahin (1) Tempeh(1l | Tohuid) | | [Fetinoloeq ug D00 24 0,00 9 200
Proteme totali, q 520 1950 21 20790 810 Retnolo pg 000 0.00 000 an 000
| Grassi g ole 00 5967 640 480 [ —camotens &g, pg g 14 0,00 = 8,00
| Carboidratt g 170 260 & 640 Q.70 Vitamina D, IU 000 0,00 000 000 000
Fibra, g 0,80 g0 0 4,10 2120 Vitamina B12_pg .00 0.00 000 Q00 000
Caldo, g 17 20 975 120 [
| Ferro, g 200 140 1435 360 5 40
Iinco, g 040 040 775 1,80 080
Sodio, mg 5715 5586 810 o 7
Yitamina A IV 9 85
Betingl g, g 0.00 0,00 [T 5 9
Aetmolo g 0.00 0.00 000 0.00 000
i —carotans aq. (g 00D 000 e 30 54
mhmp L D00 Q.00 000 00 000
Vmamina B12, pg 0,00 0,00 0,00 0,00 00 0
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