
Dalla scrivania del Presidente

CONTO ALLA ROVESCIA PER IL
XXVIII CONGRESSO NAZIONALE SIPPS
“RADICI PROFONDE PER L’ADULTO
DI DOMANI”

Cari Colleghi, 
mancano ormai pochi giorni al nostro congresso nazionale elet-

tivo che si svolgerà nella splendida cornice della Reggia di Caser-
ta dal 15 al 18 settembre, dove ci auguriamo di incontrarvi numerosi. 

Il programma scientifico, a cui il Comitato direttivo della SIPPS ha dedicato particolare attenzione
e solerte impegno, parla da solo: accanto agli immancabili argomenti classici e ricorrenti della Pedia-
tria, quali nutrizione e counselling alimentare, antibioticoterapia, allergopatie, screening e disordini fun-
zionali intestinali, per fare soltanto qualche citazione, si è infatti cercato di dare una giusta rilevanza
a tematiche fisiopatologiche e cliniche meritevoli di aggiornamento, a fronte sia dei notevoli progres-
si nell’ambito della ricerca, della diagnostica o dell’approccio terapeutico sia del loro impatto socio-
sanitario o dei risvolti sulla qualità di vita. È il caso, per esempio, delle immunodeficienze, dell’enure-
si e dei disturbi del sonno.

Una particolare attenzione va dedicata alla Consensus HELP sulla prevenzione delle malattie non
trasmissibili e sulla promozione dello sviluppo neurocognitivo, frutto del lavoro di esperti di livello na-
zionale ed internazionale, che consentono di definire lo stato dell’arte e di individuare, in forma ragio-
nata e pragmatica, le strategie di terapia e prevenzione più efficaci a specifiche patologie o condizio-
ni di rischio clinico, nutrizionale, ambientale e sociale. Altrettanto importanti sono i corsi pratici spe-
cialistici, dalla cardiologia alla nefrourologia, e l’impegno SIPPS nel mondo della scuola con i proget-
ti didattici di “Regaliamo Futuro”.

Ci attendono giorni di intenso lavoro che ci offriranno un arricchimento professionale grazie a ses-
sioni e corsi di aggiornamento animati da opinion leader di chiara fama. Non mancheranno momenti
di aggregazione sociale e opportunità di scambio e confronto di esperienze e realtà locali, discussio-
ne su possibili insidie nella pratica ambulatoriale e riflessione su Linee Guida e formulazione di per-
corsi diagnostico-terapeutici assistenziali.

Vi invito a consultare il programma delle giornate congressuali che troverete a seguire e a unirvi a
noi, se già non avete provveduto, per condividere l’entusiasmo e l’orgoglio di essere Pediatra e di par-
tecipare a un evento denso di spunti e di elevato profilo scientifico.

Arrivederci a Caserta!
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I Partecipanti al Congresso di Caserta iscritti alla SIPPS
riceveranno in omaggio una serie di iniziative Editoriali

I nuovi Soci SIPPS che si iscriveranno in Sede Congressuale, riceveranno inoltre

Un ringraziamento di cuore a tutto il Consiglio Direttivo e ai vari gruppi di lavoro di Esperti che con passione,
professionalità e generosità hanno permesso la realizzazione di tutte queste Attività editoriali, mettendole a di-
sposizione della comunità pediatrica Italiana e Internazionale.

La BIBLIOTECA del PEDIATRA italiano

Il volume degli ATTI con tutte
le relazioni, le comunicazioni,
gli abstract e la Consensus
HELP Human Early Life
Prevention. “Prevenzione
Precoce delle malattie non
trasmissibili e promozione
dello sviluppo neurocognitivo

Il “Manuale di Nutrizione
in Età Evolutiva”

La Guida pratica
“Le Immunodeficienze
nell’ambulatorio
del Pediatra”

La “Guida pratica
sulle Allergie”
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La Dieta Mediterranea
nel primo anno di vita

I Partecipanti al Congresso di Caserta iscritti alla SIPPS
riceveranno in omaggio una serie di iniziative Editoriali

I nuovi Soci SIPPS che si iscriveranno in Sede Congressuale, riceveranno inoltre

Atti del Congresso di Stresa
con le due Consensus 2015:
“I disordini funzionali
gastrointestinali”
e “Vitamina D
in età Pediatrica”

La “Guida pratica
alle Vaccinazioni”



LA CONSENSUS HELP
AL CENTRO DEI LAVORI DELLA

SOCIETÀ ITALIANA DI PEDIATRIA
PREVENTIVA E SOCIALE

La Consensus Human Early Life Prevention (HELP)
è stata al centro della due giorni di lavoro che la Società
Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale (SIPPS) ha
organizzato nel mese di luglio nella splendida cornice del
Grand Hotel Paradiso del capoluogo partenopeo. Un in-
contro nel corso del quale pediatri, ginecologi, neonato-
logi, genetisti, neurologi, allergologi, nutrizionisti e immu-
nologi hanno fatto il punto sul tema della prevenzione
precoce delle malattie non trasmissibili e promozio-
ne dello sviluppo neurocognitivo.

Le malattie non trasmissibili rappresentano oggi il
più rilevante problema sanitario sia dei Paesi ad econo-
mia avanzata che di quelli in via di sviluppo.

Riconosciute nell’ambito della 66esima Assemblea
Generale delle Nazioni Unite del 2011, le “Non Comu-
nicable Diseases” (NCDs) comprendono malattie
cardiovascolari, neoplasie, malattie respiratorie
croniche, obesità, diabete di tipo 2, nonché alcune
patologie renali e mentali. La Regione Europa dell’Or-
ganizzazione Mondiale della Sanità (OMS) presenta il più
alto carico di NCDs a livello mondiale. L’inquietante in-
cremento della loro prevalenza rappresenta la sfida del
21° secolo, considerando l’impatto in termini di salute e
di costi socio-economici.

Il documento dell’Organizzazione Mondiale della Sa-
nità “WHO-Europe Action Plan 2012-2016” assegna
un ruolo fondamentale a strumenti di sorveglianza in gra-
do di fornire dati affidabili sui problemi di salute, i loro fat-
tori di rischio e la diffusione delle misure di prevenzione.
Il Final Report, pubblicato da OMS Europa e Unio-
ne Europea nel 2015, evidenzia
come il 75% di tutti i decessi in
Europa siano attribuibili alle
NCDs e come le stesse siano re-
sponsabili di oltre il 90% di de-
cessi nel nostro Paese.

L’OMS ha formulato strategie
globali finalizzate ad una riduzio-
ne entro il 2025 pari al 25% del-
la mortalità prematura per ma-
lattie croniche, attraverso la coper-
tura della popolazione con farmaci,
tecnologie sanitarie e counselling,
ma soprattutto con la riduzione dei
principali, e determinanti, fattori di ri-
schio delle NCDs.

I fattori di rischio delle malattie croniche non trasmis-
sibili possono essere così suddivisi:
• NON MODIFICABILI: ne fanno parte globalizzazio-

ne, urbanizzazione, inquinamento, invecchiamento
della popolazione, ecc.

• MODIFICABILI: dell’elenco fanno parte dieta non cor-
retta, fumo, abuso di alcol, ridotta attività fisica, ecc.

• INTERMEDI: sono riconducibili a sovrappeso/obe-
sità, ipertensione arteriosa, dislipidemia aterogena,
iperglicemia, ecc.

Delle malattie croniche non trasmissibili fanno parte
alcune immunopatie: l’allergia mostra infatti specifiche e
precoci vulnerabilità del sistema immunitario a fattori di
rischio ambientali implicati nello sviluppo delle NCDs, pa-
tologie spesso mediate da percorsi immunitari.

Queste possono essere distinte in due categorie: ad
esordio precoce e ad esordio più tardivo. Delle prime fan-
no parte l’allergia, l’asma bronchiale e alcune malattie au-
toimmuni. Nella seconda rientrano invece le malattie car-
diovascolari, malattie metaboliche, le neoplasie e alcuni
disordini neurodegenerativi.

“Le prime epoche della vita, compresa quella fase
prenatale - spiega Giuseppe Di Mauro, Presidente della
SIPPS - condizionano il futuro biologico dell’individuo.
Malnutrizione, svantaggio socio-economico e precoci
esposizioni avverse incrementano il rischio di scarsi ri-
sultati sociali, influenzano negativamente le capacità co-
gnitive e la salute a medio e lungo termine. Un ambien-
te positivo deve innanzitutto garantire un’alimentazione
adeguata, implementare processi relazionali, assicurare
equità, opportunità e servizi socio-sanitari. In quest’otti-
ca rientra la Consensus HELP, iniziativa che fa parte di
un progetto globale su cui la Società Italiana di Pediatria
Preventiva e Sociale investe attivamente per sensibiliz-
zare i Pediatri italiani su questa tematica cruciale”.

“La Consensus HELP - aggiunge Vito Leonardo Mi-
niello, docente di Nutrizione Pediatrica presso l’Univer-
sità di Bari e vicepresidente nazionale della SIPPS - si
sofferma sulla classificazione dell’Organizzazione Mon-
diale della Sanità delle più importanti malattie non tra-
smissibili: dai tumori al diabete mellito, dalle malattie re-
spiratorie croniche fino alle patologie cardiovascolari. La
Consensus HELP analizza le criticità e propone possibi-
li interventi preventivi, finalizzati a rendere i primi “1.000
giorni di vita”, finestra temporale che va dal concepimen-
to al secondo anno di vita, una reale opportunità per il



futuro dei bambini. La trattazione degli argomenti sarà
suddivisa in cinque capitoli, uno per ogni fase critica. Gli
esperti affronteranno i seguenti argomenti: età fertile e
concepimento, gravidanza, primo semestre di vita, se-
condo semestre di vita e 12-24 mesi”.

“A Napoli - conclude Giampietro Chiamenti, Presiden-
te della Federazione Italiana Medici Pediatri (FIMP) - ab-
biamo gettato le basi per le generazioni future e faremo
prevenzione per cambiare la vita dell’adulto di domani.
Ci siamo confrontati su numerosi altri argomenti: dall’o-
besità alla sindrome metabolica; dal neurosviluppo alla
patologia respiratoria; dal sistema immunitario alle infe-
zioni e vaccinazioni; dal fumo di tabacco agli inquinanti
ambientali fino alle neoplasie e ai probiotici e all’impor-
tanza dell’allattamento materno. 

VACCINAZIONI
ANCHE LA SIPPS SI DICHIARA

FAVOREVOLE E RICORDA
LA CONVENZIONE ONU SUI

DIRITTI DEL FANCIULLO:
“RIENTRANO NELL’INTERESSE
SUPERIORE DEL FANCIULLO” 

La Società Italiana di Pediatria Preventiva e So-
ciale (SIPPS), esprime il più vivo apprezzamento per la
decisa posizione assunta dalla Federazione Nazionale
degli Ordini dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri
(FNOMCeO) in merito alle vaccinazioni, che ritiene pie-
namente condivisibile

“Il calo delle coperture vaccinali in età pediatrica al 24°
mese che si è registrato nel 2014 per il secondo anno
consecutivo - dichiara Giuseppe Di Mauro, Presidente
SIPPS - richiede l’attenzione delle Istituzioni e di tutti i cit-
tadini, ed in particolare dei genitori che hanno la respon-
sabilità dei loro figli: si corre il rischio della ricompar-
sa di infezioni da anni debellate e della ripresa di al-
tre, la cui incidenza si stava riducendo, che potranno col-
pire non solo i bambini che per decisione dei loro geni-
tori non sono stati vaccinati, ma anche quelli che non han-
no risposto alla vaccinazione o non possono essere vac-
cinati per motivi medici, o perché
troppo piccoli, o che non hanno an-
cora completato il ciclo vaccinale”. 

Come sottolineato nel documento
approvato all’unanimità dal Consiglio
Direttivo dell’Ordine, secondo i pe-
diatri della SIPPS sono necessarie
misure che favoriscano la parteci-
pazione attiva e consapevole della
popolazione ai programmi vaccina-
li, aiutino le famiglie a superare la
crescente diffidenza verso le vacci-
nazioni e diano il massimo impulso alle vaccinazio-
ni dei primi mesi di vita, sulla base di un calendario
vaccinale comune a tutte le regioni italiane.

“Particolarmente importante - prosegue Di Mauro - è
l’auspicio che nelle sentenze inerenti a temi di salute i
magistrati recepiscano la metodologia dell’evidenza
scientifica e che il Ministero della Salute e le autorità com-
petenti partecipino fin dal primo grado a giudizi in cui
venga discussa una eventuale correlazione tra vaccini e
autismo. Ciò consentirebbe di evitare che vengano ema-
nate sentenze basate su documenti privi di validità scien-
tifica, come quelle che negli ultimi anni hanno stabilito l’e-
sistenza di tale correlazione ed hanno contribuito ad ac-
crescere in modo esponenziale la diffidenza delle fami-
glie nei confronti delle vaccinazioni. E’ parimente apprez-
zabile il sostegno che si intende assicurare alle norma-
tive regionali e nazionali che riaffermino la necessità del-
la vaccinazione, e prevedano misure utili ad implemen-
tarla, compresa la non iscrivibilità all’asilo nido”.

“Di grande importanza - precisa il Presidente SIPPS -
è l’avere sottolineato il ruolo centrale del medico nel-
la promozione delle vaccinazioni e l’avere riconfer-
mato l'obbligo che gli
compete nel collaborare
all'attuazione dei prov-
vedimenti di sanità pub-
blica: solo in casi specifi-
ci, quali ad esempio alcu-
ni stati di deficit immunita-
rio, il medico può sconsi-
gliare un intervento vacci-
nale. Il consiglio di non
vaccinarsi nelle restanti
condizioni, in particolare
se fornito al pubblico con
qualsiasi mezzo, costituisce infrazione deontologica”.

“Nel documento - informa Luciano Pinto, Vicepre-
sidente SIPPS Campania - si ricorda infine che “se-
condo la Costituzione della Repubblica la tutela del-
la salute dell’individuo rappresenta un interesse
della collettività”. È certamente importante l’avere ricor-
dato questo diritto, che la SIPPS ha da sempre sostenu-
to nelle sue battaglie a sostegno delle vaccinazioni, ma,
come Società Scientifica Pediatrica, non può non ricor-
dare che le vaccinazioni rientrano “nell’interesse su-
periore del fanciullo”, come previsto dalla la Con-
venzione ONU sui Diritti del Fanciullo del 1989, ra-
tificata dall’Italia nel 1991, e ribadito nel 2015 dal Co-
mitato Nazionale di Bioetica. Inoltre, dal 2014 la “Pa-

tria Potestà” è stata sostituita dalla “Responsa-
bilità Genitoriale”. “Il minore - aggiunge Luciano
Pinto - è titolare “jure proprio” del diritto alla sa-
lute che esercita tramite i genitori, che ne sono
i legali rappresentanti: essi non sono liberi di de-
cidere della salute di un bambino come di co-
sa propria, ma devono rispettare il principio del
preminente interesse del minore senza che su
di questo prevalgano scelte ed opinioni perso-
nali”. 

“La SIPPS - conclude il Presidente Di Mau-
ro - esprime pertanto un parere favorevole a
provvedimenti legislativi che consentano al mi-

nore di usufruire di questo diritto naturale in tempi rapi-
di, senza che si debba ricorrere a complessi e lunghi pro-
cedimenti giudiziari per farlo rispettare”.



RADICI PROFONDE PER L’ADULTO DI DOMANI
SEMINARE SALUTE PER REGALARE FUTURO

EVENTO APERTO AI PEDIATRI, AL PUBBLICO E ALLA SCUOLA

Si terrà in seno al Congresso Nazionale SIPPS, sabato 17 settembre, il talk show dedicato ai pro-
getti didattici di “REGALIAMO FUTURO” promossi e attivati nell’anno scolastico 2015-2016 su ter-
ritorio nazionale da un Network operativo denominato “GPS Genitori, Pediatra, Scuola”.
L’evento sarà animato dai responsabili delle aree tematiche già poste a regime nelle scuole di
ogni ordine e grado che durante l’anno scolastico, grazie all’impegno dei propri insegnanti, han-
no lavorato e realizzato i prodotti didattici frutto delle competenze acquisite.
Voce e spazio alla scuola ed ai pediatri SIPPS che con generosità si lasciano coinvolgere e sup-
portano con le proprie competenze le “Proposte di Offerta Formativa” della scuola sulla promo-
zione della salute.












