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In questo ambiente non ci 
sono molti dubbi che il Fegato 
Grasso sia da “iperalimentazione” …



Come curare il fegato grasso 
dei bambini? 
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Come curare il fegato grasso 
dei bambini? 



Per ogni problema complesso esiste 
una soluzione semplice. Ed è 

sbagliata! 
Umberto Eco



INTERVENTI NON FARMACOLOGICI 

NELLA NAFLD IN ETA’ PEDIATRICA



Hepatology 2006;2:456-60



68%

Hepatology 2006;2:456-60



Hepatology 2006;2:456-60



Quando il gatto non c’è….

COSA SUCCEDE NEL TEMPO?

Gut 2009; 58:1538-1544



NON SOLO CALORIE !!!

Healthy versus Unhealthy diet!

?

FAT OR CALORIC INTAKE?

MEDITERRANEAN 
DIET
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OMEGA 3

POLIFENOLI

RESVERATROLO

ANTOCIANINE

VITAMINA D, E
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Proposta ai Pediatri del …

semestre bianco!





1. È documentata una correlazione positiva tra 
aumentato consumo di fruttosio e aumento 
dell’obesità infantile.

2. È dimostrato che le esperienze alimentari delle 
primissime settimane di vita possono influenzare le 
scelte alimentari delle epoche successive.

3. Una precoce introduzione di fruttosio nella dieta 
espone a gravi rischi i lattanti con intolleranza 
ereditaria al fruttosio (è documentata una 
correlazione tra precocità dell’esposizione e gravità 
della sintomatologia).

Ecco tre  buoni motivi:



• L’introduzione dei cibi complementari 
prima dei 6 mesi non aumenta l’introito 
calorico totale o il tasso di crescita, ma porta 
solo alla perdita delle componenti protettive 
del latte materno

• Durante i primi 6 mesi di età, anche nei 
paesi caldi, né l’acqua né i succhi sono 
necessari per i neonati allattati al seno e 
possono determinare l’assunzione di 
contaminanti o allergeni 

RECOMMENDATIONS ON BREASTFEEDING 
FOR HEALTHY TERM INFANTS

Pediatrics 2005;115;496



Nella pratica…



Ai bilanci di salute:
Occhio alla dieta!
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Coca-Cola Happiness Machine



C’E’ SPAZIO PER I FARMACI?
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INTERVENTI FARMACOLOGICI  

NELLA NAFLD IN ETA’ PEDIATRICA

	
	

Lavine  
JAMA 2011 
(J Ped 2000) 

RCT Dieta+esercizio 
-Vitamina E 
-Metformina 
-Placebo 
(2 years) 

173 Istologia 
LFTs 

Nobili 
Arch Dis Child 2011 

RCT -DHA 
-Placebo 

60 LFTs 
Steatosi US 

D’Adamo 
Free Radic Res 2012 
 

RCT Dieta+esercizio 
Dieta+Esercizio+Vitamina E 
(6 months) 

45 LFT’s 
Marker ROS 

	

Autori Tipo di studio Terapia N. di casi Risultati 

Vajro 
J Pediatr 2000 

Case series 
(prospettico) 

-Dieta 
-UDCA 
-Dieta+UDCA 
-Nessun intervento 

31 LFTs 
Steatosi US 

Vajro 
JPGN 2004 

RCT Dieta+esercizio 
-Vitamina E 
-Placebo 
(5 months)  

28 LFTs 
Steatosi US 

Schwimmer 
Alimentar Pharmacol Ther 
2005 

Single-arm open 
trial 

Metformina 
(24 weeks) 

10 Steatosi RMN 
LFTs 

Nobili 
Clin Ther 2008 

RCT Dieta+esercizio 
Dieta+Esercizio+Metformina 
(2 years) 

57 Istologia 
LFTs 

Nobili 
Hepatology 2008 (Alimentar 
Pharm 2006) 

RCT Dieta+esercizio 
Dieta+esercizio+ Vitamina E 
(2 years) 

53 Istologia 
LFTs 

Wang 
World J Gastroenterol 2008 

RCT -No intervento 
-Dieta+esercizio 
-Vitamina E 
(1 month) 

76 LFTs 

Nadeau 
Pediatr Diabetes 2009 

RCT Dieta+esercizio 
-Placebo 
-Metformina 
(6 months) 

50 LFTs 
Steatosi US 

Vajro 
JPGN 2011 

RCT -LGG 
-Placebo 
(8 weeks) 

20 LFTs 







203 children with biopsy-proven NAFLD.





…ma con questo non si vuole dire che 
l’obesità non è un problema grave! 



Quale terapia per il 
fegato grasso?

Quale terapia per l’obesità?





basta 1 di questo… 
lo dice pure Alessia!!!!

…la pillola va giù…



Un uomo con un orologio sa che ore sono…

Un uomo con due orologi non è mai sicuro.

Erich Segal, 1937-2010


