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PRESENTAZIONE
DELLE SOCIETA SCIENTIFICHE

Questa guida si rivolge ai genitori per accompagnarli nella meravigliosa e
difficile “arte” di far crescere sani e felici i propri figli e per la prima volta non
é legata solo alle idee di un autore, per quanto prestigioso, ma ¢ affidata al
lavoro di piu autori, pediatri di famiglia di lunga esperienza, esperti in forma-
zione, educazione alla salute e comunicazione, persone abituate da molti anni
a risolvere in ambulatorio o a domicilio i problemi, semplici e complessi, che
si pongono quotidianamente a chi affronta il difficile compito di genitore.

Di cio bisogna essere grati alla Societa Italiana di Pediatra Preventiva e So-
ciale, che ha promosso e sostenuto questa iniziativa, e agli autori, che hanno
tenuto conto per la stesura dei contenuti dei diversi indirizzi delle scuole pe-
diatriche, delle evidenze scientifiche disponibili e della consolidata tradizione
italiana nel campo dell'alimentazione e della cura del bambino.

Gli argomenti trattati sono davvero tanti, dai pit semplici e intuitivi a quelli
piu difficili, da quelli medici a quelli psicologici, da quelli teorici a quelli pra-
tici. E' nato quindi uno strumento di formazione ed educazione alla salute
prezioso e completo, ben strutturato e organizzato, con una veste grafica e
iconografica eccellente, facile da consultare, facile da capire.

La Guida potra essere letta e assimilata man mano che il bambino diventa
grande; riletta, consultata e meditata in caso di dubbio o insicurezza e per-
mettera ai genitori di “‘crescere” assieme ai propri figli.

Rappresentera, ne siamo certi, un riferimento sicuro, oggettivo e autorevole
anche rispetto ad altri mezzi di informazione divulgativi ma di incerta fonte
che caratterizzano il nostro millennio, come internet ad esempio.

Questo libro distribuito, tramite i pediatri, a tutti i nuovi papa e mamme
costituira un valido supporto e un riferimento sicuro per risolvere dubbi e
soddisfare la voglia di saperne di pit, di approfondire, di ‘comprendere”.

La presenza della Guida nel panorama della divulgazione della cultura pedia-
trica e perciod, in conclusione, un bel regalo fatto a tutti i bambini, che saranno
pil sicuri, protetti e sani grazie ad una genitorialita maggiormente consape-
vole che crescera nei loro genitori.
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GUIDO BRUSONI

Vivo e lavoro alla Spezia, sul mare, ho una moglie pediatra e due figlie ormai
maggiorenni. Sono diventato pediatra nel 1980 a Pisa e in tutti questi anni,
come pediatra di famiglia, ho visitato, curato e visto crescere davvero tanti
bambini. Sono un appassionato di cultura e divulgazione scientifica nel campo
della pediatria, per questa ragione collaboro con numerose riviste dedicate
a genitori e a colleghi pediatri. Sono stato per molti anni professore univer-
sitario a contratto presso la Clinica Pediatrica di Pisa, collaboro attivamente
in progetti con llstituto Superiore di Sanita e a progetti di collaborazione
internazionale per la difesa dellinfanzia.

ROSANNA MORETTO

Sono nata a Legnano dove tuttora lavoro e vivo con mio marito e una figlia
di 23 anni. Il mio sogno di bambina si & realizzato nel 1977 con la laurea
in Medicina e Chirurgia e poi nel 1980 con la specializzazione in pediatria.
Dopo aver lavorato nei consultori familiari, dal 1983 sono pediatra di famiglia.
In questi anni ho visto crescere molti bambini che sto iniziando ad incon-
trare nuovamente oggi come genitori. Da sempre ho approfondito i miei
studi e i miei aggiornamenti professionali dedicando un'attenzione particola-
re alla nutrizione infantile. Questa mia passione mi ha portato a partecipare
a diverse trasmissioni televisive e radiofoniche e a pubblicare libri ed articoli
a carattere scientifico e divulgativo su argomenti di alimentazione pediatrica.

LEO VENTURELLI

Vivo a Bergamo sono sposato e ho due figlie. Sono medico dal 1975, mi
sono specializzato prima in Igiene e Medicina Preventiva e successivamente
in Pediatria. Dopo aver lavorato come pediatra ospedaliero, dal 1984 sono
pediatra di famiglia. Oggi ho in cura 1.000 bambini, che seguo dalla nascita
fino ai 14 anni d'eta. Ho approfondito in modo particolare temi inerenti
I'educazione e i disturbi comportamentali del bambino, argomenti sui quali
ho scritto diverse pubblicazioni. Insegno come Professore a contratto pres-
so I'Universita di Milano Bicocca e faccio parte dell'associazione Childcare
Worldwide impegnata in programmi di aiuto a Paesi in via di sviluppo.







PERCHE
ABBIAMO SCRITTO QUESTO LIBRO

Siamo tre pediatri di famiglia ormai da quasi trent'anni e abbiamo incontrato
nel nostro lavoro migliaia e migliaia di bambini e altrettanti genitori.

La formazione e la specializzazione di ciascuno di noi, sempre nell'ambito della
pediatria, si sono sviluppate secondo le inclinazioni e le passioni specifiche: c'e
chi si & dedicato in particolare allaspetto della nutrizione, chi a quello della fi-
siologia della crescita, chi a quello psicologico, educativo e assistenziale delle fa-
miglie. Abbiamo deciso con questo libro di unire le nostre competenze, frutto
del nostro lungo lavoro con i bambini, e mettere il tutto a disposizione di tanti
genitori. Crediamo che, al di la delle conoscenze scientifiche e accademiche, il
costante confronto e contatto con numerose famiglie e bambini ci abbia arric-
chito di un bagaglio inestimabile che sentiamo di dover e voler condividere.

PERCHE
DOVRESTE LEGGERE QUESTO LIBRO

Pensiamo che una corretta informazione sia la premessa per un rapporto piu
sicuro e un legame pill responsabile tra genitori e figli, pur essendo consape-
voli che nessun libro pud essere all'altezza dell'istinto che guida una madre e
un padre nella cura e nel dialogo con il proprio bambino.

| nostri suggerimenti e punti di vista vogliono accompagnare voi genitori
lungo il cammino complesso ed entusiasmante di crescita di vostro figlio,
senza pero mai sostituirsi al ruolo fondamentale e unico del pediatra di
famiglia. Tutte le informazioni teoriche e pratiche quindi vogliono essere solo
uno spunto per un dialogo pit informato con il vostro medico, per meglio
comprenderne indicazioni e consigli.

Con questa guida desideriamo percio aiutarvi nella cura del vostro bambino e
speriamo di offrirvi qualche utile strumento per affrontare le sue necessita.

A voi il compito unico e insostituibile di essere genitori capaci di ammirare le

conquiste dei vostri figli e di partecipare alla loro gioia di vivere.







ISTRUZIONI PER LUSO
E LA CONSULTAZIONE DELLA GUIDA

Questa guida ¢ dedicata a tutti i neo genitori e prende in esame le novita e i cambiamenti indispensabili
e inevitabili legati alla nascita e alla crescita di un bambino.

La guida € stata impostata per consentire sia una lettura tutta di fila, sia una consultazione parziale e
autonoma dei singoli argomenti: I'indice generale molto dettagliato ed esplicito all'inizio del volume ren-
de facilmente individuabili i contenuti ricercati. Durante la lettura incontrerete il simbolo ® seguito dal
titolo di un capitolo e da un numero di pagina: questa indicazione segnala la presenza, in un altro punto
del libro, dello stesso argomento, o di uno collegato, approfondito o svolto da un altro punto di vista.

Ogni capitolo sviluppa un argomento specifico: la nascita, I'alimentazione, la crescita, I'educazione, la
cura, la sicurezza, la legge. Ogni tema si individua visivamente con facilita. Infatti, ogni pagina presenta
sia una larga banda colorata al piede, il cui colore varia a seconda del capitolo, sia un simbolo, in alto a
destra, identificativo dell'argomento trattato.

Ogni capitolo propone, in chiusura, una serie di “consigli pratici”, spiegazioni molto concrete su come
agire nella pratica quotidiana (da come cambiare il pannolino alle prime semplici manovre di primo soc-
corso). | “consigli pratici” sono riconoscibili per la doppia banda-colore del capitolo e sono consultabili
in modo estemporaneo. Se ne suggerisce comunque una prima lettura completa, in modo da avere gia
un'idea su come comportarsi, quando si presenta la circostanza.

Infine, allinizio di ogni capitolo & presente una scheda dove e possibile riportare i progressi e le tappe di cre-
scita del bambino. E importante sottolineare che, se in alcuni casi pud essere semplicemente un divertente
strumento, utile per fissare i primi passi importanti della vita di vostro figlio, in altri casi, come nei capitoli *‘ci
si ammala, ci si cural” e “metterli al sicuro!”, la scheda ha lo scopo di aiutare i genitori a realizzare un elenco
importante e indispensabile degli indirizzi utili, da tenere sempre a portata di mano.

Una precisazione di forma e una di sostanza

Non é facile trovare la forma giusta per riferirsi al bambino. Maschile, femminile, a volte uno, a volte I'al-
tro? In questa guida si € scelto di nominare sia la bambina che il bambino utilizzando il genere maschile,
semplicemente perché la lingua italiana, priva di una forma neutra che metterebbe d'accordo tutti, opta
per il genere maschile quando coesistono un soggetto maschile e uno femminile. Ovviamente tutti i
contenuti sviluppati nella guida sono validi per entrambi i sessi.

Nel riferirsi alla persona che si occupa del bambino si € scelto invece di utilizzare sempre il plurale per
svincolarsi dal comune abito mentale che considera la madre come unico riferimento nella gestione
quotidiana dei figli. In una realta, come quella attuale, che sta facendo i primi passi verso cambiamenti
sostanziali della famiglia e dove la figura del padre, per scelta ed esigenze di vita oggettive, assume
sempre piu peso e importanza, si € ritenuto necessario considerare e coinvolgere, con l'uso del genere
plurale, entrambi i protagonisti della coppia genitoriale.
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