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Il pediatra di oggi non deve occuparsi soltanto della salute fisica di 
bambini e adolescenti, ma deve interrogarsi sul loro benessere a 360 gradi 
consapevoli del fatto che il benessere del bambino condiziona il benessere 
futuro di tutti noi. È stato questo il punto di partenza e di arrivo del XXXVIII 
Congresso nazionale della Società Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale 
(Sipps), che si è tenuto a Napoli dall’1 al 3 maggio. Oltre 250 specialisti 
provenienti da tutta Italia si sono confrontanti sul tema scelto per l’edizione 
2026 – “Costruire il benessere di domani: la salute dei bambini al centro del 
cambiamento” – partendo da un interrogativo: i ragazzi di oggi stanno meglio o 
peggio rispetto alle generazioni passate? L’agenzia Dire ne ha parlato con Giuseppe Di Mauro, presidente 
Sipps, al termine della tre giorni. “Il titolo del congresso – ha spiegato – ci ha spinto a chiederci come 
cambia la visione della pediatria. Negli ultimi anni si sta infatti affermando un nuovo principio: la salute e 
il benessere di bambini e ragazzi non sono un obiettivo a vantaggio della sola popolazione pediatrica e 
adolescenziale, ma costituiscono un valore importante per il futuro di tutti noi. I bambini e i giovani sono la 
nostra risorsa migliore per un futuro migliore”.

L’APPELLO DI OMS E UNICEF PER IL ‘FUTURE-PROOFING’

È proprio in quest’ottica che Oms e Unicef hanno promosso un programma strutturato per la salute di 
bambini e adolescenti, lanciando un appello urgente alle istituzioni europee affinché adottino misure 
concrete per il ‘future-proofing’. “Oms e Unicef – ha ricordato Di Mauro – hanno pubblicato alcune schede 
informative trattando aree cruciali, molte delle quali di interesse per la Sipps, elaborando nuove strategie 
per la salute dei bambini, che fungono da base per l’individuazione di nuove politiche: anche nel nostro 
Paese è necessario che i pediatri siano ascoltati perchè possono fornire indicazioni utili ed orientare scelte 
di politica sociale e sanitaria”.

DI MAURO: “I BAMBINI RESTANO MENO TEMPO ALL’ARIA APERTA DI UN DETENUTO”

Il presidente della Sipps ha evidenziato: “Occorre un patto tra il pediatra, la famiglia, il territorio, la scuola. 
Sono gli attori che devono prendersi cura del bambino, soprattutto in questo momento storico nel 
quale, spesso, abbiamo di fronte famiglie disorientate, a volte impaurite, prive di certezze su come agire 
e comportarsi. Siamo usciti dalla terribile esperienza del COVID, ma i bambini e gli adolescenti hanno 
sofferto e soffrono ancora oggi di problemi legati alla sedentarietà – che comporta sovrappeso, o peggio 
obesità -, alla solitudine. Ecco perché nell’ultima giornata del congresso ci siamo concentrati su tematiche 
come la salute mentale, la salute sessuale e riproduttiva, le dipendenze, incluse quelle digitali, affrontando 
anche argomenti come il disturbo da deficit di natura: i minori sono sempre più chiusi in casa, ed è venuto 
fuori, ad esempio, che oggi i bambini restano meno tempo all’aria aperta di un detenuto. Sono affermazioni 
forti, che ci spingono verso un cambiamento. Ma il sistema sanitario da solo non basta: solo alleanze 
strategiche, cooperazione tra gli quegli attori fondamentali nell’intercettare le nuove esigenze di bambini e 
adolescenti, potranno trasformare la cura dei ragazzi in un investimento strategico per il futuro”.
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https://www.puglialive.net/nasce-nutripiatto-senza-confini-piatto-parla-tutte-lingue-del-
cibo/

RADIO NAPOLI CENTRO
https://radionapolicentro.it/nasce-nutripiatto-senza-confini-il-piatto-parla-tutte-lingue-
del-cibo/

RAGIONIERI E PREVIDENZA
https://www.ragionierieprevidenza.it/2026/05/nasce-nutripiatto-senza-confini-il-piatto-
parla-tutte-lingue-del-cibo/

SALUTEXTUTTI
https://www.salutextutti.it/nasce-nutripiatto-senza-confini-un-piatto-che-unisce-culture-
culinarie/

SENZAETA
https://www.senzaeta.it/2026/05/04/ecco-nutripiatto-senza-confini-il-piatto-che-parla-
tutte-lingue-del-cibo/

VENEZIA 24
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CORRIERE DELLA SARDEGNA
https://corrieredellasardegna.it/si-chiude-il-congresso-della-sipps-di-mauro-curare-il-
benessere-dei-bambini-per-un-futuro-migliore/

CORRIERE DI ANCONA
https://corrierediancona.it/si-chiude-il-congresso-della-sipps-di-mauro-curare-il-
benessere-dei-bambini-per-un-futuro-migliore/

CORRIERE DI PALERMO
https://corrieredipalermo.it/si-chiude-il-congresso-della-sipps-di-mauro-curare-il-
benessere-dei-bambini-per-un-futuro-migliore/

CORRIERE FLEGREO
https://corriereflegreo.it/si-chiude-il-congresso-della-sipps-di-mauro-curare-il-
benessere-dei-bambini-per-un-futuro-migliore/

CRONACHE DEL MEZZOGIORNO
https://cronachedelmezzogiorno.it/si-chiude-il-congresso-della-sipps-di-mauro-curare-il-
benessere-dei-bambini-per-un-futuro-migliore/

CRONACHE DELLA CALABRIA
https://cronachedellacalabria.it/si-chiude-il-congresso-della-sipps-di-mauro-curare-il-
benessere-dei-bambini-per-un-futuro-migliore/

CRONACHE DI ABRUZZO E MOLISE
https://cronachediabruzzoemolise.it/2026/05/05/si-chiude-il-congresso-della-sipps-di-
mauro-curare-il-benessere-dei-bambini-per-un-futuro-migliore/

CRONACHE DI BARI
https://cronachedibari.com/si-chiude-il-congresso-della-sipps-di-mauro-curare-il-
benessere-dei-bambini-per-un-futuro-migliore/

CRONACHE DI MILANO
https://cronachedimilano.com/si-chiude-il-congresso-della-sipps-di-mauro-curare-il-
benessere-dei-bambini-per-un-futuro-migliore/

CRONACHE DI TRENTO E TRIESTE
https://cronacheditrentoetrieste.it/si-chiude-il-congresso-della-sipps-di-mauro-curare-il-
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FORUM ITALIA
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GAZZETTA DI NAPOLI
https://www.gazzettadinapoli.it/economia-2/professioni/pediatria-concluso-congresso-
sipps/
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https://www.gazzettadinapoli.it/economia-2/professioni/pediatria-congresso-sipps-alla-
stazione-marittima/
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Di Mauro: ambiente, scuola e famiglie alleati  
per salvare la salute dei bambini
Dal 1° al 3 maggio Napoli si prepara ad 
accogliere uno degli appuntamenti più ri-
levanti per la medicina dell’età evolutiva: il 
XXXVIII Congresso Nazionale della Società 
Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale 
(Sipps). Il titolo scelto per questa edizione, 
‘Costruire il benessere di domani: la salute 
dei bambini al centro del cambiamento’, 
sintetizza con chiarezza la direzione intra-
presa dalla pediatria contemporanea: un 
approccio sempre più orientato alla pre-
venzione, alla personalizzazione delle cure 
e all’integrazione tra discipline.

L’evento riunirà nel capoluogo campano 
250 specialisti provenienti da tutta Italia, 
pediatri di libera scelta, ospedalieri, ricer-
catori e operatori sanitari, in un confronto 
che si preannuncia cruciale per affrontare 
le sfide emergenti legate alla salute infan-
tile.

Prima dell’inaugurazione, in programma venerdì 1° maggio alle 17.30, sono stati 
strutturati quattro percorsi formativi su argomenti fondamentali: la genetica per im-
magini, la pediatria digitale (con telemedicina e intelligenza artificiale), l’oculistica per 
il pediatra e la dermatologia per immagini.

Spazio, poi, alle letture magistrali (si parlerà anche di bullismo), Rsv, meningite, vac-
cino anti Pneumococco, vaccinazione antinfluenzale e influenza. Sabato 2 maggio 
riflettori accesi su febbre e dolore, gestione e il trattamento dell’enuresi notturna, 
Nutripiatto, latte umano, formule sostitutive e latte vaccino, bioetica dell’età evolutiva 
per il pediatra e Consensus. Uso dei corticosteroidi inalatori in età evolutiva. Nell’ulti-
mo giorno di lavori congressuali, i pediatri della Sipps si soffermeranno, tra l’altro, su 
salute mentale, salute sessuale e riproduttiva, dipendenze, impatto del cambiamento 
climatico sulla salute dei bambini e disturbo da deficit di natura. A chiusura del con-
vegno la sessione ‘Ritrovare la Natura’, durante la quale si parlerà di ‘Crescere a cielo 
aperto: giardini e spazi esterni come contesti di benessere e di apprendimento’ e ‘Noi 
siamo la natura”: la partecipazione dei giovani al tema ambientale’.

Un programma orientato alla pratica clinica - Il cuore del convegno partenopeo 
è rappresentato da un programma scientifico articolato e fortemente orientato alla 
pratica quotidiana. Non si tratta soltanto di aggiornamento teorico, ma di un vero e 



16

i

  XXXVII CONGRESSO XXXVII CONGRESSO 
NAZIONALE SIPPSNAZIONALE SIPPS

ESSERE PEDIATRI 
IN UN MONDO CHE CAMBIA 

Pediatria Preventiva e Sociale 2025

23 • 26 Ottobre 2025
Napoli • Hotel Royal ContinentalNapoli • Hotel Royal Continental

SPECIALE CONGRESSO NAZIONALE
Napoli, 1  3 maggio 2026

proprio percorso formativo pensato per fornire strumenti concreti ai professionisti. 
Accanto alle sessioni plenarie trovano spazio workshop interattivi, corsi pratici e mo-
menti di confronto diretto con esperti, che permetteranno ai partecipanti di approfon-
dire tematiche specifiche come la dermatologia pediatrica, la prevenzione dei disturbi 
visivi e l’individuazione precoce dei segnali clinici di allarme. Particolare attenzione 
è dedicata alle cosiddette ‘red flags’, ovvero quei segnali che, se riconosciuti tem-
pestivamente, possono fare la differenza nella diagnosi precoce di patologie anche 
gravi. In questa prospettiva, l’ambulatorio pediatrico si configura sempre più come un 
presidio strategico di prevenzione.

Inoltre:

Dalla prevenzione alle emergenze: una visione completa della pediatria - Uno 
degli elementi distintivi del Congresso è l’ampiezza delle tematiche trattate, che riflet-
te la complessità della pediatria moderna. Il programma abbraccia infatti un ventaglio 
molto ampio di argomenti, offrendo una visione completa che va dalla prevenzione 
primaria fino alla gestione delle emergenze. Tra i temi principali figurano le strategie 
vaccinali e l’immunizzazione, fondamentali per la tutela della salute pubblica, ma an-
che le malattie infettive emergenti e riemergenti, con un focus specifico su patologie 
come quella meningococcica.Non mancano approfondimenti su disturbi gastrointe-
stinali, problematiche endocrinologiche e metaboliche, oltre all’uso appropriato della 
vitamina D, tema sempre più discusso nella pratica clinica. Parallelamente, vengono 
affrontate le principali situazioni di urgenza pediatrica, con l’obiettivo di migliorare 
la capacità di intervento tempestivo e sicuro. Questa impostazione multidisciplinare 
consente di integrare conoscenze e competenze diverse, offrendo ai partecipanti una 
formazione completa e aggiornata.

Il bambino al centro del sistema sanitario - Il filo conduttore dell’intero congres-
so Sipps è la centralità del bambino, considerato non soltanto come paziente ma 
come individuo inserito in un contesto familiare, sociale e ambientale. La pediatria 
preventiva e sociale si propone infatti di superare un approccio puramente curativo, 
promuovendo una visione più ampia che include educazione sanitaria, promozione 
di stili di vita sani e contrasto alle disuguaglianze. In questo contesto, il ruolo del pe-
diatra si evolve: da semplice curante a figura di riferimento per la crescita e il benes-
sere complessivo del bambino. Il congresso rappresenta quindi anche un momento 
di riflessione sulle politiche sanitarie e sulle strategie necessarie per garantire equità 
nell’accesso alle cure.

Innovazione, tecnologia e nuove competenze - Un altro aspetto centrale dell’even-
to è l’attenzione all’innovazione tecnologica e all’introduzione di nuovi strumenti dia-
gnostici e terapeutici. La medicina pediatrica, infatti, sta vivendo una fase di profonda 
trasformazione grazie all’integrazione di tecnologie digitali, telemedicina e strumenti 
avanzati per la diagnosi precoce. Il congresso offre uno spazio dedicato a queste 
tematiche, evidenziando come l’innovazione possa migliorare la qualità delle cure e 
facilitare il lavoro dei professionisti. Allo stesso tempo, viene sottolineata l’importanza 
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della formazione continua, indispensabile 
per affrontare un contesto sanitario in rapi-
do cambiamento.

Formazione e confronto tra professio-
nisti - Con il riconoscimento dei crediti 
Ecm, il Congresso Sipps 2026 rappresen-
ta un’importante opportunità di aggior-
namento professionale. Tuttavia, il valore 
dell’evento va oltre la formazione: è an-
che un luogo di incontro e di scambio tra 
esperti provenienti da ambiti diversi. Il dia-
logo tra specialisti consente di condividere 
esperienze, discutere casi clinici e svilup-
pare nuove strategie di intervento. Questo 
confronto interdisciplinare è fondamentale 
per migliorare la qualità dell’assistenza e 
per costruire una rete di collaborazione 
sempre più efficace.

E ancora:

Verso la pediatria del futuro - Il Congresso Sipps ‘Costruire il benessere di doma-
ni: la salute dei bambini al centro del cambiamento’ si inserisce in un percorso di 
evoluzione della pediatria che guarda al futuro con una visione chiara: investire nella 
prevenzione per ridurre l’incidenza delle malattie e migliorare la qualità della vita fin 
dall’infanzia. In un’epoca caratterizzata da cambiamenti rapidi e da nuove sfide sa-
nitarie, l’attenzione alla salute dei bambini assume un valore strategico. Non si tratta 
soltanto di curare, ma di costruire le basi per una società più sana e consapevole. Il 
messaggio che emerge con forza dall’appuntamento di Napoli è inequivocabile: la 
salute dei più piccoli rappresenta un investimento sul futuro collettivo, e la pediatria 
preventiva è lo strumento principale per realizzarlo. “Quello del nostro Congresso- 
spiega all’agenzia Dire il presidente Sipps, Giuseppe Di Mauro- è un titolo forte ma 
mai così attuale, perché costruire il futuro del bambino significa costruire il futuro del 
mondo, della nostra Italia, della nostra Europa. E i due temi che abbiamo a cuore sono 
proprio il bambino e l’adolescente. Negli ultimi anni ci si interroga sempre più spesso 
su una domanda fondamentale: stiamo davvero migliorando la salute dei bambini? 
Nonostante i progressi tecnologici e l’aumento delle conoscenze mediche, si osserva 
un paradosso: accanto ai miglioramenti emergono nuove fragilità. Questo suggerisce 
che qualcosa, nel sistema complessivo di cura e prevenzione, non sta funzionando 
come dovrebbe. Il bambino deve essere considerato il ‘punto zero’ del cambiamento. 
Il benessere futuro non è un concetto astratto, ma il risultato di traiettorie biologiche 
e sociali che si costruiscono fin dai primi anni di vita. In questo contesto diventa fon-
damentale il concetto di alfabetizzazione sanitaria: non basta curare, ma è necessario 
educare le famiglie a comprendere e gestire la salute”.
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“Si assiste così a un cambio di paradigma: dalla semplice cura alla prevenzione attiva. 
Il pediatra- prosegue l’esperto- non si limita più a intervenire sul danno, ma contri-
buisce a costruire il futuro del bambino attraverso un approccio proattivo e centrato 
sulla persona. Un ruolo chiave è svolto dall’epigenetica e dallo sviluppo nei primi 
1000 giorni di vita, una fase caratterizzata da una straordinaria plasticità biologica. In 
questo periodo, nutrizione, ambiente e condizioni sociali agiscono come veri e propri 
‘interruttori’ in grado di attivare o disattivare l’espressione dei geni, influenzando il 
futuro stato di salute. Fattori come inquinamento, stress e povertà educativa rap-
presentano determinanti cruciali che richiedono interventi non solo clinici, ma anche 
sociali e politici”.

“Parallelamente- evidenzia Di Mauro- si osservano cambiamenti significativi nello stile 
di vita dei bambini: aumento della sedentarietà, riduzione dell’attività fisica, minore 
socialità e crescente disagio psicologico, fenomeni accentuati dopo la pandemia. 
Questi fattori contribuiscono a una regressione degli indicatori di salute. Un esempio 
evidente è rappresentato dall’obesità pediatrica, che riguarda circa un bambino su tre 
e costituisce un problema strutturale con conseguenze precoci sul rischio cardiome-
tabolico. L’obesità infantile è una vera e propria malattia sociale, favorita da cattive 
abitudini alimentari, sedentarietà e influenza del marketing digitale. Per contrastarla è 
necessario intervenire su più livelli: promuovere il ritorno alla dieta mediterranea, in-
centivare l’attività fisica e il gioco all’aperto, e sviluppare un’educazione alimentare fin 
dallo svezzamento. Anche la scuola può diventare un luogo fondamentale di appren-
dimento, ad esempio attraverso la mensa scolastica intesa come spazio educativo”.

Il presidente della Sipps ricorda poi che “l’ambiente gioca un ruolo determinante nella 
salute dei bambini. Garantire aria pulita, creare spazi verdi accessibili e promuovere la 
sostenibilità sono azioni essenziali per favorire una crescita sana. Allo stesso modo, è 
fondamentale costruire alleanze tra pediatri, scuole, istituzioni e famiglie per realizzare 
interventi efficaci e duraturi. Un altro ambito cruciale è quello della salute mentale. An-
sia, depressione, disturbi emotivi e ritiro sociale sono in aumento, soprattutto dopo la 
pandemia. Diventa quindi necessario promuovere l’alfabetizzazione emotiva, garanti-
re supporto psicologico nelle scuole ed educare a un uso equilibrato delle tecnologie 
digitali”.

Emergono inoltre nuove fragilità, spesso invisibili ma pervasive, come la povertà edu-
cativa, le disuguaglianze sociali, l’isolamento digitale e la fragilità familiare. “Questi 
fattori- spiega il numero uno della Società Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale- 
dimostrano che la salute non dipende solo dal sistema sanitario, ma da un insieme 
complesso di determinanti: nutrizione, attività fisica, benessere psicologico e ambien-
te sociale. In questo scenario, il pediatra di libera scelta assume un ruolo centrale gra-
zie alla continuità dell’assistenza, al rapporto di fiducia con la famiglia e alla possibilità 
di osservare il bambino nel tempo. Diventa così il primo presidio di prevenzione e una 
vera ‘sentinella’ del benessere globale”.

È necessario, quindi, un nuovo approccio: il pediatra deve evolvere da semplice cli-
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nico a regista della salute, promuovendo prevenzione attiva, counseling strutturato e 
lavoro in rete con gli altri attori del territorio. “La prevenzione- afferma ancora-deve 
essere sistematica e supportata da strumenti operativi come screening del benessere 
emotivo e monitoraggi programmati. La salute dei bambini è un investimento strategi-
co per il futuro della società. Per questo servono programmi strutturati che includano 
educazione alimentare, promozione dello sport, supporto psicologico e politiche lo-
cali adeguate. Fondamentale è anche il ruolo delle società scientifiche nel fornire linee 
guida, formazione e attività di advocacy”.

Il messaggio finale è chiaro: “La prevenzione non è un costo, ma l’unico investimento 
sostenibile. Investire nei bambini significa investire nel futuro del Paese. I punti chiave 
da ricordare- conclude Giuseppe Di Mauro- sono questi: iniziare precocemente, già 
nei primi 1000 giorni di vita, intervenire sui determinanti della salute, lavorare in rete 
tra professionisti, famiglie e istituzioni e mettere sempre il bambino e l’adolescente al 
centro. La Sipps parla del presente ma vuole soffermarsi sul futuro guardando anche 
al passato, puntando sempre di più sul sociale e sulla prevenzione”.
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Tipo (Santobono): con nirsevimab meno accessi 
ps per bronchiolite
“Per anni è stata la bestia nera del pediatra”
“La bronchiolite è stata, per anni, la bestia nera del pediatra perché costituiva un vero 
e proprio disastro in politica sanitaria. Si chiudevano reparti, si modificavano tante 
organizzazioni all’interno degli ospedali, la bronchiolite costituiva una delle maggiori 
cause di iperafflusso all’interno del pronto soccorso. Oggi, con l’avvento del nirsevi-
mab, tutto questo si è notevolmente ridotto”. È quanto ha spiegato all’agenzia Dire 
Vincenzo Tipo, direttore Uoc Pronto soccorso dell’Aorn Santobono-Pausilipon di Na-
poli, a margine del XXXVIII Congresso nazionale della Società Italiana di Pediatria 
Preventiva e Sociale (Sipps), che si svolge fino a domani nell’hotel Royal Continental 
di Napoli.

Osserva Tipo che con il nirsevimab “è cambiato il rischio di contrarre la malattia: non 
dico che si sia azzerato, ma si è molto ridotto, e soprattutto si sono praticamente 
azzerati i casi gravi. Questo per noi è un grosso successo, è una grande opera di 
prevenzione sanitaria globale che va sicuramente implementata”.
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Palma (ASL Salerno): vaccinare bambini ha 
altissimo...
“Influenza non è banale, pediatra ha responsabilità di proteggere”
“Vaccinare i bambini è una strategia di immunità e di ricaduta sociale a impatto ele-
vatissimo. Vaccinare i bambini per l’influenza è proteggere l’anziano, proteggere il 
paziente fragile, proteggere il bambino stesso che per età è fragile, diminuire il peso 
sul pronto soccorso, sugli accessi in ospedale, sui ricoveri, sulle terapie intensive”. 
È quanto spiega, in un’intervista all’agenzia Dire, Filomena Palma, pediatra di libera 
scelta e coordinatrice di centro vaccinale del distretto 65 dell’Asl di Salerno, in occa-
sione del XXXVIII Congresso nazionale della Società Italiana di Pediatria Preventiva e 
Sociale (Sipps), che si svolge nell’hotel Royal Continental di Napoli.

“L’influenza- aggiunge-, per quanto ritenuta banale per anni, non è affatto banale: 
ha un costo in pediatria, la pediatria se ne deve fare carico, il pediatra ha la precisa 
responsabilità di vaccinare e proteggere”.

Questo vale per l’influenza come per gli altri vaccini: spazio, questa mattina, in occa-
sione del congresso Sipps, ad approfondimenti su pneumococco e meningococco 
B, “tutte patologie- aggiunge Palma- con un enorme impatto sulla salute pubblica di 
bambini e adulti. Senza trascurare la fascia non poco importante degli adolescenti, 
che, vivendo sempre insieme, frequentando luoghi affollati come bar e discoteche, 
sono super connettori di patologie”.

“Quindi- conclude Palma- vaccinare come strategia moderna, come punto chiave per 
la prevenzione e per un fattore estremamente importante quale la prevenzione, di cui 
ci fa carico l’Oms, della resistenza agli antimicrobici, l’influenza, il pneumococco, il me-
ningococco, di cui abbiamo parlato, fanno parte dei 23 ceppi patogeni per i quali l’Oms 
ritiene opportuno vaccinare, sfruttare i vaccini esistenti e ampliare l’offerta attiva”.
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Saggese: nuovo studio su effetti extrascheletrici 
vitamina D
“Nostra ricerca unica al mondo, basata su evidenze”
“La vitamina D è conosciuta per la sua azione a livello scheletrico e uno dei suoi prin-
cipali effetti è quello dell’assorbimento del calcio. In occasione di questo congresso, 
abbiamo presentato uno studio sulle azioni cosiddette extrascheletriche della vita-
mina D, perché è stato visto che la vitamina D ha delle azioni anche su altri tessuti, 
su altri sistemi cellulari. Nella letteratura internazionale mancava una precisazione 
relativa alla funzione di questa vitamina D su questi tessuti e sistemi cellulari diversi 
da quelli coinvolti nel sistema scheletrico”. Lo ha spiegato all’agenzia Dire Giuseppe 
Saggese, past president della Società italiana di Pediatria, in occasione del XXXVIII 
Congresso nazionale della Società Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale (Sipps) 
che si svolge a Napoli.

“I pediatri e anche altri medici - ha precisato Saggese - hanno l’abitudine di sommini-
strare la vitamina D per queste finalità extrascheletriche. Mancava però una dimostra-
zione, che noi abbiamo fatto con un sistema importante che è quello della medicina 
basata sulle evidenze, che è andata a chiarire, in base alla letteratura presente, cosa 
possiamo aspettarci da queste funzioni nuove dalla vitamina D”.

“I nostri risultati - ha concluso - suggeriscono di usare cautela: questo nostro studio, 
unico nella letteratura mondiale, è andato a precisare, con questa medicina basata 
sulle evidenze, che sì, noi possiamo somministrare una qualsiasi farmaco come la 
vitamina D, però con la cognizione di causa di quali sono i limiti di questa sommini-
strazione”.
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Mencacci (SINPF): tecnoferenza madre-bambino 
incide su...
“+25% disturbi in 10 anni, minori particolarmente esposti”
“Il fenomeno della tecnoferenza è legato soprattutto all’interazione tra madre e bam-
bino: quando madre e bambino sono da soli, se la madre trascorre più del 27% del 
suo tempo guardando lo schermo di uno smartphone, questo non solo genera nel 
bambino il sentimento di essere abbandonato, di essere un motivo di non interesse 
per la madre, assolutamente non considerato, ma lo espone a sviluppare dei senti-
menti che a sua volta lo faranno sentire più incerto nelle relazioni, più esposto ad an-
sia e depressione. Bisogna prestare attenzione fin dall’inizio: è un tempo prezioso, un 
tempo fatto di interazione e di messaggi che devono crescere contemporaneamente, 
creare quella sicurezza di attaccamento che sarà un bene prezioso per tutta la vita”. 
Lo ha spiegato all’agenzia Dire Claudio Mencacci, co-presidente della Sinpf, Società 
italiana di neuropsicofarmacologia, che ha presentato una relazione sulla salute men-
tale negli adolescenti in occasione del XXXVIII Congresso nazionale della Società 
Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale (Sipps), dal tema “Costruire il benessere di 
domani: la salute dei bambini al centro del cambiamento”, che si svolge a Napoli.

La relazione di Mencacci si è focalizzata proprio sull’origine e lo sviluppo dei distur-
bi mentali che, nel 75% dei casi, si manifestano in maniera sintomatologicamente 
evidente entro i 25 anni di età. Inoltre, il 78% dei bambini che riceve una diagnosi di 
disturbo mentale durante l’infanzia, come i disturbi d’ansia, è a rischio per lo sviluppo 
di disturbi patologici più gravi nelle fasi di vita successive.

“Negli ultimi 10 anni- ha ricordato Mencacci- c’è stata una crescita di circa il 25% dei 
disturbi di salute mentale. Sono in prevalenza disturbi d’ansia, disturbi depressivi, di 
comportamento alimentare, autolesionismo, disturbi del sonno, che vanno sottoline-
ati, insieme ai disturbi del neurosviluppo, in maniera particolare dell’Adhd”.

“È una condizione, quella di adolescenti e bambini, di grande esposizione, per tantis-
simi fattori. In maniera particolare- ha aggiunto- dobbiamo riconoscere come proprio 
l’ingresso del digitale stia comportando dei grandi cambiamenti e come l’esposizione 
a un uso assolutamente non corretto, a partire dai primi mesi della nascita nell’inte-
razione madre-infante, possa a sua volta predisporre a disturbi di salute mentale nel 
futuro”.
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Mozzo: silenzio comunità adulta sul sesso  
non è più possibile
“Oggi riempito da informazioni e disinformazioni del web”
“Parlare di sesso ai minori è fondamentale. Rispetto a una volta, il silenzio degli adulti 
viene riempito dal web e da tutte le informazioni e disinformazioni che si possono 
trovare in rete. Quindi, il nostro silenzio come comunità adulta non è più contempla-
to, non è più possibile”. Ne ha parlato Elena Mozzo, pediatra e consulente sessuale, 
interpellata dall’agenzia Dire a margine del XXXVIII Congresso nazionale della Società 
Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale (Sipps) che si svolge a Napoli.

Per parlare di sesso ai ragazzi, ha affermato Mozzo, è anche possibile “usare i loro 
stessi canali, rispettando i loro tempi e le loro modalità. Ci sono ragazzi per i quali è 
più facile parlare, che sono più estroversi, comunicativi; ci sono ragazzi che invece 
hanno bisogno di canali indiretti, per esempio, l’uso delle tecnologie digitali, le serie tv 
o le notizie di cronaca che purtroppo popolano i nostri telegiornali, che spesso sono 
correlate alla sessualità, possono diventare momenti e chiavi per entrare in un dialogo 
con i ragazzi su queste tematiche”.

Negli incontri con gli adolescenti, soprattutto a scuola, “emerge che, quando si sen-
tono ascoltati, si sentono valorizzati, sentono che il loro punto di vista è preso in 
considerazione, anche i più timidi, chi resta un po’ nelle retrovie, si vedono coinvolti, 
vogliono diventare agenti partecipanti della loro educazione, e appena trovano un 
adulto disposto a parlare, diventano un fiume in piena”.



25

i

  XXXVII CONGRESSO XXXVII CONGRESSO 
NAZIONALE SIPPSNAZIONALE SIPPS

ESSERE PEDIATRI 
IN UN MONDO CHE CAMBIA 

Pediatria Preventiva e Sociale 2025

23 • 26 Ottobre 2025
Napoli • Hotel Royal ContinentalNapoli • Hotel Royal Continental

SPECIALE CONGRESSO NAZIONALE
Napoli, 1  3 maggio 2026

Barra (Villa Maraini): su dipendenze vera 
prevenzione è educazione
“Quasi contraddittorio parlare di un prodotto da non consumare”
“Io non credo alla prevenzione specifica, credo alla prevenzione generale: sapere 
quello che si può fare e quello che non si può fare, quello che lecito e quello che è 
illecito, quello che è giusto e quello che è sbagliato. Questa è l’educazione, che è ve-
ramente prevenzione”. Lo ha spiegato all’agenzia Dire Massimo Barra che ha portato 
al XXXVIII Congresso nazionale della Società Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale 
(Sipps), che si svolge a Napoli, l’esperienza di Villa Maraini, di cui è il fondatore. Nata 
nel 1976, si occupa di cura e riabilitazione da droghe e altre dipendenze, come abuso 
di alcool, gioco d’azzardo e nuove dipendenze.

Il fenomeno della dipendenza da droghe “è talmente diffuso- ha aggiunto -che colpi-
sce tutte le classi sociali e chi per dovere d’ufficio ha a che fare con la gente malata o 
la gente sofferente si pone il problema di quanta gente consuma sostanze. Le preoc-
cupazioni sono legittime, certe volte ci si scontra con il fatto che se ne parla poco e 
comunque se ne sa poco. Quindi, le occasioni come questo congresso vengono uti-
lizzate per soddisfare la fame di conoscenza che c’è”. Ai ragazzi, però, risulta impos-
sibile “fare la lista delle cose che specificamente non si devono fare. Spesso- osserva 
Barra- si dice “parlate male di me, ma parlatene”. Ecco, c’è il rischio che a parlare 
troppo di droga si stimola la conoscenza del prodotto. La conoscenza del prodotto 
nel nostro mondo è finalizzata al consumo, non al non consumo. È quasi una contrad-
dizione in termini parlare di un prodotto perché non venga consumato”.
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Donà (Università Padova): sorveglianza aiuta 
vaccini del futuro
“Per pneumococco si è passati da 7 a 20 sierotipi”
“Il vaccino per lo pneumococco ha sicuramente segnato la medicina, riducendo di 
molto le infezioni invasive da questo temibile batterio e cambiando completamen-
te la prospettiva. Dal primo vaccino pneumococcico sicuramente molto è cambiato 
in termini di cura ma anche in termini di prevenzione”. Lo ha spiegato all’agenzia 
Dire Daniele Donà, professore associato del dipartimento di Salute della donna e del 
bambino dell’Università degli studi di Padova, intervenuto in occasione del XXXVIII 
Congresso nazionale della Società Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale (Sipps), 
dal tema “Costruire il benessere di domani: la salute dei bambini al centro del cam-
biamento”, che si svolge a Napoli.

“Il vaccino- ha evidenziato -ha fatto dei passi in avanti, si è adeguato, ha aumentato 
i sierotipi: dopo il primo vaccino prodotto e somministrato a tutti i bambini abbiamo 
visto anche un cambio in termini di colonizzazione. Dopo la prima infusione del ciclo 
vaccinale, i sierotipi contenuti spariscono per un buon numero di anni e vengono ov-
viamente rimpiazzati da altri, che possono essere causa di infezioni invasive. Si dice, 
infatti, che la cosa più importante dopo la vaccinazione è sorvegliare: bisogna sorve-
gliare sia i colonizzati sia i bambini che sviluppano infezioni severe. Questo ci aiuta a 
capire come costruire i vaccini nel futuro”.

Donà ha concluso ricordando che “da 7 sierotipi siamo arrivati adesso a 20 e il vac-
cino che contiene i 20 sierotipi è sicuramente un passo in avanti, ma probabilmente 
non sarà il passo finale”.
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Leonardi (Umberto I): 3-30-300 contro disturbo 
da deficit di natura
“I bambini trascorrono meno ore all’aperto di un detenuto”
“Il disturbo da deficit di natura è un termine coniato nel 2005: da allora abbiamo 
moltissimi dati di letteratura che evidenziano come un ridotto contatto diretto con la 
natura impatti significativamente sullo stato di salute fisico e psichico del bambino”. È 
quanto ha evidenziato all’agenzia Dire Lucia Leonardi, responsabile dell’ambulatorio 
di immunologia pediatrica dell’azienda ospedaliera universitaria Umberto I di Roma, 
che ha parlato del disturbo da deficit di natura in occasione del XXXVIII Congresso 
nazionale della Società Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale (Sipps), in corso a 
Napoli.

“I bambini di oggi- ha osservato Leonardi -trascorrono meno tempo fuori casa di un 
detenuto, anche un ristretto nel carcere duro. Se quest’ultimo ha diritto fino a quattro 
ore d’aria all’aperto al giorno, molti dati evidenziano come i nostri bambini trascorra-
no anche meno di un’ora all’aperto durante il giorno. Questo ha un impatto importan-
tissimo sull’aspetto neurocognitivo, sulla salute mentale, perché questi bambini sono 
più predisposti a stati ansiosi, a irritabilità, a una ridotta concentrazione, e rispetto a 
danni fisici come la scarsa produzione di vitamina D, la regolazione del metabolismo 
glucidico, problemi posturali, rischio di obesità. Abbiamo osservato che il difetto di 
natura impatta molto anche sul sistema immunitario: un cosiddetto “bagno di fore-
sta”, quindi trascorrere anche solo 20 minuti nel bosco, attiva il sistema immunitario 
soprattutto nell’attivazione di cellule NK, Natural Killer”.

“Questi e tanti altri dati- ha concluso -suggeriscono che è fondamentale iniziare a co-
struire delle reti che possano supportare l’attività all’aperto dei bambini coinvolgendo 
le scuole, educando i familiari, con un impegno anche delle politiche, come già sta 
avvenendo grazie all’Istituto Superiore di Sanità e al ministero della Salute. È impor-
tante la regola del 3-30-300, che è già stata attivata in moltissime città, soprattutto in 
Scandinavia, secondo la quale sarebbe auspicabile che ogni casa abbia la possibilità 
di vedere almeno tre alberi, che il 30% di un quartiere ospiti un’area verde e che entro 
300 metri di distanza da un’abitazione ci sia un’area verde”.
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Interviste e alcuni momenti dell’incontro

https://vimeo.com/1192263017/a75c33aeed

Vincenzo Tipo 

https://vimeo.com/1192262932/1aa451007f

Filomena Palma

https://vimeo.com/1192263017/a75c33aeed
https://vimeo.com/1192262932/1aa451007f
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https://vimeo.com/1192263004/51460623ed

Giuseppe Saggese

https://vimeo.com/1192261082/26b6dc3b1f

Claudio Mencacci

https://vimeo.com/1192262930/d761889418

Elena Mozzo

https://vimeo.com/1192263004/51460623ed
https://vimeo.com/1192261082/26b6dc3b1f
https://vimeo.com/1192262930/d761889418
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https://vimeo.com/1192262928/8fb95e09f5

Massimo Barra

https://vimeo.com/1192262977/519320b020

Daniele Donà

https://vimeo.com/1192262931/babac5ec8e

Lucia Leonardi

https://vimeo.com/1192262928/8fb95e09f5
https://vimeo.com/1192262977/519320b020
https://vimeo.com/1192262931/babac5ec8e
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Nasce Nutripiatto senza confini,  
il piatto parla tutte lingue del cibo
In un’Italia sempre 
più multiculturale, 
anche l’educazione 
alimentare è chia-
mata a evolversi, 
proponendo solu-
zioni capaci di in-
tegrare ingredienti 
e tradizioni prove-
nienti da diverse 
culture all’interno di 
un modello nutrizio-
nale equilibrato e fa-
cilmente replicabile. 
In questo contesto 
nasce Nutripiatto Senza Confini, un’evoluzione di Nutripiatto, progetto sviluppato da 
Nestlé con il contributo scientifico dell’Università Campus Bio-Medico di Roma e del-
la Sipps-Società Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale, che dal 2018 ha contribuito 
significativamente all’educazione alimentare delle giovani generazioni, raggiungendo 
circa 650.000 bambini e bambine. Due studi scientifici pubblicati su Plos One (2023) 
e Scientific Reports (2025) ne certificano il valore e i risultati tangibili.

De Gara: “Equilibrio tra tradizioni di origine e principi della dieta mediterranea”
“Nutripiatto Senza Confini prosegue il percorso innovativo di educazione alimentare 
avviato sette anni fa, proponendo oggi uno strumento aggiornato e in sintonia con 
una società sempre più diversificata. L’iniziativa introduce un approccio capace di 
valorizzare l’equilibrio tra le tradizioni di origine e i principi della dieta mediterranea, 
garantendo il corretto apporto di micronutrienti per una crescita più sana e favorendo 
una maggiore coesione sociale” spiega la professoressa Laura De Gara, presidente 
del Corso di Laurea Magistrale in Scienze dell’Alimentazione e della Nutrizione Uma-
na, Università Campus Bio-Medico di Roma.

Di Mauro: “Strumento immediato e facilmente fruibile”
Il dottor Giuseppe Di Mauro, presidente della Sipps aggiunge: “Questo lavoro nasce 
dall’esigenza, osservata anche dai nostri pediatri sul territorio, di progettare interventi 
che siano non solo scientificamente fondati, ma anche culturalmente adattati, acces-
sibili e coerenti con le caratteristiche sociodemografiche delle famiglie multiculturali. 
Nutripiatto si propone come uno strumento immediato e facilmente fruibile, che può 
supportare il pediatra nell’affrontare il tema dell’educazione alimentare nel rispetto 
delle diverse culture di origine”. Nutripiatto Senza Confini, progettato per bambini e 
bambine dai 4 ai 14 anni, si basa su un modello semplice, visivo e immediato: unisce 
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i principi della dieta mediterranea a una selezione di alimenti e tradizioni culinarie pro-
venienti da diverse culture del mondo, facilmente reperibili in Italia. In questo modo 
aiuta le famiglie a comporre con facilità pasti equilibrati, senza rinunciare alla propria 
identità culinaria.

La presentazione al congresso nazionale SIPPS 2026
Presentato al Congresso Nazionale Sipps 2026, che si è svolto a Napoli dall’1 al 3 
maggio, Nutripiatto Senza Confini supera le barriere geografiche e culturali: cucine 
e ingredienti provenienti da diverse parti del mondo vengono combinati per offrire 
soluzioni inclusive, accessibili e adatte a tutti, sia per i pasti principali che per la pri-
ma colazione e gli spuntini. Con Nutripiatto Senza Confini, l’educazione alimentare 
compie un passo avanti: non solo prevenzione e promozione della salute, ma anche 
inclusione e integrazione culturale. Nutripiatto è un progetto sviluppato da Nestlé in 
collaborazione con autorevoli partner scientifici, nella consapevolezza del ruolo e del-
la responsabilità che un’azienda di grandi dimensioni ha nel contribuire al benessere 
delle persone e delle comunità in cui opera. Le buone abitudini nascono fin da piccoli: 
per questo Nestlé vuole affiancare famiglie, docenti e operatori sanitari con strumenti 
concreti e scientificamente validati, capaci di promuovere una maggiore consapevo-
lezza e una corretta educazione alimentare.

Il modello Nutripiatto
Nutripiatto è uno strumento concreto che accompagna le famiglie nella vita quoti-
diana proponendo una dieta equilibrata e calibrata per una corretta alimentazione. Il 
piatto rappresenta in modo visivo come distribuire correttamente gli alimenti – metà 
verdure e ortaggi, un quarto cereali e un quarto proteine – aiutando a costruire pasti 
equilibrati in modo semplice e immediato. Accanto agli alimenti della tradizione medi-
terranea, il nuovo modello Nutripiatto Senza Confini integra ingredienti provenienti da 
tutto il mondo, suddivisi per categoria – cereali, proteine e frutta e verdura. Include, 
ad esempio, quinoa, farro, grano saraceno, tofu, fagioli neri, lenticchie rosse, okra, 
pak-choi e squash, offrendo alle famiglie uno strumento che valorizza e armonizza le 
abitudini alimentari con gli elementi tipici della dieta mediterranea. A completamento 
del pasto, il modello sottolinea l’importanza di condire con olio extravergine di oliva, 
fondamentale per apportare grassi di qualità, di includere una porzione di frutta fresca 
e di bere acqua, per garantire una corretta idratazione. Nutripiatto, inoltre, ricorda che 
una sana alimentazione va sempre affiancata a uno stile di vita attivo, promuovendo il 
movimento quotidiano come parte integrante del benessere di grandi e piccoli.
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Il sito Nutripiatto
Una library di piatti unici e bilanciati: oltre 70 
ricette studiate per soddisfare le esigenze 
nutrizionali medie di ogni bambino e di 
ogni bambina, tenendo sempre in con-
siderazione che ogni piatto deve es-
sere accompagnato da un’adeguata 
quantità di acqua, da una porzione 
di frutta e condito con olio extra-
vergine di oliva. Sezioni su ‘Quanto 
mangiare‘ e ‘Gruppi di alimenti‘ of-
frono consigli pratici, coinvolgendo 
i piccoli in cucina. Un esempio: usa 
la mano del bambino come misura 
per pranzi e cene! È inoltre possibi-
le scaricare gratis le edizioni speciali 
delle guide pdf dedicate e tradizioni ita-
liane, colazione, sport, scuola e merenda.  
Il link: https://www.buonalavita.it/nutripiatto/.

https://www.buonalavita.it/nutripiatto/
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ROMA – Molti bambini oggi sono abituati a cibi confezionati e standardizzati: far 
conoscere loro le materie prime e guidarli nella preparazione degli alimenti significa 
aiutarli a sviluppare curiosità, consapevolezza e un rapporto più autentico con il cibo. 
È da questo assunto che nasce imMENSAmente, il progetto di educazione alimentare 
promosso da Roma Capitale e Compass Group Italia, azienda che gestisce la refezio-
ne scolastica, con la supervisione scientifica della Sipps (Società Italiana di Pediatria 
Preventiva e Sociale) e la gestione di Neways, società di comunicazione specializzata 
in campagne educational.

La mensa diventa uno spazio educativo
Un programma in linea con i principi dell’Agenda 2030, capace di integrarsi con la 
didattica e le attività quotidiane della scuola, che ha il compito di sensibilizzare sui 
temi dell’alimentazione sana, della sostenibilità e della riduzione dello spreco di cibo, 
valorizzando quest’ultimo come strumento educativo e di inclusione. Nato nel 2022, 
imMENSAmente è un percorso continuativo che, fino a dicembre 2026, coinvolge 
bambini e ragazzi tra 0 e 13 anni dei nidi e delle scuole dell’infanzia, primarie e se-

Ecco ‘imMENSAmente’, oltre 22mila 
studenti riscoprono il valore del cibo sano
Un progetto di educazione alimentare promosso da Roma 
Capitale e Compass Group Italia
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condarie di primo grado del municipio II di Roma Capitale (Parioli, Flaminio, Salario, 
Trieste, Nomentano, Tiburtino e Pinciano): ogni anno più di 5.500 alunni in 270 classi, 
oltre a docenti e famiglie.

Un progetto che lascia il segno
L’iniziativa ha raccolto negli anni numerose testimonianze positive da parte di docenti, 
famiglie e operatori scolastici. Tra gli elementi più significativi emersi, una crescente 
attenzione dei bambini verso alimenti tradizionalmente meno apprezzati, come legu-
mi e pesce, e una maggiore curiosità nei confronti della preparazione dei cibi. Secon-
do Compass Group, nelle scuole coinvolte si sarebbe inoltre osservato un incremento 
dell’adesione volontaria al servizio mensa nelle scuole secondarie di primo grado, in 
alcuni casi fino a quattro volte, segnale di una progressiva familiarità dei ragazzi e dei 
genitori con la refezione scolastica e con l’alimentazione equilibrata che essa propo-
ne. Emblematico anche il racconto di alcuni genitori che, colpiti dall’entusiasmo dei fi-
gli verso i pasti scolastici, si sono rivolti alle cuoche delle mense per chiedere consigli 
e ricette da replicare a casa. Un elemento che sembra confermare un cambiamento di 
approccio nei confronti del cibo che il progetto ha stimolato nelle nuove generazioni.

Il progetto in azione: strumenti e attività
imMENSAmente ha dato concreta attuazione ai propri obiettivi attraverso molteplici 
e sempre nuove attività educative, partecipative e completamente gratuite, come kit 
didattici cartacei e digitali, rinnovati ogni anno e differenziati per fascia d’età; labo-
ratori pratici e sensoriali, per riscoprire il valore del cibo fatto in casa e comprendere 
l’origine degli alimenti; attività dedicate ai più piccoli nei nidi, con giochi, canzoni e 
animazione educativa; focus sulla tradizione gastronomica del territorio, che ha por-
tato gli studenti a riscoprire il legame tra sostenibilità, territorio e cultura del cibo e ad 
apprezzare alimenti tipici, tra cui soprattutto i legumi, come la cicerchia.
E ancora: gemellaggi e scambi culturali, come quello tra la scuola secondaria Giu-
seppe Mazzini di Roma e la International School di Bergamo, dove gli studenti hanno 
dialogato in inglese sulle proprie tradizioni gastronomiche, promuovendo inclusione 
e apertura verso abitudini alimentari diverse; percorsi sulla biodiversità, con l’introdu-
zione nelle scuole di un’arnia didattica e incontri guidati da esperti per approfondire il 
ruolo delle api nell’ecosistema; incontri con sportivi e professionisti come l’ex calcia-
tore della Nazionale italiana Gigi Di Biagio, per parlare del rapporto tra alimentazione 
e sport, oppure lo chef stellato Tommaso Arrigoni, che ha realizzato ricette semplici e 
replicabili in famiglia per promuovere il consumo del pesce tra i più giovani.
E poi: contest creativi annuali dedicati alle scuole dell’infanzia e primarie; incontri 
e webinar con dietisti, pediatri, gastroenterologi ed esperti di nutrizione, dedicati ai 
principi della dieta mediterranea e vegetariana, alla corretta composizione dei pasti, 
alla lettura consapevole delle etichette alimentari e al ruolo dell’alimentazione, del mi-
crobiota intestinale e delle sane abitudini nella crescita e nel benessere dei più giova-
ni; coinvolgimento costante delle famiglie attraverso il sito web, l’app e i canali social 
ufficiali Facebook e Telegram, per favorire una partecipazione attiva e continuativa 
anche fuori dalla scuola.

Diet tracking: la tecnologia al servizio delle famiglie
Tra le iniziative più innovative, Compass Group Italia ha inoltre introdotto Diet Tracking, 
un sistema sperimentale digitale dedicato ai bambini con diete speciali. Attraverso 
un’applicazione sviluppata ad hoc, i genitori possono monitorare le informazioni rela-
tive al menu somministrato ai figli e avere un supporto quotidiano nel controllo della 
coerenza con le specifiche esigenze alimentari comunicate al servizio. Uno strumento 
utile anche per l’organizzazione degli altri pasti della giornata, al fine di favorire un 
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equilibrio complessivo tra il cibo assunto a scuola e a casa. Il servizio risponde a una 
richiesta sempre più diffusa e diversificata sul territorio servito. Complessivamente, 
dall’inizio dell’appalto a oggi, le richieste di diete speciali sono aumentate di circa 
il 20%, evidenziando una crescente necessità di un’alimentazione personalizzata e 
inclusiva. Alla luce dei risultati fin qui emersi, il progetto pilota, avviato in una scuola 
del municipio II, sarà progressivamente esteso ad altri 15 istituti del territorio entro il 
2026, rafforzando ulteriormente il dialogo tra scuola, famiglie e servizio di refezione. 
‘Roma Capitale- dichiara l’assessora alla Scuola e ai Lavori Pubblici del municipio 
Roma II, Paola Rossi– rappresenta un punto di riferimento italiano per la ristorazione 
scolastica di qualità. Investire oggi nel piatto dei nostri bambini non è un costo, ma 
un investimento strategico: significa prenderci cura, concretamente e da subito, della 
salute e del benessere della Roma di domani’.
‘Il servizio di refezione scolastica- affermano Antonella Venuti e Paola Rosato, funzio-
narie dietiste Ufficio Programmazione Alimentare, afferenti a Elena Catapano, respon-
sabile del Sistema Integrato 0-6 Innovazione Pedagogica Nidi e Scuole dell’Infanzia 
del municipio Roma II- trasforma il pasto in un percorso di educazione alimentare e 
consapevolezza contro lo spreco, coinvolgendo attivamente le famiglie tramite canali 
digitali dedicati. Grazie al progetto imMENSAmente, le scuole di ogni ordine e grado 
hanno beneficiato di laboratori e incontri didattici. Accolgo con entusiasmo questa 
rivoluzione che unisce nutrizione, tecnologia e partecipazione per la crescita dei no-
stri bambini’.

Pedaso: ristorazione scolastica, “non solo un servizio ma anche uno 
strumento educativo”
‘imMENSAmente- sottolinea Luca Pedaso, Sales Growth Director Compass Group 
Italia- rappresenta un traguardo significativo per Compass Group Italia. In questi cin-
que anni abbiamo potuto constatare come la ristorazione scolastica possa esse-
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re non solo un servizio, ma anche uno strumento educativo. Abbiamo lavorato sul 
campo per trasmettere ai più giovani i valori della consapevolezza alimentare, della 
sostenibilità e del rispetto per il cibo. Questo progetto si chiude lasciando un patri-
monio importante di esperienze, relazioni e contenuti condivisi. È un segnale concreto 
di come l’educazione alimentare possa contribuire a generare valore duraturo per le 
comunità e per i cittadini di domani’. ‘La conclusione di questo percorso- prosegue- 
non ferma il nostro cammino, ma rinnova la nostra responsabilità. Vogliamo continua-
re a investire in progetti capaci di rispondere alle sfide future della nutrizione e della 
sostenibilità, trasformando ogni giorno le nostre competenze in azioni concrete per il 
territorio’.

Di Mauro: “investire nella prevenzione significa generare un valore 
duraturo per l’intera collettività”
‘Desidero congratularmi con gli organizzatori e ringraziarli per aver coinvolto la nostra 
Società scientifica in questo importante progetto. ImMENSAmente- interviene il pre-
sidente della Sipps, Giuseppe Di Mauro– rappresenta una campagna di grande valore 
per la prevenzione primaria di numerose patologie e contribuisce concretamente a 
promuovere il benessere e la salute dei bambini e degli adolescenti, cittadini di doma-
ni. Investire nella prevenzione significa generare un valore duraturo per l’intera collet-
tività: ogni risorsa destinata alla salute in età pediatrica produce benefici significativi 
nel tempo’. ‘La Sipps- dice poi Di Mauro- conferma inoltre il proprio impegno nel 
sostenere una genitorialità informata e responsabile, favorendo l’alleanza educativa e 
sanitaria tra famiglia e pediatra, figura che continua a rappresentare il principale punto 
di riferimento per la salute e la crescita del bambino’.
‘Cinque anni fa- ricordano Nicole Vanessi e Valentina Vanessi, titolari di Neways Srl- 
nasceva imMENSAmente con l’obiettivo di rendere l’educazione alimentare un’e-
sperienza didattica formativa vicino a bambini, ragazzi, insegnanti e famiglie. Oggi 
possiamo affermare con orgoglio che questo percorso ha contribuito a creare una 
maggiore consapevolezza sui temi dell’alimentazione, delle sane abitudini e della so-
stenibilità. Desideriamo ringraziare Compass Group Italia e Roma Capitale per aver 
creduto in noi fin dall’inizio, insieme a tutte le insegnanti che, in questi cinque anni, 
hanno lavorato con passione a questa campagna educational, trasmettendo ai propri 
allievi entusiasmo, curiosità e consapevolezza’. ‘È proprio dalla collaborazione tra 
istituzioni, scuola e imprese che nascono progetti capaci di lasciare un segno con-
creto nelle nuove generazioni. Ed è in questa visione- concludono- che noi di Neways 
crediamo ogni giorno’.
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Le iniziative editoriali e i gruppi  
di lavoro della SIPPS

Aggiornata alle nuove evidenze 
“La gestione di febbre e dolore  
in età pediatrica”, guida pratica  
per l’ambulatorio pediatrico
La febbre è un segno/sintomo tra i più comuni 
nella pratica clinica pediatrica e lo stesso si può 
affermare per il dolore acuto, per l’elevata fre-
quenza di faringodinia, cefalea, otalgia e dolore 
osteo-articolare, ma anche del dolore postope-
ratorio generale, di quello per tonsillectomia o 
da intervento odontoiatrico. Se però l’approccio 
alla febbre tende a un eccesso di trattamento 
– spesso per l’ansia dei genitori e la “fever pho-
bia” – la gestione del dolore sembra improntata 
al sotto-trattamento. Realizzata nel 2016, la gui-
da SIPPS “La gestione di febbre e dolore in età 
pediatrica” è stata a lungo un riferimento per i 
pediatri, contribuendo a una più ampia diffusio-
ne delle linee guida e a una corretta applicazione 
delle raccomandazioni. In questi anni, però, la 
letteratura sul tema si è arricchita di nuove evidenze, che hanno reso necessaria una 
revisione. La nuova versione è stata realizzata in collaborazione con la SIAIP (Società 
Italiana di Algologia e Immunologia Pediatrica) e la SIMEUP (Società Italiana di Me-
dicina di Emergenza e Urgenza Pediatrica) e verrà distribuita al congresso di Napoli.

È stata aggiornata e verrà distribuita 
anche in formato cartaceo la “Guida 
pratica di ortopedia per l’ambulatorio  
del pediatra”
Era inizialmente stata realizzata nel 2020, grazie 
alla collaborazione tra la SIPPS e la Società Ita-
liana di Ortopedia e Traumatologia Pediatrica (SI-
TOP), la “Guida pratica di ortopedia per l’ambu-
latorio del pediatra”. L’esigenza era di rafforzare 
e consolidare la collaborazione tra i pediatri di fa-
miglia e gli ortopedici nell’attività di prevenzione 
e di individuazione delle patologie ortopediche, 
in particolare – ma non esclusivamente – in oc-
casione dei bilanci di salute. Lo scopo principale 
di questa guida pratica è comunque di fornire al 
pediatra gli elementi per formulare la prima dia-
gnosi e per indirizzare nei tempi e nei modi cor-
retti i bambini e gli adolescenti alla consulenza 
dello specialista ortopedico. I contenuti della gui-
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da sono stati rivisti e aggiornati alla luce delle più recenti novità, nell’intento di fornire 
indicazioni sempre più attuali. La nuova versione, oltre alla SIPPS e alla SITOP, ha coin-
volto anche la FIMP (Federazione Italiana Medici Pediatri) e verrà distribuita in formato 
cartaceo durante il congresso nazionale SIPPS che si terrà in ottobre a Napoli.

“Chiedi a me”: un booklet e una serie di video dedicati alle domande 
degli adolescenti sulla sessualità
Derivato dalla “Guida di ginecologia dell’infanzia e dell’adolescenza” il progetto “Chie-
di a me”, è indirizzato agli adolescenti e ai genitori. L’iniziativa consiste di un booklet 
e di una serie di brevi video (durata massima un minuto) che utilizzano un linguaggio 
innovativo che cerca di avvicinarsi a quello tipico degli adolescenti per dare chiari-
menti su temi delicati come lo sviluppo sessuale, le mestruazioni, la contraccezione, 
le infezioni sessualmente trasmesse, la sessualità. In questo modo la SIPPS intende 
fornire un contributo informativo qualificato e affidabile alle nuove generazioni e ai 
loro genitori. Il booklet e i video si possono consultare sul sito SIPPS.

Dalle evidenze della letteratura 
le raccomandazioni per un utilizzo 
appropriato della vitamina D
Negli ultimi anni sono state molteplici le nuove ac-
quisizioni sul ruolo fisiologico della vitamina D. Se 
da una parte sono state ulteriormente approfondi-
te le classiche azioni scheletriche di questa vita-
mina-ormone, dall’altra sono state anche messe 
in evidenza diverse nuove attività, che oggi ven-
gono classificate come “azioni extrascheletriche”. 
Appare quindi evidente la necessità di realizzare 
un nuovo documento aggiornato, che è stato pro-
mosso e coordinato da Giuseppe Saggese, Pro-
fessore Emerito di Pediatria dell’Università di Pisa, 
che aveva già curato la stesura della consensus 
intersocietaria “Vitamina D in età pediatrica”. L’in-
tento di questa nuova iniziativa è di chiarire l’ap-
propriatezza di alcune indicazioni della vitamina D tramite una revisione sistematica della 
letteratura, per giungere alla formulazione di raccomandazioni che possano orientare cor-
rettamente il pediatra a un utilizzo sempre più appropriato del colecalciferolo.

Il “Pocket Book Of Primary Health Care For Children And Adolescents” 
dell’OMS in versione italiana
Destinato a chi si occupa dell’assistenza di base a bambini e adolescenti, il “Pocket Book 
Of Primary Health Care For Children And Adolescents” è un classico manuale pubblicato 
dall’Organizzazione Mondiale della Sanità. Il prestigioso compito di tradurlo in italiano è 
stato affidato alla SIPPS. L’incarico è motivo di orgoglio per la nostra società scientifica: 
il manuale, realizzato da esperti dell’OMS e da revisori esterni, descrive in un volume 
tascabile l’approccio all’assistenza pediatrica nell’area primaria, includendo prevenzione, 
diagnosi e terapia, gestire a livello ambulatoriale, riassumendo le più recenti linee guida. 
L’obiettivo è di favorire un’assistenza primaria sempre più di qualità e di evitare trattamenti 
e ricoveri ospedalieri non necessari. Il coordinamento dell’edizione in italiano è stato affi-
dato a Margherita Caroli, pediatra e nutrizionista, esperta SIPPS per i problemi alimentari.
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SIPPS per i problemi alimentari. “Oltre ai disturbi comporta-
mentali maggiori, come anoressia e bulimia, ci sono, infatti, 
anche altri problemi - prosegue l’esperta - come, ad esem-
pio, il difetto di masticazione, un problema che in alcuni 
casi è favorito da paure materne di soffocamento: i bambini 
si rifiutano di imparare a masticare e i genitori continuano a 
proporre cibi omogeneizzati, con conseguente rischio di ali-
mentazione selettiva e problemi odontoiatrici”. Questi proble-
mi rappresentano un importante focus su cui il pediatra deve 
sapersi orientare in modo da poter intervenire il più precoce-
mente possibile.

  Documento sugli effetti extrascheletrici
della vitamina D. Raccomandazioni
Nel 2015 il professor Giuseppe Saggese ha curato la stesura 
di un importante documento: la Consensus “Vitamina D in 
età pediatrica”. “Il ruolo della vitamina D - chiarisce Maria 
Carmen Verga, pediatra di famiglia dell’ASL Salerno e Se-
gretario nazionale SIPPS - negli ultimi anni è stato oggetto 
di una delle maggiori rivisitazioni da parte di studiosi e ricer-
catori”. Non solo sono state meglio approfondite le classiche 
azioni scheletriche della vitamina D, ma sono state anche 
evidenziate nuove azioni della vitamina, oggi conosciute 
come azioni “extrascheletriche”. Il nuovo documento, pro-
mosso e coordinato dal professor Saggese, ha lo scopo di 
chiarire l’appropriatezza di alcune indicazioni attraverso una 
revisione sistematica della letteratura, per arrivare alla for-
mulazione di raccomandazioni che orienteranno il pediatra 
a un corretto utilizzo della vitamina D.

  Triage telefonico ed educazione alla salute
Come avviene in pronto soccorso, quando in fase di triage
bisogna capire qual è la gravità della situazione in cui si 
trova il paziente, così abbiamo pensato di creare un picco-
lo manuale che possa dare al pediatra degli strumenti per 
affrontare un triage telefonico, finalizzato a dare indicazio-
ni operative al genitore in caso di consulto per patologia 
acuta: portare il bambino a visita, indirizzarlo in ospedale 
o dare solo dei consigli telefonici”, spiega Leo Venturelli, 
responsabile Educazione salute e comunicazione SIPPS e 
Garante dei diritti dell’infanzia e dell’adolescenza per il Co-
mune di Bergamo.

 Guida pratica in oncologia dell’età
pediatrica
La Guida avrà lo scopo di sistematizzare il sospetto diagno-
stico, la “care” e la presa in carico del paziente pediatrico 

oncologico, da parte del pediatra “generalista”. “Abbiamo 
deciso di curare la stesura di una guida pratica che contem-
pli uno degli argomenti più sentiti anche dai pediatri di fami-
glia”, così ci dice il Prof. Andrea Pession (Bologna). “Daremo 
molta enfasi a come si sospetta una patologia oncologica e 
forniremo gli strumenti pratici per la gestione di questi pa-
zienti complessi da parte del pediatra di riferimento. Le nuo-
ve terapie (e le loro “complicanze” a gestione domiciliare), i 
nuovi progressi fatti dall’oncologia pediatrica, i campanelli di 
allarme, il calendario vaccinale, sono solo alcuni degli argo-
menti che tratteremo nella Guida”, conclude il Prof. Pession.

  ‘Chiedi a me’; i ginecologi e i pediatri
rispondono alle domande dei giovani
sulla sessualità
Prosegue con successo il progetto ‘Chiedi a me’, scaturito 
dalla Guida di Ginecologia dell’infanzia e dell’adolescenza, 
destinato agli adolescenti e ai loro genitori. Un’iniziativa 
realizzata grazie a un linguaggio innovativo, proprio quel-
lo degli adolescenti. “Si tratta di una serie di brevi video, 
della durata massima di 1 minuto - ha reso noto Di Mauro - 
durante i quali un professionista risponderà alle domande, 
ad esempio sulla prevenzione delle malattie sessualmente 
trasmissibili, sulle mestruazioni, su tutta la parte sessua-
le e affettiva, utilizzando un linguaggio scientifico ma con 
modalità proprie di un adolescente”. “Un modo - ha pre-
cisato - per testimoniare la presenza della nostra Società 
scientifica al fianco delle giovani generazioni, quelle pre-
senti e quelle future. Anche quest’anno, dunque, la SIPPS 
dà e darà un contributo importante a 360 gradi”. I video 
sono disponibili sul sito della SIPPS al seguente indirizzo: 
https://www.sipps.it/attivita-editoriale/video-interviste/vi-
deo-ginecologia/
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� Triage telefonico ed educazione alla 
salute

Come avviene in pronto soccorso, quando in fase di triage 
bisogna capire qual è la gravità della situazione in cui si 
trova il paziente, così abbiamo pensato di creare un piccolo 
manuale che possa dare al pediatra degli strumenti per af-
frontare un triage telefonico, finalizzato a dare indicazioni 
operative al genitore in caso di consulto per patologia acuta: 
portare il bambino a visita, indirizzarlo in ospedale o dare 
solo dei consigli telefonici”, spiega Leo Venturelli, respon-
sabile Educazione salute e comunicazione SIPPS e Garan-
te dei diritti dell’infanzia e dell’adolescenza per il Comune 
di Bergamo. 

� Guida pratica in oncologia dell’età 
pediatrica

La Guida avrà lo scopo di sistematizzare il sospetto diagno-
stico, la “care” e la presa in carico del paziente pediatrico 
oncologico, da parte del pediatra “generalista”. “Abbiamo 
deciso di curare la stesura di una guida pratica che con-
templi uno degli argomenti più sentiti anche dai pediatri di 
famiglia”, così ci dice il Prof. Andrea Pession (Bologna). 
“Daremo molta enfasi a come si sospetta una patologia on-
cologica e forniremo gli strumenti pratici per la gestione di 
questi pazienti complessi da parte del pediatra di riferimen-
to. Le nuove terapie (e le loro “complicanze” a gestione do-
miciliare), i nuovi progressi fatti dall’oncologia pediatrica, 
i campanelli di allarme, il calendario vaccinale, sono solo 
alcuni degli argomenti che tratteremo nella Guida”, conclu-
de il Prof. Pession.

� ‘Chiedi a me’; i ginecologi e i pediatri 
rispondono alle domande dei giovani 
sulla sessualità

Prosegue con successo il progetto ‘Chiedi a me’, scaturito dalla 
Guida di Ginecologia dell’infanzia e dell’adolescenza, destinato 
agli adolescenti e ai loro genitori.

Un’iniziativa realizzata grazie a un linguaggio innovativo, pro-
prio quello degli adolescenti. “Si tratta di una serie di brevi vi-
deo, della durata massima di 1 minuto - ha reso noto Di Mauro 
- durante i quali un professionista risponderà alle domande, ad 
esempio sulla prevenzione delle malattie sessualmente trasmis-
sibili, sulle mestruazioni, su tutta la parte sessuale e affettiva, 
utilizzando un linguaggio scientifico ma con modalità proprie di 
un adolescente”.

“Un modo - ha precisato - per testimoniare la presenza della no-
stra Società scientifica al fianco delle giovani generazioni, quelle 
presenti e quelle future. Anche quest’anno, dunque, la SIPPS dà 
e darà un contributo importante a 360 gradi”. I video sono dispo-
nibili sul sito della SIPPS al seguente indirizzo:

https://www.sipps.it/attivita-editoriale/video-interviste/video 
-ginecologia/ 

CHIEDI 
A ME
Le risposte dei pediatri e dei 
ginecologi agli adolescenti, su 

SVILUPPO, MESTRUAZIONI, CONTRACCEZIONI,
INFEZIONI SESSUALMENTE TRASMESSE,
EDUCAZIONE ALLA SESSUALITÀ 

Scopri le risposte
alle domande più

frequenti

www.sipps.it/attivita-editoriale/
video-interviste/video-ginecologia
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I vantaggi e i rischi dell’attività sportiva nella consensus intersocietaria 
“Il bambino e l’adolescente che praticano sport”
Si rivolge a tutti gli operatori sanitari per descrivere i molteplici vantaggi dello sport 
nell’età evolutiva la consensus “Il bambino e l’adolescente che praticano sport”, ma 
anche per richiamare l’attenzione sui possibili rischi che l’attività sportiva può por-
tare con sè. Lo sport, infatti, non si può ridurre a semplice attività fisica ma richiede 
competizione e regole, porta con sè una serie di benefici ma può anche comportare 
rischi per la salute sia fisica sia psicologica che il pediatra è tenuto a conoscere. La 
consensus rappresenta quindi uno strumento per promuovere e incoraggiare lo sport 
in modo proficuo e sostenibile, ma senza esagerazioni nè esasperazioni e con il ri-
conoscimento tempestivo di eventuali segnali di disagio. Alla realizzazione della con-
sensus hanno partecipato SIPPS (Società Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale), 
FIMP (Federazione Italiana Medici Pediatri), SIAP (Società Italiana di Immunologia e 
Allergologia Pediatrica), SITOP (Società Italiana di Ortopedia e Traumatologia Pedia-
trica), SIMA (Società Italiana di Medicina dell’Adolescenza), SINUT (Società Italiana 
di Nutraceutica), SISMES (Società Italiana di Scienze Motorie e Sportive), SIPEC (So-
cietà Italiana di Pediatria Condivisa), SIMPE (Società Italiana Medici Pediatri) e AIPS 
(Associazione Italiana Psicologi dello Sport).

Guida alla diagnosi, alla prevenzione e alla terapia di primo livello 
dei disturbi del comportamento alimentare
Non ci sono soltanto i disturbi maggiori come anoressia e bulimia: negli ultimi anni, 
infatti, i disturbi del comportamento alimentare in età pediatrica e adolescenziale 
stanno aumentando, con un incremento dei casi a esordio precoce ed una crescen-
te diffusione di disturbi meno noti. Nasce da questa considerazione l’esigenza di 
realizzare una guida di aggiornamento per il pediatra, che porti alla sua attenzione 
anche i disturbi meno conosciuti, nell’intento di migliorare la diagnosi e la prognosi. 
Come spiega Margherita Caroli, pediatra e nutrizionista, esperta SIPPS per i proble-
mi alimentari, un esempio è rappresentato dal difetto di masticazione, che in alcuni 
casi viene favorito da paure materne di soffocamento: il bambino rifiuta di imparare 
a masticare e i genitori continuano a proporgli cibi omogeneizzati, con conseguente 
rischio di alimentazione selettiva e danni odontoiatrici. L’obiettivo della guida è di for-
nire al pediatra gli strumenti per orientarsi efficacemente in questo campo e interveni-
re in modo tempestivo. Riconoscere precocemente questi disturbi consente infatti di 
avviare un percorso terapeutico efficace.
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