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BIOETICA 
DELL’ETA’ 

EVOLUTIVA 
PER IL 

PEDIATRA







DEFINIZIONE della BIOETICA
La bioetica è una disciplina interdisciplinare che 

analizza i problemi morali, giuridici e sociali 
sollevati dalla ricerca biomedica e dalla pratica 
clinica, cercando di definire i limiti di liceità per 

tutelare la dignità umana. 
Essa esamina la condotta umana nelle scienze 

della vita, come la riproduzione assistita, il fine vita 
e l'ingegneria genetica.



DEFINIZIONE della BIOETICA
… cercando di definire i limiti di liceità per tutelare 

la dignità umana.
 

La dignità è il valore intrinseco e inalienabile di ogni essere umano, 
che merita rispetto per la propria natura, morale e condotta. 

Essa rappresenta la nobiltà morale e la coscienza del proprio valore, 
che porta a comportamenti rispettabili e responsabili. 

Sinonimi comuni sono:
 decoro, onore, rispettabilità, amor proprio o valore.



DEFINIZIONE della BIOETICA
La bioetica è una disciplina interdisciplinare …
Non è solo medica: coinvolge filosofia, diritto, 

biologia, psicologia e sociologia. 
Deriva dal greco bìos (vita) 

e èthos (costume/comportamento) 
Pur basandosi su leggi universali la BIOETICA 
deve essere attuale, flessibile, personalizzata



DEFINIZIONE della BIOETICA
Essa esamina la condotta umana nelle scienze della vita, come la 

riproduzione assistita, il fine vita e l'ingegneria genetica.

Fine vita: Eutanasia, accanimento terapeutico, testamento biologico.
Inizio vita: Riproduzione assistita, aborto, diagnosi prenatale.
Genetica e Tecnologie: Editing genomico (CRISPR), clonazione, 
staminali.
Ricerca: Sperimentazione umana, consenso informato, diritti dei 
pazienti



In sintesi, la bioetica risponde alla domanda:

"È lecito 
fare tutto ciò 

che è 
possibile fare?"



INIZIO DELLA 
VITA

Quando inizia la vita? 

Con il concepimento?
Al 1° mese o al 4° mese?

Quando esiste la 
possibilità di essere 
riconosciuto come 

individuo? 



Da quando ha inizio la prevenzione?

INIZIO 
DELLA 
VITA



PROCREAZIONE 
MEDICALMENTE ASSISTITA



In Italia, dal 2004 (anno di approvazione della legge sulla PMA) al 2022, sono nati circa 217.000 
bambini grazie alla procreazione medicalmente assistita (PMA). Nel 2022, 16.718 bambini sono 
nati vivi grazie alle tecniche di PMA, pari al 4,3% dei nati nella popolazione generale. Il numero 
di cicli di PMA effettuati è aumentato da 108.067 nel 2021 a 109.755 nel 2022.
Ecco alcuni dati più specifici:
•Numero di bambini nati da PMA nel 2022: 16.718.
•Percentuale di bambini nati da PMA sulla popolazione generale nel 2022: 4,3%.
•Aumento dei cicli di PMA: Da 108.067 nel 2021 a 109.755 nel 2022.
•Percentuale di donne sopra i 40 anni che ricorrono alla PMA: 33,9% nel 2022.
•Numero medio di embrioni trasferiti in utero: 1,3 nel 2022.
•Tasso di successo della FIVET: tra il 20 e il 35% per ciclo.
•Tasso di successo cumulativo della donazione di gameti: fino al 75-80% quando si forma più 
di un embrione.
Questi dati dimostrano che la PMA è una tecnica sempre più utilizzata in Italia e che 
contribuisce in modo significativo a realizzare il desiderio di avere un figlio per molte coppie.



INIZIO DELLA 
VITA



31,7

1,2





L’analisi di dati epidemiologici, scientifici, reali dovrebbe indurre 
valutazioni serie, attente, costruttive.



Diminuisce anche il numero delle potenziali madri rispetto alle donne nate negli anni del baby-boom
11.400.000 (2024)                         14.300.000 (2000)

- 21,3%



28,5% coppie sterili 





PREMATURITA’

SOPRAVVIVENZA

< 23 settimane 9%
23-25 settimane 50%

Dalla 27 settimana > 90%



III DECADE 
DI VITA





CALO DELLA CONCENTRAZIONE DELLO SPERMA (NUMERO DI SPERMATOZOI PER MILLILITRO) E DEL NUMERO ASSOLUTO. 
RIDUZIONE DELLA CAPACITA’ RIPRODUTTIVA (DIMUNUITA’ QUANTITA’ E MINORE QUALITA’ DEGLI SPERMATOZOI)



I maschi hanno una attesa di vita inferiore alle femmine in tutto il mondo. 



FINE VITA



L’epigenetica alla base degli interventi 
di prevenzione in età pediatrica



Theodosius Dobzhansky ha 
dimostrato che gemelli 
monocoriali vissuti in diverse 
aree geografiche e in realtà 
socio-economiche differenti 
erano molto diversi tra loro, 
non solo per l’aspetto fisico, 
ma anche per le loro capacità 
intellettive (QI differenti) . 

Un esperimento di natura alla base dell’epigenetica



EPIGENETICA

Evoluzione uomo 
(millenni)

Evoluzione individuo
  (anni)

L’epigenetica spiega i cambiamenti avvenuti 
nell’arco di pochi decenni



I geni possono essere accesi 
o spenti da fattori ambientali.

La nuova impostazione è 
ereditata dalle 

generazioni future.
Il modo in cui mangiamo
 si può trasmettere fino 

alla 4° generazione.

L’epigenetica ha un impatto sulla salute fisica, ma 
anche sul benessere mentale e sociale 



L’importanza dei primi 1000 giorni per 
la salute è ormai nota e accreditata



Come prendersi cura dei bambini e dei genitori



Se è scientificamente 
documentato che esistono 

COMPORTAMENTI VIRTUOSI e 
COMPORTAMENTI DANNOSI, 

che il benessere favorisce 
qualità e durata della vita, 

NON È RAGIONEVOLE 
E TANTOMENO ETICAMENTE ACCETTABILE, 

non INDIRIZZARE FORTEMENTE 
GLI STILI DI VITA degli individui 

fornendo gli STRUMENTI CONOSCITIVI
 PER SCELTE CONSAPEVOLI.

L’acquisizione di comportamenti virtuosi alla 
base del benessere psico-fisico 



ALIMENTAZIONE



DIETA MEDITERRANEA
(no vegetariana, no vegana, no digiuno intermittente, ecc.) 

In sintesi, la bioetica risponde alla domanda:

"È lecito 
fare tutto ciò 

che è 
possibile fare?"



Una dieta sana accumuna le popolazioni longeve
anche se distanti geograficamente



E’ importante tenere sotto controllo il BMI e il 
giro vita per l’aspettativa di vita



STILI DI VITA



Prima regola: dare il buon esempio …



TABACCO  31,4%

DROGHE  > 10,0%

Purtroppo esistono più dipendenze e sono diffuse 

ALCOL  5,4%



Questo bambino, 
figlio di genitori fumatori, 

ha problemi respiratori che, 
molto probabilmente non avrebbe avuto, 

se i genitori non avessero fumato. 



La sindrome feto-alcolica è ancora un rischio





E’ bene garantire un sonno adeguato per 
quantità e qualità



L’educazione al sonno: i comportamenti che lo 
favoriscono e quelli che lo rendono più problematico



L’attività fisica come parte integrante del progetto educativo



The picture can’t be displayed.

Camminare è la migliore attività fisica che si possa fare



Drammatico 
invecchiamento 

della 
popolazione
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EPIGENETICA
=

PREVENIBILI

Ruolo del Pediatra



Sos
ten

ibili
tà?



Considerazioni conclusive
• Il Pediatra ha la grande responsabilità di poter incidere in maniera 

determinante sullo stato di salute (benessere) di ogni individuo
• Il Pediatra ha il dovere di aggiornarsi per offrire sempre «il meglio» delle 

conoscenze con competenza e autorevolezza
• E’ importante conoscere il Codice Deontologico per operare nel rispetto dei 

principi etici (consigliabile periodicamente una attenta lettura).
• La formazione bioetica dovrebbe essere strutturata nei corsi di Laurea in 

Medicina e Chirurgia, in tutti i corsi di Specializzazione, sicuramente in 
quello di Pediatria.
• Le Società Scientifiche dovrebbero supplire a questa «carenza formativa» 

dell’Università favorendo la partecipazione dei soci a specifici Master, anche 
attraverso borse di studio  
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