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NUTRIPIATTO - Perché UCBM

Didattica: Corso di laurea in Scienze dell’Alimentazione e della Nutrizione
umana e Corso di Laurea Magistrale in Bio-Scienze per I'Alimentazione, la
Nutrizione e la Salute (3+2)

(5 anno) Insegnamento di Nutrizione in Pediatria ed Educazione
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RESEARCH ARTICLE
“Nutripiatto”: A tool for nutritional education. A
survey to assess dietary habits in preschool

children Disegno dello studio Fascia di eta 4-5 anni
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10-14 10 2 NUTRITION EDUCATION |l
SESSIONS

Incontri di educazione alimentare in piccoli
115 bambini gruppi da 8 persone.

Spiegazione ai genitori dell'importanza
Nessun dropout delle corrette porzioni e del giusto apporto

di nutrienti.

Sessioni interattive con giochi e attivita

pratiche all’'uso del nutripiatto per imparare

a riconoscere i gruppi alimentari e le
proporzioni del piatto.
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Risultati — Porzioni e F di
ISuitatl = rForzioni e rrequenze di consumo
FOODS % OF CHILDREN P VALUE (p) EFFECT SIZE (d) RESEARCHAFTICLE
WHO CONSUMED “Nutripiatto”: A tool for nutritional education. A
THE RIGHT PORTION survey to assess dietary habits in preschool
b L] children
T ‘W T n T T Grota Lattanzi', X piozia, o, '
Whitepizza (withcilandsal) | 435 | 500 | <005 | 02 ————s  Veganan
Red Eiﬁz»u.(wilh_m_m}wAsgnge)_ | 453 530 <0.05 | 02 N Pome, a2 Untol
Pasaandrice | 16 | 30 | <005 | 06 s Py
Soup with pasta and rice |04 | M2 <005 | 03
Other cereals 213 260 <0.05 05 . . . . . . P . .,
i S [ B e | e | w Risultati sui cambiamenti delle abitudini alimentari:
Roasted potatoes 39 51 <005 03 N . X .
Frenchres e sw | wm | 0s E stata osservata una maggiore adesione alle frequenze di consumo
Cisps .. | % | ws | <o | 0s raccomandate, con:
Biscuits | 33 463 <001 05
Fish | 185 64 | <0.001 08 5 c‘“" .
White and red meat | us & | <o | 09 e Riduzione del consumo di:
o VI B TR R o 4. *Biscotti: da 5 a 4 volte/settimana (p < 0.0006)
Glases of water T <0001 s = *Pane: da 3 a 2 volte/giorno (p < 0.0009)
*Patatine e bibite zuccherate: da 1 volta/occasionalmente a non
Controllo delle Proteine Aumento delle Verdure consumo (p <0.0003 e p < 0.0001 rispettivamente)
PRIMA 18.5% DOPO 64.0% PRIMA DOPO 7 y Aumento del consumo di:
" 3 - . H .
Aderenza alla porzione corretta di pesce sale dal 18.5% al 11 76% dei bambini passa da una porzione piccola a una W 'Pesce- da 1 a 2 V0|t6/ Settlmana (p < 0-0003):
64.0% (p<0.001) e di carne dal 14.8% al 63.0% (p<0.001). media o grande, in linea con il modello del piatto. e -Verdure da 1 a 2 volte a| giorno (p < 0_0001 )

Migliore Idratazione

o
—

PRIMA DOPO

La percentuale di bambini che beve almeno 6 bicchieri
d'acqua al giorno passa dal 21% al 51% (p<0.001).
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" Risultati: superamento del rifiuto-accettazione di nuovi alimenti

“Nutripiatto™: A tool for nutritional education. A
survey to assess dietary habits in preschool
children

In eta prescolare, il rifiuto di alcuni cibi &€ comune. Abbiamo analizzato la quota di bambini "non consumatori" prima e dopo
I'intervento come indicatore di accettazione.

Percentuale di Bambini "Non Consumatori" INSIGHT

10% | -
g% | erW E L'intervento non agisce solo su quantita e frequenze, ma

. R anche sulla disponibilita ad assaggiare e includere
6% | | —— e pe00s ————— nuovi alimenti.
4% , PO L'effetto € piu marcato per alimenti di origine vegetale e

di base, mentre l'accettazione delle fonti proteiche animali
2% : 3% ~ : - (carne, pesce) rimane stabile.
- | 0%

). | |

TO (Prima)  T1(Dopo) TO (Prima)  T1(Dopo) \ /

Verdure Pasta/Riso
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R Risultati — Valutazione efficacia

RESEARO NTOLE

“Nutripiatto®: A tool for nutritional education. A
survey to assess dietary habits in preschool
children

f dei genitori ha risposto positivamente all'efficacia della guida visiva.

Cambiamenti nelle abitudini alimentari dei bambini:

\3) W
7
b, b,
O 0
S = S 3 Vv
Consumo di . . A ; Dei bambini ha
. Consumo di Consumo di acqua Porzioni di proteine . - .
cereali verdure animali (came) migliorato il livello di
attivita fisica

integrali
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www.nature.com/scientificreports

scientific reports 2025 Il STUDIO

M) Chock for updates.

OPEN Comparative survey of eating and
lifestyle habits in Italian school age Disegno dello studio
children using Nutripiatto as an
educational tool

Chiara Spiezial™, Claudia Di Rosa?, Martina Monticone?, Greta Lattanzi’,
Francesca La Farina?, Laura De Gara® & Yeganeh Manon Khazrai®

P, N m—
3 aree geografiche italiane: & e ®
Piemonte (Asti) LT o }
Lazio (Roma) . : :
SiCiIia (MeSSina) L ~ I l Sessipne 41 sdurazions nutrizionals ! s
To-14 TO & distribuzione del piztio Nutripiatio. T1

. . FEBBRAITO 2023 MARZO 2023 MAGGIO 2023
Bamblnl reCIUtatI 781 Avvio del progetto. Attivita di FFQ basale e sessione di educazione FFQ post-ntervento
Drop Out 30% sensibil.lzzaz'iene n".'o}te :.g.amto'n, nutrizionale.

. . caregiver, msegnanti € dingenti

525 bambini / caregivers o
hanno seguito tutto lo studio Gruppo A Bambini > 6 < 8 anni

Gruppo B Bambini di >8 <10
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RISUItatI — Effl caCIa su"e porZIonI tra To e T1 OPEN C'omparative_su{rveygfeating.and
e
educational tool
GRUPPO A:
Piemonte GRUPPO B:

Alcuni cambiamenti ma pochi
statisticamente significativo

Milk 3 18 9% 131 (33%) n 102 76 (75%) <00001 | V=042
Yogurt 3 20 93 40(83%) 19 94 65 (69%) 0.0003 V=026
Biscuits 3 8 105 32(30%) 6 107 64 (60%) <0.0001 | V=029
Pasta 3 1 m 9(8%) 1 mn 28(25%) 0.0006 V=023
Potatoes (boiled, =
hed) 3 n 101 46 (45%) 8 105 69 (66%) 0.0036 V=020

Fries 13 18 9% 61(64%) 17 9% 75 (78%) 00337 V=015
m 0 m 25(2%) 0 13 41(36%) 00192 V=016

= >

Lazio

[ cambiamenti anche se con poca significativita statistica

Sicilia

B PEMONTE

9(69%) 13 (100%) 0% B vamo
SICILIA

Other cereals
(non-wheat grains)

3J
i
2

6(21%) 43 30 23 (77%) <0.0001 V=0.56
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OPEN Comparative survey of eating and
lifestyle habits in Italian school age
children using Nutripiatto as an

Piemonte Lazio Sicma educational tool
( h (" ) Sicily - Group A )
Pledmont - vapA Pedmant - Group A Plodmont- Group A SH%;S:UPA phibg 3‘3'7 -Group A
- 4 %
lﬁ >
3
:
‘ ;]
I
n [3
TO ™
P egetables Predmoan Di alimenti ad alta Sicily - Group A Patatine in busta
. e I densita Sicilv GrounA French fries I Affettati
2 calorica/proteine Pesce Snack fritti .... 4 __ Patatine fritte
g‘ T v animali e prodotti Crackers % V
£ trasformate A 4 g 0
i R H Verdura
5 . Frutta
oL Verdura ‘zé
Frutta
\_ J\L J J
(S N (7T Lazio - Grou w8 T TTTrmmmmmmmmee Y Y b
! Piedmont - Group B Piedmont - Group B 1 |r MM 8 1y Sicily - Group B 1
1 Vegetables Frui 1) 1, Crisps 1
I * 20 1 1 = 1 1 * . ) 1
. . weax Verdura : i s '—l Frutta secca : ;s .—| Patatine in busta :
T g . Frutta HEE & g I
1 H 1 s 1, 82 I
'y > ' |
i 1 1y i ! 1
i 5 e | |
1 1 1y 1
] A Iy A
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Risultati — Analisi inter-regionale sulle frequenze Gruppo A “""™" |
OPEN Comparative survey of eating and

\ lifestyle habits in Italian school age
children using Nutripiatto as an
educational tool

* ISH oot e
/‘}:}}} N \ //Jo’l‘l‘

weee wees

GRUPPO A:

SIS ST I s

Fresh cheeses
GROUP A

<

STl e

3 SIS
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Risultati — Valutazione efficacia gl i
children using Nutripiatto as an
educational tool

Il questionario finale mostra che Nutripiatto & percepito come efficace in tutte le regioni, con
miglioramenti coerenti anche se non sempre statisticamente significativi.

. . . Qualita della dieta
@ Efficacia come guida visiva Cereali poco raffinati
- Gruppo A Gruppo B . £ Gruppo A Gruppo B
- 92% Piemonte 94% Piemonte 0 61% Piemonte 56% Piemonte
88% Lazio ' 69% Lazio 25% Lazio 55% Lazio
96% Sicilia 97% Sicilia 21% Sicilia 33% Sicilia
g’ Riduzione della sedentarieta (I;’OI'ZIO::I di carne e pesce . .
Gruppo A Gruppo B {7’:1’: ';“PPo g
il i i W i B vime
a s 61% Lazio 73% Lazio 30% Sicili 46% Sicilia
66% Sicilia 66% Sicilia LA A
Idratazione Verdusé
GmpROA (;"”"‘f” . Gruppo A Gruppo B
! 86% Piemonte t 76% Piemonte ﬁ 83% Piemonte 819 Pienoiits
0, 1 0, 1
Lol W% Yewa 61% Lazio T %o

=F 75% Sicilia 77% Sicilia 60% Sicilia 59% Sicilia
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Nutripiatto Multiculturale e Dieta Planeterranea

Un modello integrato di prevenzione nutrizionale per I'eta pediatrica (4—14 anni)

A.S. 2022/2023

* 914.860 studenti con cittadinanza
non italiana

* 11,2% della popolazione
scolastica totale

* +4,9% rispetto all’anno
precedente

¢ Provenienza da circa 200 Paesi

—— — ——— ————— —— ————— — — —— ——— —— ————— —— —————— — — — —— ——— —— —
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Materiali e metodi

( ny gl )
Target Setting

»

BamP"Tl el anm Ambulatorio pediatrico
Famiglie straniere o P\
2 < territoriale con
multiculturali. ;
approccio
multidisciplinare
diatra—nutrizionista.
. P "
— LY : . 5 o A )
1. Questionario Transculturale 2. Valutazione antropometrica e Analisi 3. Utilizzo del Nutripiatto a domicilio 4. Webinar
Integrato della composizione corporea

«WIRIPIATTp

S * Peso, altezza, BMI-for-age (WHO
¢ Contesto socio—culturale e

Gt s ; 2006-2007)
it ml.a u.nentan. i « Circonferenza vita (rapporto cv/H).
* Item derivati dal Questionario » P Boeleemsioitrin (ove -

KIDMED. % ibil
o Percezione genitoriale e attivita tecnicamente possibile).

. Rad ™)
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Primary outcomes

~

-

2.Incremento della varieta alimentare
intra-settimanale

3 Miglioramento della
consapevolezza nutrizionale

-

. AT @%"y e maggiore accuratezza nella stima delle
¢ incremento del consumo di alimenti

e \ . porzioni
protetfl\‘n (frutt.a, verdura, legung, Incremento degli alimenti e maggiore aderenza alle
c-ewa-h integrali) . )A/ consumati settimanalmente. raccomandazioni del modello
. :iduzxo;:l;iella frequenza (::e conzl.lmlbS : Niteiniatc
EuCeH ot S ot ¢ riduzione della discrepanza tra porzioni
zuccherate.

Y riferite e porzioni raccomandate.
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Secondary outcomes:

>

\
. ( & 3. Rafforzamento delle competenze
2.Indicatori antropometrici i T . .
genitoriali nella gestione
dell’alimentazione familiare
NS
&?
e Valorizzazione delle tradizioni éj
almen@ S - Monitoraggio della ol | et
e Apertura interculturale nei coetanei. tetettoria di crescita’e * Migliorare la capacita di
ianificazione dei pasti
Bl e tradlzib/nale intercettazione tempestiva di . i/ligliorare I ges tizne
e il . . QO deviazioni auxologiche. o
» Riduzione della percezione di delle porzioni
\_ conflitto culturale. Y

Gli outcomes riflettono un approccio One Health, in cui la salute del bambino ¢ il risultato dell'interazione tra dimensioni biologiche, comportamentali e socio-culturali.
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