
















































NUTRIPIATTO SENZA CONFINI
• Il progetto del Nutripiatto Senza Confini nasce in 

risposta alla crescente rilevanza, nel contesto italiano, 
della popolazione pediatrica appartenente a famiglie 
multiculturali. Tale popolazione rappresenta ormai una 
componente strutturale del sistema sanitario e pone 
nuove sfide in termini di prevenzione nutrizionale e 
accesso efficace agli strumenti di educazione 
alimentare.



NUTRIPIASTTO SENZA CONFINI
Il progetto è stato preceduto da una indagine 

conoscitiva, tramite questionario, dal titolo 
“Abitudini alimentari dei figli di famiglie straniere 
residenti in Italia: progetto esplorativo e 
implicazioni per la programmazione sanitaria”



NUTRIPIATTO SENZA CONFINI
• Risultati preliminari : 

– una marcata eterogeneità dei comportamenti alimentari;
– la presenza di alcuni elementi di alimentazione non pienamente 

coerenti con modelli  nutrizionali salutari, analogamente a quanto 
riportato nella popolazione pediatrica  generale;

– l’assenza di un modello alimentare chiaramente strutturato e 
riconducibile alla dieta  mediterranea, 

– si conferma la progressiva preferenza di piatti italiani rispetto a quelli del 
loro  Paese di origine.



NUTRIPIATTO SENZA CONFINI
* Nutripiatto Senza Confini nasce dall’esigenza di 

integrare in modo armonico le diverse culture 
alimentari presenti in Italia, valorizzandole 
all’interno di uno strumento quotidiano di 
educazione alimentare. 



NUTRIPIATTO SENZA CONFINI
* Si basa su un modello semplice, visivo e immediato, 

ispirato ai principi della dieta mediterranea, che 
aiuta le famiglie a comporre con facilità pasti 
equilibrati senza rinunciare alla propria identità 
culinaria.



NUTRIPIATTO SENZA CONFINI
*  Nutripiatto Senza Confini aiuta a superare ogni 

barriera geografica e culturale: cucine, ingredienti e 
abitudini provenienti da diverse parti del mondo 
vengono combinati per offrire soluzioni inclusive, 
accessibili e adatte a tutti, sia per i pasti principali 
che per la colazione.



PROGETTO NUTRIPIATTO

• In conclusione il progetto Nestlè Nutripiatto” , in 
itinere ed in espansione, rientra a pieno titolo nella 
mission della SIPPS che, oltre a supportare dal 
punto di vista scientifico l’iniziativa, ne diffonde i 
contenuti ed i risultati tra i pediatri italiani. 



PROGETTO NUTRIPIATTO
• L’obiettivo comune, infatti,  è certamente quello di 

migliorare la qualità della vita e della salute dei nostri 
bambini attraverso una corretta alimentazione e 
l’attitudine al movimento ed allo sport, aspetti 
fondamentali per il raggiungimento di efficaci risultati 
preventivi  della obesità infantile ed adolescenziale.
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