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Evidenze scientifiche: limiti e criticità

«Il viandante sul mare di nebbia»
Caspar David Friedrich, 1818-Hamburger Kunsthalle

Evidenze attuali

Specificità delle patologie

Livello target

Somministrazione

Effetti 

Pochi studi, eterogeneità e/o bassa qualità 
degli studi, inconsistenza dei risultati

Variabilità, storia naturale, terapie 

Definizione di sufficienza

Quanta, come e quando

Quali, quando, fattori intrinseci
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