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L’educazione sessuale dovrebbe essere materia curricolare a scuola?
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Si, obbligatoria SI, facoltativa NO

Ragazzi Genitori





Luogo di insegnamento, educazione e sviluppo della persona

Raggiunge un gran numero di ragazzi con un diverso background culturale

Luogo in cui si sperimentano i primi approcci relazionali

Scuola come ponte tra famiglie e altre istituzioni

Luogo in cui i ragazzi spendono molte ore della giornata



Quando iniziare a parlarne? 
(GENITORI) 
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Minor incidenza di comportamenti a rischio

Inizio più tardivo dell’attività sessuale

Utilizzo maggiore di metodi contraccettivi
Maggior prevenzione delle STIs



Chi dovrebbe parlare di sessualità e affettività? 
(GENITORI) 
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RISOLUZIONE PARLAMENTO EUROPEO 2013

Il Parlamento Europeo ha invitato gli Stati 
membri a adottare gli standard dell'OMS e le 

linee guida UNESCO sull'educazione alla 
sessualità, integrandole nei loro programmi 
educativi per avanzare verso gli Obiettivi di 

Sviluppo Sostenibile.

Indagine "L'educazione affettiva e sessuale in 
adolescenza: a che punto siamo?”, STC 2025



10% 
prima dei 13 anni

Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) 
Italia
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OSSERVATORIO GIOVANI E SESSUALITA’ 
A LUCI ACCESE

2025
21,6% dei ragazzi 18,4% 

delle ragazze di 15 anni 

rapporti sessuali completi

Età del primo rapporto sessuale



Indagine "L'educazione affettiva e sessuale in 
adolescenza: a che punto siamo?”, STC 2025



Rapporti sessuali … 
consapevoli?

Indagine "L'educazione affettiva 
e sessuale in adolescenza: a che 

punto siamo?”, STC 2025



Solo il 61% dei ragazzi e il 57% delle 
ragazze ha utilizzato il preservativo 

nell'ultimo rapporto sessuale. 

A 15 anni, il 69.4% dei ragazzi e il 61.6% 
delle ragazze riferiscono di averlo usato,  

ma a 17 anni le percentuali scendono 
rispettivamente al 65.9% e 56.8%

Health Behaviour in School-aged 
Children (HBSC) 

Italia
2022

44% usa regolarmente il preservativo, ma 
nella fascia di età 11-13 anni solo il 26.5%

Indagine "L'educazione affettiva e 
sessuale in adolescenza: a che punto 

siamo?”, STC 2025



Notiziario ISS
Le infezioni sessualmente trasmesse: aggiornamento dei dati dei due sistemi di sorveglianza sentinella attivi in Italia al 31/12/2023





Chlamydia trachomatis



Quale ruolo per noi pediatri?



Quale ruolo per noi pediatri?

307 partecipanti

45,2% Veneto
25,9 % Campania

11,6 % Emilia Romagna









Non ne ho sentito il bisogno

Ritengo che il mio pediatra  non sia preparato su queste tematiche

Ritengo che l'educazione affettivo-sessuale dei figli spetti solo ai genitori e non ad altre figure

Ci ho provato ma il mio pediatra ha manifestato una chiusura su questi temi

Vergogna/imbarazzo
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54% 
Gestione delle emozioni

39% 
Relazioni

54% 
Contraccezione

91% 
Cambiamenti corporei in pubertà

66% 
Prevenzione IST

39% 
Educazione digitale

30% 
Identità di genere

25% 
Orientamento sessuale

Su quali tematiche vorresti sentirti supportato dal pediatra?



Se te lo spiegano non capirai, ma se lo senti lo sai
Jovanotti, Se lo senti lo sai

Ho imparato che la 
sessualità non è volgare e 

che è normale 
innamorarsi. Ora la 

sessualità la vedo tutta in 
un altro modo!  (10 aa)

Questi incontri mi 
sono stati utili per 
capire che se sto 

cambiando è 
normale (10 aa) Ho capito che non mi devo 

vergognare del mio corpo e 
della mia cicatrice. Ho 
sempre avuto paura di 

essere diversa per la mia 
cicatrice
(13 aa)



Se te lo spiegano non capirai, ma se lo senti lo sai
Jovanotti, Se lo senti lo sai

A me è piaciuto 
l’argomento dei tocchi 
perché non sapevo che 

ad alcuni/e dei/delle 
miei compagni/e non 

piacevano alcune cose 
(10 aa)

Ho scoperto che non 
sono strana o diversa 

se mi piacciono alcune 
cose e non me ne 

piacciono altre 
(13 aa)

Ora sono consapevole 
che non esiste una 

sessualità universale e 
che siamo tutti diversi 

ma non per questo 
strani (16 aa)



Quale ruolo per noi pediatri? 
Conoscersi per rispettare e rispettarsi

Educare alla conoscenza del proprio corpo, e dei segnali che ci manda

Educare al rispetto e all’accoglienza della propria unicità e al rispetto della 
diversità

Nominare correttamente le parti del corpo aiuta a abbattere il tabù ancora 
esistente sulla sessualità 

Insegnare a vivere la sessualità in modo positivo



Nell’infanzia hai ricevuto dei condizionamenti che poi hanno influenzato il tuo modo di vivere la sessualità da adulto?

Nessuno mi ha mai parlato di masturbazione femminile. Scoperta tardi e con confusione

Ho avuto paura di vivere la mia sessualità perché pensavo fosse una cosa sbagliata, da fare 
solo da sposata. Questo solo per le femmine. I maschi potevano già fare tutto

Quello che sapevo sul sesso l’ho tutto conosciuto tramite amici maschi e i loro racconti. Io tutt’ora mi vergogno a lascerai andare totalmente per paura di sembrare eccessiva e una poco di buono



Quale ruolo per noi pediatri? 
Educare al consenso

Chiedere il “permesso” prima di toccare il corpo del bambino

Rispettare il pudore

Educare alla differenza tra pudore e vergogna



Nell’infanzia hai ricevuto dei condizionamenti che poi hanno influenzato il tuo modo di vivere la sessualità da adulto?

Dover per forza accontentare tutte le richieste. Sii brava, buona, dì di sì

Il doversi accontentare di quello che capita. La non educazione alla scelta di ciò che piace e 
del piacere. Per cui ora mi sento condizionata nel dover subite quello che capita 

accontentandomi di quello che c’è

Ho avuto difficoltà a capire che potevo dire NO a ciò che non gradisco. Ho interiorizzato così 
tanto il concetto che la “brava bambina” non dice no e asseconda le aspettative, fa ciò che ci 

si aspetta da lei. Se dicevo no mi sentivo in colpa



Ho imparato a dire 
sempre la mia 

opinione o il mio 
pensiero perché tutte 
le opinioni contano e 
anche la mia (10 aa)

Ho imparato che 
nessuno è perfetto e 

tutti possono esprimere 
le proprie emozioni e 
non tenerle nascoste 

(10 aa)

Whisper words of wisdom, let it be
Beatles, Let it be

Questo incontro mi aiutato a 
capire quanto sia importante 

spostare il focus su me 
stesso e non sugli altri. 

Quanto sia importante ciò 
che voglio essere e non ciò 
che gli altri vogliono che io 

sia (18 aa)



Whisper words of wisdom, let it be
Beatles, Let it be

Non possiamo curare i bambini perché dobbiamo l’ansia dei genitori

L’amore non è controllo e iperprotezione

Educare alle relazioni “sane” basate su reciprocità e fiducia (porto sicuro)

Sostenere i genitori nell’accogliere emozioni dei loro figli



GRAZIE!


