




















































TAKE HOME MESSAGES

• La cefalea rappresenta una patologia ad alta frequenza e
significativamente debilitante nella popolazione pediatrica
• I Disturbi del sonno sono molto frequenti nella cefalea
• La relazione tra disturbi del sonno e cefalea è bidirezionale
• Basi neuroanatomiche, neurobiologiche e neurofisiologiche del legame
• Cattive abitudini di vita possono indurre cefalea e disturbi del sonno
• La gestione terapeutica della cefalea in età evolutiva passa spesso per

una corretta gestione del sonno
• Migliorare la qualità del sonno molto spesso significa ridurre

significativamente frequenza ed intensità della cefalea in età evolutiva



CONCLUSIONE

IN ETA’ EVOLUTIVA IL RISPETTO DEI BIORITMI PUO’
RAPPRESENTARE UNA BUONA STRATEGIA DI
PREVENZIONE E GESTIONE DELLA CEFALEA PRIMARIA



Grazie


