








































































Fechner C, et al. Results of the BfR MEAL Study: In Germany, mercury is 
mostly contained in fish and seafood while cadmium, lead, and nickel are 
present in a broad spectrum of foods. Food Chem X. 2022;14:100326. 

Nichel: meglio il cioccolato bio
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Conclusioni
• L’allergia al cacao è un evento raro
• Chi crede di essere allergico al cacao è più 

probabilmente allergico a latte vaccino/frutta secca
• La contaminazione delle tavolette di cioccolato è 

frequente 
• Possono verificarsi reazioni allergiche anche severe 

pur con valori estremamente bassi di IgE sieriche 
specifiche per le proteine del cacao

• Ci sono indicazioni a limitare ma non ad eliminare il 
cioccolato nel bambino/ragazzo con DAC da nichel

• Il cioccolato bio è da preferire sempre, specie nell’età 
pediatrica, per la minor presenza dei contaminanti e 
per la bassa ripartizione in base al peso corporeo


