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Il colostro e le sue proprieta immunologiche

Caratteristiche principali del colostro

Peso specifico 1040-1060
Valore calorico 58 kcal/dl
Minerali ed oligoelementi 0.33 g/dI

Sodio 2.1 mEqg/dl

Cloro 2.6 mEqg/dl

Potassio 1.9 mEq/dI
Proteine 2.7 g/dl
Lipidi 2.9g/dl
Zuccheri 5.3 g/dI
Fattori protettivi cellulari 3.8x10%/ml

Neutrofili e macrofagi | 3.6x108/ml

LinfocitiTe B 0.2x108/ml
Fattori protettivi solubili Ig, soprattutto IgA 2 mg/ml

Lattoferrina 5.3 mg/ml

Lisozima 0.08 mg/ml
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Fattori che influenzano il colostro

Dieta

“2F
[ Farmaci ]

Composizione
colostro

[Probiotici [ Ambiente ]

Kilpelainen M et al, Clinical and Experimental Allergy 2000



Obiettivo dello studio

Materiali e metodi

Stimare la variazione della concentrazione di alcune
componenti immunologiche (HGF, TGF-B1, B2 e IgA)
nei campioni di colostro prelevati in Burundi e a

Verona

Popolazione dello studio

76 donne a Verona
23 donne in Burundi
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Concentrazione IgA
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Risultati IgA e HGF

* Alta carica microbica induce secrezione IgA
Tomicic et al, Pediatric Research 2010

 Ambiente ad alta carica batterica promuove
produzione HGF ?




Risultati TGF-B1 e TGF-2
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 Ambiente rurale stimola la produzione di citochine
come TGF-B1
Peroni et al, Pediatric Allergy and Immunology
2010

Risultato contrastante con la letteratura ma....

 Ambiente rurale influisce su composizione
colostro

Amoudruz et al, Pediatric Allergy and Immunology
2008



Conclusioni

4 )

Differenze significative
fra colostro Burundi e
Verona

- J

4 )

Probabile ruolo
dell’lambiente nel
determinare
composizione colostro
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4 )

Possibile intervento su
fattori di esposizione
per ridurre incidenza di
alcuni disturbi
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