
OBESITÀ INFANTILE: 

MEGLIO PREVENIRE CHE CURARE

29 Novembre 2014

Emanuele Miraglia del Giudice
Seconda Università degli Studi di Napoli

Dipartimento della Donna del Bambino e di Chirurgia 
Generale e Specialistica



Emanuele Miraglia del Giudice ðDipartimento della Donna del Bambino e di Chirurgia Generale e Specialistica - Seconda Universit à degli Studi di Napoli

Global, regional, and national prevalence of overweight and obesity 
in children and adults during 1980ɀ2013: a systematic analysis for the 

Global Burden of Disease Study 2013

Lancet. 2014 Aug 30;384(9945):766-81.

Prevalenza di sovrappeso e obesità nella fascia di 
età compresa tra 2 o 19 anni
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Global, regional, and national prevalence of overweight and obesity 
in children and adults during 1980ɀ2013: a systematic analysis for the 

Global Burden of Disease Study 2013

Lancet. 2014 Aug 30;384(9945):766-81.

Prevalenza di obesit¨ in base allôet¨ ed al sesso 
per lôanno 2013



Sovrappeso+obesità per regione, bambini di 
8-9 anni della 3 a primaria,                    
OKkio alla SALUTE 2012 
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Prevalenza di sovrappeso e obesità tra i 
bambini di 8 -9 anni della 3 a primaria,    

OKkio alla SALUTE  
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Is the prevalence of overweight reducing at age 5ɀ6 years? Ten years 
data collection in ASL Milano 2

Ital J Pediatr. 2012 Jun 8;38:24.

Dati antropometrici e clinici osservati nellôultimo decennio in una popolazione di 
bambini a Milano 
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Unexpected plateauing of childhood obesity rates 
in developed countries

BMC Med. 2014 Jan 31;12:17.

Il cambiamento del BMI negli ultimi 100 anni 
concorda con lôintake calorico in bambini tra i 7 e i 

14 anni
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Effetto interazione GENOTIPO -AMBIENTE

AdattatodaRavussin and Bouchard, 2000
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Association between Class III Obesity (BMI of 40ɀ59 kg/m2) and 
Mortality: A Pooled Analysis of 20 Prospective Studies

PLoSMed. 2014 Jul 8;11(7):e1001673.

Rischio di morte in individui con BMI > 40.0 rispetto ai normopeso
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10 anni
25 anni



Psicosociali
ÅScarsa autostima

ÅIsolamento sociale e stigmatizzazione

ÅDisturbi del comportamento alimentare

ÅDepressione

Neurologiche
ÅPseudotumor cerebri

Cardiovascolari
ÅIpertensione arteriosa

ÅAterosclerosi

Respiratorie
ÅAsma

ÅApnee ostruttive del sonno

ÅScarsa tolleranza allôesercizio

Gastrointestinali
ÅCalcolosi

ÅReflusso gastroesofageo

ÅSteato-epatite non alcolica

Endocrino-metaboliche

ÅSindrome Metabolica
Resistenza Insulinica

Intolleranza glicemica

Dislipidemia

Ipertensione arteriosa

ÅDiabete Mellito di  tipo II

ÅSindrome dellôovaio policistico

Ortopediche
ÅPiede piatto

ÅGinocchio valgo

ÅDistorsioni della caviglia

ÅEpifisiolisi della  testa del femore

ÅFratture dellôavambraccio

ÅTibia vara (M. di Blount)

ɡɴ ɘɤɢɥɡɞɘɖɣɯɚ ɳɴɻɻÜɤɗɚɨɞɩʶ ɥɚəɞɖɩɧɞɘɖ
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Origin of cardiovascular risk in overweight preschool children: a 
cohort study of cardiometabolic risk factors at the onset of obesity

JAMA Pediatr. 2014 Oct 1;168(10):917-24.

Caratteristiche cliniche e biochimiche in 
bambini che hanno sviluppato obesità nei 

primi 5 anni di vita
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Origin of cardiovascular risk in overweight preschool children: a 
cohort study of cardiometabolic risk factors at the onset of obesity

JAMA Pediatr. 2014 Oct 1;168(10):917-24.

Caratteristiche cliniche e biochimiche in 
bambini che hanno sviluppato obesità nei 

primi 5 anni di vita
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Weight-loss outcomes: a systematic review and meta-analysis of 
weight -loss clinical trials with a minimum 1-year follow-up.

EvidBased Nurs. 2008 Apr;11(2):44.

Perdita di peso in obesi adulti soggetti a un programma di perdita di peso
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Two-year Follow-up in 21,784 Overweight Children and Adolescents 
With Lifestyle Intervention

Obesity (Silver Spring). 2009 Jun;17(6):1196-9.

Percentuale di successo a 6, 12 e 24 mesi in 
bambini obesi sottoposti a cambiamento 

dello stile di vita



Emanuele Miraglia del Giudice ðDipartimento della Donna del Bambino e di Chirurgia Generale e Specialistica - Seconda Universit à degli Studi di Napoli



Emanuele Miraglia del Giudice ðDipartimento della Donna del Bambino e di Chirurgia Generale e Specialistica - Seconda Universit à degli Studi di Napoli



Emanuele Miraglia del Giudice ðDipartimento della Donna del Bambino e di Chirurgia Generale e Specialistica - Seconda Universit à degli Studi di Napoli

Pregnancy Weight Gain and Childhood Body Weight: 
A Within-Family Comparison

PLoSMed. 2013 Oct;10(10):e1001521.

Relazione tra entit¨ dellôaumento del peso in gravidanza e rischio di obesit¨ in et¨ 
pediatrica
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Risk of Childhood Overweight after Exposure to Tobacco
Smoking in Prenatal and Early Postnatal Life

Fumo materno e rischio di essere in sovrappeso allôet¨ di 7 anni

PLoSOne. 2014 Oct 13;9(10):e109184.
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Risk of Childhood Overweight after Exposure to Tobacco
Smoking in Prenatal and Early Postnatal Life

PLoSOne. 2014 Oct 13;9(10):e109184.

Rischio di essere in sovrappeso a 7 anni in relazione al numero di sigarette fumate al 
giorno dalla madre
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Estimation of Newborn Risk for Child or Adolescent Obesity: 
Lessons from Longitudinal Birth Cohorts

PLoSOne. 2012;7(11):e49919.

Valutazione della percentuale di rischio per obesità infantile a secondo del BMI dei 
genitori
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Increased Adiposity in Adults Born Preterm and Their Children

PLoSOne. 2013 Nov 20;8(11):e81840.

Figli di genitori nati a termine o pretermine


