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Lo STATO del | 60¢AF

Storicamente la vitamina D e stata
correlata a malattie muscolo-scheletriche:

A rachitismo,
A osteoporosi e fratture,

A debolezza muscolare.



RACHITISMO

|Asecolo d.C. Sorano di Efeso:
descrive la malattia per la prima
volta

1645 Daniel Whistler descrizione
dettagliata della malattia

1650 Francis Glisson «De
Rachitade»
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EVOLUZIONE STORICA della
TERAPIA del RACHITISMO: la DIETA




EVOLUZIONE STORICA della
TERAPIA del RACHITISMO: la DIETA

1664 Thomas Browne y
osserva che | corvi vengono uccisi per il loro fegato i

W

1674 dott. Peachi o Skinner
indica il daunavenadel | 6or ecc hi (=48

1728 Moore propone la pomata di fegato di squalo

1782 Dale Percival: potereant | r a c holiotdi c
fegato di merluzzo e nel 1824 (Schutte) e 1826
(Schenck) trattano il rachitismo con olio di fegato di
merluzzo per 5 settimane




EVOLUZIONE STORICA della
TERAPIA del RACHITISMO: la luce solare




EVOLUZIONE STORICA della
TERAPIA del RACHITISMO: la luce solare

1919 Mellanby e Huldschinsky scoprono
| OI mportanza del |l a
Ipotizzano la carenza di un fattore
dietetico antirachitico




EVOLUZIONE STORICA della
ERAPIA del RACHITISMO: la luce solare

1921 Hess e Unger
curano per 2 mesi bambini
con esposizione al sole

nel gl ardino

di New York



1923: La veranda del Meidling Hospital a Vienna con bambini che effettuano

trattamentoa | | O aigpettivamente al soleea | | 0 osecdpartiee coperti
(MRC 1923: reproduced with permission).
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1922 E. McCollum:
la 42 VITAMINA: D

1930 A. Windaus:
SINTESI VITAMINA D

1971 M.F. Holick:
1,25(0OH), Vitamina D




SINTESI e
METABOLISMO

della
VITAMINA D:
Il 10-20%
dall'ingestione di
cibo e

11 80-90% dalla
sintesi nella cute
dopo l'esposizione
breve alla luce
solare



