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I dati allarmanti degli incidenti domestici nei bambini: 

un progetto di prevenzione nellôASP di Cosenza
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Sia perché trascorrono più
tempo in casa sia perché le
acquisizionimotorie in questa
fase della vita precedono la
capacità di riconoscere ed
evitarele potenzialisituazionia
rischio.

Gli infortuni domestici rappresentanola prima causa
di morte e di invalidità tra i bambini ƴŜƭƭΩŜǘŁ
compresatra 0 e 4 anni



gli ambienti nei 
quali trascorrono 
la maggior parte 

della giornata non 
sono stati creati a 

loro misura 
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I bambini caratteristicamente esprimono

pertanto sono 
maggiormente 

esposti  ai 
pericoli

Spiccata curiosità

Scarsa 
percezione  del 

rischio

Limitata abilità a 
reagire 

prontamente in 
situazioni 
pericolose 

capita che, mossi da 
curiosità e desiderio 

di esplorare, si 
espongano a rischi 

non adeguati alle loro 
esperienze e alla loro 

capacità di 
valutazione e di 

gestione



Vita Cupertino                                                   
Pediatria di Comunità                                           
ASP Cosenza DS Valle Crati

PREVENZIONE DEGLI INCIDENTI DOMESTICI 
NEI BAMBINI                                                   

San Pietro in Guarano 11 Dicembre 2013
4



Vita Cupertino                                                   
Pediatria di Comunità                                           
ASP Cosenza DS Valle Crati

PREVENZIONE DEGLI INCIDENTI DOMESTICI 
NEI BAMBINI                                                   

San Pietro in Guarano 11 Dicembre 2013

5



Vita Cupertino                                                   
Pediatria di Comunità                                           
ASP Cosenza DS Valle Crati

PREVENZIONE DEGLI INCIDENTI DOMESTICI 
NEI BAMBINI                                                   

San Pietro in Guarano 11 Dicembre 2013

6



Vita Cupertino                                                   
Pediatria di Comunità -ASP Cosenza 
DS Valle Crati

Verona SEMINARE SALUTE                                    
27-29 Novembre 2014

7

Epidemia silenziosa spesso sottovalutata da chi 
considera la casa luogo sicuro per eccellenza

Sono circa 3,3 milioni gli incidenti domestici 
che, ogni anno, mettono in pericolo la salute 

delle persone
(ISS 2010)
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6,3 per ognicentobambininellafasciadi età 6-14,

mentre sono circa 400 gli incidenti domestici con
esito mortale che hanno visto coinvolti bambini di
età compresatra 0 e 4 anni (elaborazioniCENSIS
2003, sudati ISTATEISPESL).

Circa 1 bambino su 10

{ŜŎƻƴŘƻ ƛ Řŀǘƛ ŘŜƭƭΩ L{{ ƴŜƭ нллл ǎƛ ǎƻƴƻ ǾŜǊƛŦƛŎŀǘƛ - in 
media, in Italia - 9,2 incidenti per ogni 100 bambini di età 
inferiore ai 5 anni.
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[ǳƻƎƻ ŘŜƎƭƛ ƛƴŎƛŘŜƴǘƛ ƛƴ ǊŜƭŀȊƛƻƴŜ ŀƭƭΩŜǘŁ
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I bambinial di sotto dei 5 anni sono la 
categoria maggiormente a rischio, insieme 

a donne ed anziani. 

ISTAT 2007
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contusioni
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contusioni

ustioni 
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contusioni

ustioni 

avvelenamenti
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contusioni

ustioni 

avvelenamenti

{ƻƴƻ Ǝƭƛ Ŝǎƛǘƛ ǇƛǴ ŦǊŜǉǳŜƴǘƛ ŘŜƭƭΩƛƴŦƻǊǘǳƴƛƻ
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La cucinaè il luogo in 
cui avvengono più del 
10% di eventi, le 
cadute e  gli urti 
rappresentano circa il 
25% delle modalità 
attraverso cui i 
bambini si 
infortunano in casa.
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ad esempio
VƭΩƛƴƎŜǎǘƛƻƴŜ Řƛ ƻƎƎŜǘǘƛ 
estranei è più frequente a 
10-12 mesi, 
Vle scottature a 13-15 
mesi, 
Vgli avvelenamenti non da 
farmaci a 16-18 mesi, 
Vquelli da farmaci a 24-30 
mesi.(Istisan2010)

I differenti meccanismi di 
infortunio si verificano ad 
età differenti 
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Accessi ai PPSS della ASP di Cosenza stratificati  per età e sesso ïAnno 2012
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Nella Provincia di Cosenzarisiedono 29.832 bambini di età
compresatra 0 e 4 anni.

Sullabasedella letteratura Nazionalesi stimano ogni anno circa
1500accessiai PPSSospedalieri per incidenti domesticiin questa
fasciaŘΩŜǘŁ.

Gliaccessiai PP.SS. dellaASPdi Cosenzariguardanonel 55%dei casii bambini.
Il triagepiù frequentementeassegnatoè il codiceverde(90%)

Si stima che in Calabria il 3,9% degli accessi al PS sia dovuto ad 
incidenti domestici.
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Tenendo presente che le cause degli incidenti
domesticisonodovutea:

Vfattori comportamentalidi adulti e bambini ;

Vfattori strutturali degli ambienti in cui vive il
bambino;

La prevenzione va attuata mediante interventi 
legislativi, educativi, informativi che coinvolgano i 
diversi attori
Istituzioni Sanitarie, famiglia, scuola, società civile
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Vincentivarela cultura della sicurezza;

Vsensibilizzare i destinatari sui comportamenti
scorretti di adulti e bambini;

Vmigliorare gli standard di sicurezza al fine di
ridurre questieventi.

Nel territorio ŘŜƭƭΩ!{tdi Cosenzaè stata avviata
nel 2012 - 2013 ǳƴΩŀǘǘƛǾƛǘŁprogettuale, parte
integrante del Piano Nazionale e Regionaledi
PrevenzioneconƭΩƻōƛŜǘǘƛǾƻdi:
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È stato prodotto e distribuito materiale divulgativo (opuscoli 
e pieghevoli con  recapiti telefonici dei Centri Antiveleni 
(CAV) ed i numeri di emergenza). 

Sono statieffettuati  interventi  di tipo formativo / informativo 
ed è stato somministrato unquestionario standardizzato per 
esplorare conoscenze e consapevolezza, entrambi rivolti a 
genitori e ad ƛƴǎŜƎƴŀƴǘƛ ŘŜƭƭŀ ǎŎǳƻƭŀ ŘŜƭƭΩƛƴŦŀƴȊƛŀ.

Con i genitori e gli insegnantidella scuola ŘŜƭƭΩƛƴŦŀƴȊƛŀsi sono 
svolti incontri distribuiti su tutto il territorio provinciale; 
sono stati altresì diffusi folder, opuscoli, manuali, affisse 
locandine.
Con la medesima metodica sono stati coinvolti i portatoti di 
interesse: PLS, Centri Vaccinali, Consultori Familiari.
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