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I dati allarmanti degli incidenti domestici nei bambini: 

un progetto di prevenzione nell’ASP di Cosenza
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Sia perché trascorrono più
tempo in casa sia perché le
acquisizioni motorie in questa
fase della vita precedono la
capacità di riconoscere ed
evitare le potenziali situazioni a
rischio.

Gli infortuni domestici rappresentano la prima causa
di morte e di invalidità tra i bambini nell’età
compresa tra 0 e 4 anni



gli ambienti nei 
quali trascorrono 
la maggior parte 

della giornata non 
sono stati creati a 

loro misura 
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I bambini caratteristicamente esprimono

pertanto sono 
maggiormente 

esposti  ai 
pericoli

Spiccata curiosità

Scarsa 
percezione  del 

rischio

Limitata abilità a 
reagire 

prontamente in 
situazioni 
pericolose 

capita che, mossi da 
curiosità e desiderio 

di esplorare, si 
espongano a rischi 

non adeguati alle loro 
esperienze e alla loro 

capacità di 
valutazione e di 

gestione
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Epidemia silenziosa spesso sottovalutata da chi 
considera la casa luogo sicuro per eccellenza

Sono circa 3,3 milioni gli incidenti domestici 
che, ogni anno, mettono in pericolo la salute 

delle persone
(ISS 2010)
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6,3 per ogni cento bambini nella fascia di età 6-14,

mentre sono circa 400 gli incidenti domestici con
esito mortale che hanno visto coinvolti bambini di
età compresa tra 0 e 4 anni (elaborazioni CENSIS
2003, su dati ISTAT E ISPESL).

Circa 1 bambino su 10

Secondo i dati dell’ ISS nel 2000 si sono verificati - in 
media, in Italia - 9,2 incidenti per ogni 100 bambini di età 
inferiore ai 5 anni.
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Luogo degli incidenti in relazione all’età

Verona SEMINARE SALUTE                                    
27-29 Novembre 2014



Vita Cupertino                                                   
Pediatria di Comunità -ASP Cosenza 
DS Valle Crati

Verona SEMINARE SALUTE                                    
27-29 Novembre 2014

10

I bambini al di sotto dei 5 anni sono la 
categoria maggiormente a rischio, insieme 

a donne ed anziani. 
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contusioni



Vita Cupertino                                                   
Pediatria di Comunità -ASP Cosenza 
DS Valle Crati

Verona SEMINARE SALUTE                                    
27-29 Novembre 2014

12

contusioni

ustioni 
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contusioni

ustioni 

avvelenamenti
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contusioni

ustioni 

avvelenamenti

Sono gli esiti più frequenti dell’infortunio
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La cucina è il luogo in 
cui avvengono più del 
10% di eventi, le 
cadute e  gli urti 
rappresentano circa il 
25% delle modalità 
attraverso cui i 
bambini si 
infortunano in casa.
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ad esempio
 l’ingestione di oggetti 
estranei è più frequente a 
10-12 mesi, 
le scottature a 13-15 
mesi, 
gli avvelenamenti non da 
farmaci a 16-18 mesi, 
 quelli da farmaci a 24-30 
mesi.(Istisan 2010)

I differenti meccanismi di 
infortunio si verificano ad 
età differenti 
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Accessi ai PPSS della ASP di Cosenza stratificati  per età e sesso – Anno 2012
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Nella Provincia di Cosenza risiedono 29.832 bambini di età
compresa tra 0 e 4 anni.

Sulla base della letteratura Nazionale si stimano ogni anno circa
1500 accessi ai PPSS ospedalieri per incidenti domestici in questa
fascia d’età.

Gli accessi ai PP.SS. della ASP di Cosenza riguardano nel 55% dei casi i bambini.
Il triage più frequentemente assegnato è il codice verde (90 %)

Si stima che in Calabria il 3,9% degli accessi al PS sia dovuto ad 
incidenti domestici.
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Tenendo presente che le cause degli incidenti
domestici sono dovute a:

 fattori comportamentali di adulti e bambini ;

 fattori strutturali degli ambienti in cui vive il
bambino;

La prevenzione va attuata mediante interventi 
legislativi, educativi, informativi che coinvolgano i 
diversi attori
Istituzioni Sanitarie, famiglia, scuola, società civile
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incentivare la cultura della sicurezza;

sensibilizzare i destinatari sui comportamenti
scorretti di adulti e bambini;

migliorare gli standard di sicurezza al fine di
ridurre questi eventi.

Nel territorio dell’ASP di Cosenza è stata avviata
nel 2012 - 2013 un’attività progettuale, parte
integrante del Piano Nazionale e Regionale di
Prevenzione con l’obiettivo di:



Vita Cupertino                                                   
Pediatria di Comunità -ASP Cosenza 
DS Valle Crati

Verona SEMINARE SALUTE                                    
27-29 Novembre 2014

20

È stato prodotto e distribuito materiale divulgativo (opuscoli 
e pieghevoli con  recapiti telefonici dei Centri Antiveleni 
(CAV) ed i numeri di emergenza). 

Sono stati effettuati  interventi  di tipo formativo / informativo 
ed è stato somministrato un questionario standardizzato per 
esplorare conoscenze e consapevolezza, entrambi rivolti a 
genitori e ad insegnanti della scuola dell’infanzia.

Con i genitori e gli insegnanti della scuola dell’infanzia si sono 
svolti incontri distribuiti su tutto il territorio provinciale; 
sono stati altresì diffusi folder, opuscoli, manuali, affisse 
locandine.
Con la medesima metodica sono stati coinvolti i portatoti di 
interesse: PLS, Centri Vaccinali, Consultori Familiari.
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solo il 36% (tra genitori ed insegnanti) è consapevole che in 
questa fascia d’età gli incidenti avvengono soprattutto in ambiente 
domestico;

il 65% individua i prodotti per la pulizia come  i principali 
responsabili degli avvelenamenti, ma solo il 66% li pone in luogo 
inaccessibile ai bambini. In generale gli intervistati adottano 
provvedimenti meno restrittivi rispetto ai farmaci, mostrando di 
sottovalutare la pericolosità di queste sostanze;

L’88% non conosce i numeri dei CAV;

Il 95,61% ha considerato utili le informazioni 
ricevute, rettificando gli errori.          

L’elaborazione dei questionari in entrata ha evidenziato scarsa
percezione dei rischi su alcuni punti:
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Le più efficaci azioni considerano approcci multipli:

campagne di informazione e di educazione,

formazione di operatori sanitari,

fornitura a basso costo di dispositivi di sicurezza

L’incidente domestico è un evento prevenibile. 

Intervenire è un obbligo etico soprattutto verso il 
bambino.
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