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| dati allarmanti degli incidenti domestici nei bambini:
un progetto di prevenzione nellASP di Cosenza
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Gli infortuni domestici rappresentano la prima causa
di morte e di invalidita tra i bambini nell’eta
compresa tra 0 e 4 anni

Sia perché trascorrono piu
tempo in casa sia perché le
acquisizioni motorie in questa
fase della vita precedono Ia
capacita di riconoscere ed ~
evitare le potenziali situazionia | %'
rischio.
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| bambini caratteristicamente esprimono

Scarsa
percezione del
rischio

Limitata abilita a
reagire
Spiccata curiosita prontamente in
situazioni
pericolose

pertanto sono
maggiormente
esposti ai

pericoli capita che, mossi da

curiosita e desiderio
di esplorare, si
espongano a rischi
non adeguati alle loro

gli ambienti nei
quali trascorrono
la maggior parte

della giornata non esperienze e alla loro
sono stati creatl a capacita di
loro misura valutazione e di
gestione
Vita Cupertino Verona SEMINARE SALUTE
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Vita Cupertino PREVENZIONE DEGLI INCIDENTI DOMESTICI
Pediatria di Comunita NEI BAMBINI
ASP Cosenza DS Valle Crati San Pietro in Guarano 11 Dicembre 2013



Sono circa 3,3 milioni gli incidenti domestici
che, ogni anno, mettono in pericolo la salute
delle persone
(1SS 2010)

Epidemia silenziosa spesso sottovalutata da chi
considera la casa luogo sicuro per eccellenza

Vita Cupertino
Pediatria di Comunita -ASP Cosenza
DS Valle Crati
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KSecondo i dati dell’ ISS nel 2000 si sono verificati - in ]

media, in ltalia - 9,2 incidenti per ogni 100 bambini di eta

inferiore ai 5 anni.

Circa 1 bambino su 10

6,3 per ogni cento bambini nella fascia di eta 6-14,

mentre sono circa 400 gli incidenti domestici con
esito mortale che hanno visto coinvolti bambini di
eta compresa tra 0 e 4 anni (elaborazioni CENSIS
2003, su dati ISTAT E ISPESL).

- v

Vita Cupertino Verona SEMINARE SALUTE
Pediatria di Comunita -ASP Cosenza 27-29 Novembre 2014

DS Valle Crati




Luogo degli incidenti in relazione all’eta

Tipologia di Incidente Domestico per Eta e Luogo

801 | 74
70+ B Abitazione O Strada
B Aperto O Scuola
60O V7 :
OPalestra | Altro
501"
40 e 1 34 34
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| bambini al di sotto dei 5 anni sono la

categoria maggiormente a rischio, insieme
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contusioni
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contusioni

ustioni
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contusioni

ustioni

avvelenamenti
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contusioni

ustioni

avvelenamenti

Sono gli esiti piu frequenti dell’infortunio
N J
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La cucina e il luogo in
cui avvengono piu del
10% di eventi, le
cadute e gli urti
rappresentano circa il
25% delle modalita
attraverso cui i
bambini si
infortunano in casa.

Vita Cupertino Verona SEMINARE SALUTE
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| differenti meccanismi di
infortunio si verificano ad
eta differenti

ad esempio

v’ I'ingestione di oggetti
estranei e piu frequente a
10-12 mesi,

v'le scottature a 13-15
mesi,

v'gli avvelenamenti non da
farmaci a 16-18 mesi,

v’ quelli da farmaci a 24-30

mesi.(Istisan 2010)
g
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Si stima che in Calabria il 3,9% degli accessi al PS sia dovuto ad
incidenti domestici.

Nella Provincia di Cosenza risiedono 29.832 bambini di eta
compresa tra0 e 4 anni.

Sulla base della letteratura Nazionale si stimano ogni anno circa

1500 accessi ai PPSS ospedalieri per incidenti domestici in questa

. \ F EBM
fascia d’eta. 100 -
80 -

60 -
40 -
20 -
, | il
0 1 2 3 <

Accessi ai PPSS della ASP di Cosenza stratificati per eta e sesso — Anno 2012

Gli accessi ai PP.SS. della ASP di Cosenza riguardano nel 55% dei casi i bambini.
Il triage piu frequentemente assegnato ¢ il codice verde (90 %)

Vita Cupertino Verona SEMINARE SALUTE 17
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Tenendo presente che le cause degli incidenti
domestici sono dovute a:

v’ fattori comportamentali di adulti e bambini ;

v fattori strutturali degli ambienti in cui vive il
bambino;

La prevenzione va attuata mediante interventi
legislativi, educativi, informativi che coinvolgano i
diversi attori

Istituzioni Sanitarie, famiglia, scuola, societa civile

Vita Cupertino Verona SEMINARE SALUTE
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Nel territorio dell’ASP di Cosenza e stata avviata
nel 2012 - 2013 un’attivita progettuale, parte
integrante del Piano Nazionale e Regionale di
Prevenzione con 'obiettivo di:

v'incentivare la cultura della sicurezza;

v'sensibilizzare i destinatari sui comportamenti
scorretti di adulti e bambini;

v'migliorare gli standard di sicurezza al fine di
ridurre questi eventi.

Vita Cupertino Verona SEMINARE SALUTE
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Sono stati effettuati interventi di tipo formativo / informativo
ed e stato somministrato un questionario standardizzato per
esplorare conoscenze e consapevolezza, entrambi rivolti a
genitori e ad insegnanti della scuola dell’infanzia.

E stato prodotto e distribuito materiale divulgativo (opuscoli
e pieghevoli con recapiti telefonici dei Centri Antiveleni
(CAV) ed i numeri di emergenza).

Con i genitori e gli insegnanti della scuola dell’infanzia si sono
svolti incontri distribuiti su tutto il territorio provinciale;

sono stati altresi diffusi folder, opuscoli, manuali, affisse
locandine.

Con la medesima metodica sono stati coinvolti i portatoti di
interesse: PLS, Centri Vaccinali, Consultori Familiari.

Vita Cupertino Verona SEMINARE SALUTE
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oel:hldelbmbm ne scoprirete i punti a
rischio
* Non lasciate mai da solo il bambino in casa,
nemmeno per pochi minuti, né dovete affidar-
Io alla sorveglianza di alfri fratellini o bambini
* Tutti i mobili alti e pesanti, a base stretta (per
esempio, librerie), devono essere fissati
posteriormente alla parete

REGOLA9

* Se avete animali domestici che girano per
casa, non lasciate da solo il bambino in loro
presenza

* Accertatevi che le piante che tenete
nelfappartamento o sul balcone non siano
velenose

REGOLA 10

* Tenere sempre a portata di mano il numero di
telefono del vostro Pediatra e del Centro Anti-
veleni della vostra regione.

* Consultateli sempre anche se avete solo il
dubbio che il vostro bambino abbia ingerito
una sostanza potenzialmente tossica.

* Cercare di capire quando e quanta sostanza
ha ingerito.

Chiamata di emergenza 118
E utile tenete i numeri utili in evidenza e

facilmente consultabili:

Vigili del fuoco 115
Carabinieri 112
Polizia 113

CENTRI ANTIVELENI E DI
TOSSICOLOGIA IN ITALIA
hitp/fwww.centroantiveleni.it
GENOVA
IST. SCIENTIFICO G. GASLINI
LARGO G. GASLINI, 5
010/56361 - 010/3760603
g MESSINA
UNITA DEGLI STUDI DI MESSINA
VILLAG. SANTISSIMA ANNUNZIATA
090/2212451
MILANO
http:/iwww.ospedale-niguarda.it/cav
OSPEDALE NIGUARDA CA' GRANDE
PIAZZA OSPEDALE MAGGIORE, 3
02/66101029
NAPOLI
OSPEDALI RIUNITI CARDARELLI
VIAANTONIO CARDARELLIS
081/5453333 - 081/7472870
PAVIA
FOND. S. MAUGERI
VIAS. BOEZIO, 26
0382/24444
REGGIO CALABR!A
OSPEDALI RIUNITI CENTRO RIANIMAZIONE
VIA G. MELACRINO
0965/811624 .4
__ROMA
IST. DI ANESTESIOLOGIA E RIANIMAZIONE
LARGO AGOSTINO GEMELLI, 8
0613054343
ROMA http:/fw3.uniromai.it/cav/
POLICUNICO UMBERTO |
VIALE REGINA ELENA 324
06/490663

—

*Programma di intarvanti rivolto ai genitori dei
bambini tra 0-4 anni od agli insegnanti delle scucle
dallinfanzia calabress”

La casa ¢ 'ambiente dove i bambini trascorrono
pitk tempo, il primo luogo in cui giocano,
unpamno € crescono.

e

Rendiamola sicura ed adeguiamo i nostri
Acuradel gruppo ASP CS:
Dott.ssa Vita Oq.hn Dott. Rosario Vocaturm,
Datt. Nello Guccione, Dott. Cataldo R. Romeo,
Dott. Domenico Santo.

Vita Cupertino
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considerare, nei comportamenti
casa, I'adozione di alcune semplici misure di
attenzione:

REGOLA

« Controllare che Faltezza delle sponde delia
culla o del lettino sia sufficientemente elevata
{aimeno 80 cm). con distanza tra le sharre
inferiore a 8 ¢cm; il materasso deve essere
aderente a tutio il perimetro del letto e
nell'area dei giochi metiele sempre una
coperia per terra.

= | bambini, soprattutto quando dormono, non
devono indossare catenine, braccialetti, cion-
doli.

» Non lasciare mai il hambino da solo su una
superiicie elevata senza sponde.

REGOLA 2

» Se in casa ci sono scale, predisporre cancel-
letti in cima ed in e
fondo.

*Le finestre e le

ringhiere
balconi
davanzali
finestre siano suffi-
cientemente altee a component stretti.

» Non sistemare vasi, sedie o mobili sotto i
davanzali su cui i bambini potrebbero salire.

REGOLA3

« Regolare lo scaldabagno ad una temperatura
inferiore a 50°C. e non lasciare mai i bambini
da soli accanto a vasche da bagno piene di
acqua, anche se tiepida.

« Al'aperto controllare costantemente i bambi-
ni se giocano vicino a pozzi, laghetti, mare,
piscine e per i pil piccoli anche canofti iem-
piti con acqua per il gioco.

REGOLA 4

« | sistenu eleftnci debbono essere sempre
perfettamente a
norma, con efficaci
impianti salvavita.

« Le prese di corrente
vanno proiette con
dispositivi di sicu-
rezza. )

« Tenere lontani i
bambini dai fili
eletirici e dagl
elettrodomestici  in
genere quando
sono collegati alla
rete eletirica.

REGOLA S

*« Non lasciare mai
soli i bambini in
cucina: girare
sempre il manico
delle pentole verso
il muro e utilizzare i
fornelli pil intemi.

* Non lasciare flam-
miferi e accendini
incustoditi.

REGOLA 6

» Conservare in luoghi
inaccessibili ai bam-
bini,  possibilmente
sotio chiave, medici-
nali, prodotti per la
pulizia della casa,
detersivi, insetticidi o
altre sostanze potenzialmente nocive.

« Non scambiare mai i contenitori, travasando
le sostanze nocive in bottiglie non appropria-
te (acqua minerale, bevande, ecc).

REGOLA 7

« Attenzione agli oggetti e ai giocattoli con cui
giocano i vostri figli. y

» Gli oggetti con diametro inferiore a 4 cm sono
facilmente ingeribili, specie dai bambini di eta
inferiore a 4 anni (bottoni, spille, biglie, giochi
smontabili, parti facimente  staccabili,
monete, semi, torsi, noccioline). Molti oggetti
inalati entrano nei polmoni
e provocano soffocamen-
fo.

» Acquistare giocattoli
sicuri, certificati dal mar-
chio CE sulie etichette.

» Prestare attenzione agli
MMBBWWiWMq
coltelli, lamefte, vein,
porcellane), alle buste di
plastiw ed alle corde o

. Non acquistare
palloncini gonfiabili
in lattice: a seguito
della loro improvvisa
rottura, i pezzetti che
si  formano sono
facilmente inalabili.

\_
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Vita Cupertino

i dei bambini tra 0-5 anni
alabrese” Progetto 2.3.3.

Prevenzione degli
incidenti domesiici

La casa é l'ambiente dove i bambini tras
pin tempo, il prit,gii luogo in cui giocano, imp
Rendiamola sicura ed adeguiamo i n.

\ considerato che gli incidenti cos
di .fiama e di invalidita

Dott. Nello Guccione, Dott.

Verona SEMITNARE SALU
Pediatria di Comunita -ASP Cosenza 27-29 Novembre 2014
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Dipartimento Tutela della
Salute e Politiche Sanitarie
REGIONE CALABRIA

| mm

| Folgorazione
| Annegamento
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PROGETTO
PER LE SCUOLE DELL ‘INFANZIA
Prevenzione degli incidenti domestici
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'elaborazione dei questionari in entrata ha evidenziato scarsa
percezione dei rischi su alcuni punti:

v'solo il 36% (tra genitori ed insegnanti) & consapevole che in
questa fascia d’eta gli incidenti avvengono soprattutto in ambiente
domestico;

v'il 65% individua i prodotti per la pulizia come i principali
responsabili degli avvelenamenti, ma solo il 66% li pone in luogo
inaccessibile ai bambini. In generale gli intervistati adottano
provvedimenti meno restrittivi rispetto ai farmaci, mostrando di
sottovalutare la pericolosita di queste sostanze;

v'I’88% non conosce i numeri dei CAV;

v'1195,61% ha considerato utili le informazioni
ricevute, rettificando gli errori.




.

L'incidente domestico e un evento prevenibile.

v'campagne di informazione e di educazione,
v'formazione di operatori sanitari,

v'fornitura a basso costo di dispositivi di sicurezza

Le piu efficaci azioni considerano approcci multipli:

Intervenire e un obbligo etico soprattutto verso il
bambino.

Vita Cupertino Verona SEMINARE SALUTE
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