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Una opportunita
da non perdere

Il vaccino HPV




Nel corso del 2008 dovrebb
prendere il via l'offerta gratuita
presso le ASL, a tutti i soggetti d
sesso femminile nel 12esimo ann«
(nate nel 1997), della vaccinazion

contro il Papillomavirus, viru

che attaccando il collo dell’uterc
crea talora lesioni che possone
evolvere in un tumore.



n Austria e Germania il vaccino
iene rimborsato al 100% alle
agazze trai 9 e i 17 anni. In Francia
' rimborso é garantito al 65%

1 Finlandia il progetto sperimentale
revede di coinvolgere un certo
umero di 12enni e, una Vvolta
oncluso, orientera o0 meno verso
offerta generalizzata




ella strategia preventiva questo vaccin

ppresenta una prevenzione primaria
uttavia in considerazione del fatto ck
nizio dello uso del vaccino

stremamente recente (5 anni), dey
ssere mantenuta una costante attenzior
I’esecuzione del PAP test che continua
3sere un ottimo strumento |

revenzione secondaria



1 Italia tutto il progetto e in ritardo e ci
ara probabilmente un rinvio

cuni propongono di chiamare Ile

agazze per il PAP test e vaccinazione
|IPV a 25 anni

a vaccinazione potra in un futuro
ssere estesa anche ai maschi che
ossono infettarsi ed essere veicolo di
1fezione, ma per ora i costi....



uesta offerta si inserisce tra |
1Iccinazioni raccomandate e pertanto
ssenziale riflettere su come ci poniama
fronte a questa vaccinazione.

ave essere considerata una opportunit
yme anni fa quella per I'epatite B.

vaccino HPV non deve pertanto esser:
ssociato all’'informazione sulle MST ma -
1a strategia preventiva per ulteriorment
)battere i1l cancro del collo dell’utero.




uesto non vuol dire non riconoscere ¢
dolescenti come soggetto sessualment
tivi, ma finalizzare meglio le strategi
omunicative che vedono ancora il nostr
aese non migliorato per quanto concern
 fonti di informazioni (incerte) inerenti |
matiche sessuali

meglio personalizzarle in rapporto all
sigenze percepite e al loro percors
volutivo fisico e psicologico, no
nendole alle strategie vaccinali



Perché parlare di sesso
con gli adolescenti?

e cl placcia o no, la nostra socie
inge | bambini ad essere precocement
nsapevoli della sessualita.

n parlarne con gli adolescenti puo f:
rrere dei rischi, perché informandosi ¢
li, possono acquisire conoscenze errate
n possiamo impedirlo, possiamo aiutat
ndo informazioni e sostegno affettivo



Il sesso & un aspetto naturale della vit
si dovrebbe parlarne gia quando

bambini sono piccoli e dovrebbe esse
fatto in un modo semplice e tranquill
Cosi come i bambini hanno bisogno
avere conoscenze ed abilita per lo stud
o lo sport, gli adolescenti hanno bisogr
di educazione - informazione sessua
per poter vivere una sessualita serena




educazione sessuale degli adolescent
piu complessa di quella dei bambini.

evono fare i conti con l'irrompere dell:
ro sessualita ed e utile comprendere
uanto sta accadendo rispettandone
avoluzione.

olti giovani ricevono informazioni ¢
onoscenze da un‘ampia varieta di fonti
on sempre attendibili.



ualche volta non sappiamo che cos:
almente gli adolescenti pensand
spetto al sesso, quali sono 1 lore
teggiamenti o Iin che mod
'esceranno.

pesso loro stessi non sanno ancor:
ane cosa credono di sapere.



)Juelli. con difficolta fisiche ¢
itellettuali hanno bisogno d
ducazione sessuale come qualsias
Itro adolescente.

- probabile che avranno vantagg
nche maggiori, ma alcuni possonc
vere bisogno di piu pazienza
petizioni e di piu tempo per capire.



importante per gli adole-| ;
enti sapere che le persone con le| :<’
1ali parlano della loro sessualita:

valutano bene i fattori coinvolti e le
conseguenze, prima di prendere
qualsiasi decisione riguardo il sesso

capiscono che le emozioni e le relazioni
affettive sono importanti tanto quanto

'atto fisico



conoscono quali sono | propri valori
iguardo al sesso

1on si sentono impauriti o impacciati
nanno un buon rapporto con se stessi
» la propria sessualita

sanno esplicitare le "regole del gioco



gli adolescenti che: %S |

3li adolescenti hanno bisogno dell
Oro comprensione e  sostegn
iuttosto che di letture o media

lano consapevoli del lor
tteggiamenti e sentimenti, ma non s
spettino sempre che il figli

dolescente li condivida




arlare con i figli di sesso li aiuta a capire
essualita e le differenze esistenti tra i vala
lella propria famiglia e quelli delle altre

)evono dare molta importanza alle relaziol
d alle emozioni

| valori relativi al sesso vengono trasmes:
on molta facilita e che il modo in cui
icono le cose é importante come
ontenuti



I figlio puo essere imbarazzato
hiedere e i genitori devono esser
reparati a prendere l'iniziativa.

e il figlio adolescente non vuol
)arlare, devono verificare che abbi
Ina persona di fiducia per comunicare



........
>

. ancora, noi pediatri
lovremmo:




Conoscere noi stessi

Prepararci ai propri sentimenti e
reazioni

Prepararci alla sessualita degli
adolescenti

Mantenere aperti | canali della
comunicazione

Evidenziare la componente relazion:



Insegnare la responsabilita sessuale
Dare informazioni
Prepararci a punti di vista diversi

Assicurarci che si sta parlando la
stessa lingua

Mantenerci informati
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