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“Cura e prevenzione csll= rzllzdReElglir

SImIRIsHEAEHE CINERMECIVegetali®

ST S SO IAtETO Prodetto della pianta e non una

olalsEstanzalchimica) isplata o prodotta in laboratorio.
H Leclerc (1870-1955): Iritracltie=azRIRelgallgle
fltoeire]o)lel (" e “J)n\/ro- , planta e “therapeia”, cura)

)00: \egerfm isatizelleboro nero e scilla (cardiotonic
‘diureticr), Folor]lm ide (purgante drastico),veratro
anco (anﬂre natico, Ipotensivo, contro le affezioni
utanee), issepo; (espettorante), giusquiamo (antidolorif
edativo), oppio, mamndragora belladonna (narcotici,
nalgesici locali), ruta (abortivo), menta (stomachico).

con moderazione, ->fiducia
elle capacita autocurative del corpo umano.



EVOLUZIONEL

1800-1900. splementoresdentificazione dei principi
ALV A EENIIEIERS> r)rormr Per via sintetica alcaloid
GIRIRERRICOURER JJ’J(”J'JJJ'J:J&?(“’ glucosidi
d]g]tal]ncj, Salicilica)) tamnini, olii velatili ed altri ad uso
[dPEULCO
Sk le e oo LR Etarnell*900 con P. Ehrlich (1845-1915
> SOSLANZENS arass]gr[' OP€ € Non organotrope —>
alvarsan, Compesto arsenicate contro la sifilide
mon ad eccezione di qualche
ulfamidico, quasi tutti I farmaci erano di origine
egetale e venivano preparati in farmacia

---- Chi non conosce |a storia e costretto a riviverla



[StEIENCHIE VD r)J U zlgleleg -

Piante con azione fi toxerapl "ogni
SgetalE ChE cCONLIENE NN LNG) 0/ pilil organi, sostanze
'FJJJAACJE:‘ | HJ’JJ rerrJ I)eu"r]h‘ @ preventivi, o che sono

nee gwda per produzmne di prodotti
|toterap|C| di qualita e sicuri, la cui efficacia deve esser:
uffragata da ricerche e studi clinici controllati

segue gli stessi principi della medicine
fficiale, fa parte della Farmacologia Medica

-- Ogni cosa porta il suo gravame. Eschilo



CONSUMO D

Incremento nell'uso di prod

USA dal 1990 al 1997: zjuissi=ls]teiNal= v e

Ao e niineme s o liLOLETAPIEl | pill popolare pratica
EaicENiicrtltENENEraPIE conmplementari

Germania: 55% vooolificorre aiarmaci vegetali

|zl [ERmedigngraliernativa, in particolare fitofarmaci,
assata dal™ses all 18%%: circa dieci milioni di individui
anno fatte fcoesera talil prassi

oisi=flclElrea 5 mila, una ogni 5 farmacie, e 1200
ziende produttriciic

mercato erboristico > 1,3 miliardi di euro

--- L’ intelligenza apre tutte le porte, |I" ignoranza le
hitide
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“prodotti naturali” di tipo erbr SpPesso
UtemEdICEABHES SithbiERENChE cio che e naturale fa
Efipre Benewcomungue non fa male, da la sensazione
NPOEEIICENtENEElNRLErESSe nonile malattie ma
Igleliviclio oer rigelgllire Kee|tilsigle

Errore: ritzrizrz | proclotti | privi degli effetti
ollaternall aeiNariiaci aelfcommercio.

SRl IR = el per evitare i farmaci
onvenzionali rtenuti pit’ pericolosi spesso senza
terpellare il pediatra, anche per patologie croniche
sma, problemil psichiatrici, artrite reumatoide,
1al.inflam.croniche intestinali, fibrosi cistica, sindr.da

verattivita, deficit attenzione
--Non c’e nulla di piu pericoloso di una ignoranza attiva.



ZEN-E00M000spEGE note, 600.000 con alghe e
Urlejnilz solo LOY% EltiE)e punto di vista terapeutico
Fitocomplesso r)rt-dr)' 'o pttenuto seguendo sistemi ¢

|eneticame'nte eterminati, Indotti dai meccanismi di
ifesa della pianta utili'a detossificare sostanze tossiche
sterne potenzialmente dannose alla pianta stessa

le piante producono almen
/5 sistemi detossificazione conosciuti, alcuni simili a
uelli dell'uomo (autocurativi)



SISl B | Re (Sl flech4le) e[ SVIIUPPANO Meccanismi €
IBVENVIENTELRIBIIChE pEr Sintetizzare proteine, ormoni
SO5LZENENENRIGEBNIFOpporsi agli attacchi di
VO REINIVOHREItOPod, | barassiti, vegetali, situazior
VVERSENRRCUIFSINOVANONE PIante, per sopravvivere e
el clelo Vi)l
Sistemi di detossificazic 'fi per
Ja}rJ MIlERRISITSOR0; fivelati utili anche per 'uomo: fino
circal U secolo)fiay Uniche possibilita terapeutiche di ur
erto sLICEEes50 5pesso diversse da guelle ottenute
tilizzando! il singolo principio attivo
---- QuelliFehestinnamoran dil pratica Senza scienza sor
ome’l nocchierorchfentrarin navigliorsenza timone o
ussola, che mai ha certezza dove si vada.

Leonardo da Vinci

L




IL PEDIATRA E I PRC

NSNS N = [ migliorare le competenze sui
roclgit]l fitotarzigie] e s
- - SICUTEZZa=EliiicaClal terapeutica dei prodotti
<o |V o= S RANIHEVENZIONE-LISO) COrretto droghe vegetali,
gvitare scorretide o altomedicazioni,
SEEE e e S e[S =l e UL professionista qualificato, punto
[ HERMERLENEE] gé‘h’]"re" del propri pazienti,

: a5t ulgnré pericoli della salute, vista I:

otevolil differenze tra i vari prodotti
con farmaci di sintesi
come "integratori
limentari con ingredienti erboristici”
--- Nella possono gli' Dei contro Iignoranza deli uomini



“lante medicinall del

DISTURBI NERVOS
Escolzia (Eschscholizia cal sedativa
RSOt CEMERZOAaZEPING SimIle induce e prolunga il
onneMnEINcasi difmedialo lieve gravita. Terapia: 20-30
NiUENEITEReIRc omIFET5=6ima)/Kg/die (titolato in
lICaleIEIfetalIRESPRESSI come protopina non inferiore all
),35% odiNealiforniding allo 0,50%).

| B EENe =) ) - azione ansiolitica, modul
IMOre. Té'Eapl. 4mg/kg/x2/die lontano dai pasti (estra
ecco nebulizzate titolato in acido rosmarinico min. 2%

sedativo e ansiolitic

evid.grado C) Terapia: 7 mg/kg/:2-3/die, 2> ansiolitica
edativa; dose unica per indurre il sonno (estratto seccc
itolato in flavonoidi come iperoside 0,3%)



Valeriana (Valeriana oifi ipnotico e ansiolitico
Ve UONESAPBEINNSENRNIaE € per ansia) Terapia: 4-6
Gy e S22/ EERIRENPRIEral dormire (estratto secco
tolatednacidiwvalesenici 0,42%). No sotto i 3a.
INFEZIONI ALTE VIE

estratto SECCo).

nmuno stimolante aspecifico (evid.grado C). Terapia:
2 mg/kg/:2/die lontano dai pasti (estratto secco titolat
1 echinacoside: 0,6% per alcuni; 4%+ polisaccaridi 16%
er altri). Come preventivo: 3 cicli di 30 gg e 15 di
1tervallo da fine settembre. Sineraica con la Propoli



o (S s Wil S0 SN 50 ¢ S diluiniiamimmatoria antispastiCa
NCE50 I tOBEEIcON muco denso. Tetapia: 0-1 a. 50-20C
lej/elles1l=2; 2, 150~300mg‘d‘" 4-12 a.200-630mg/die
ESIIFESSIMIINGIOEENSECCa)

Propoli (Propolis): =5iiiviszlle (2vicNe|r=(c /e NO) B1alells
gtEEeEREE N IbE COREENaZIonI, antimicotica,
ntpretezediarerantinfiammatoria. Terapia: 7-8mg/kg/:
J/dieflentanepEaifpasti. Prevenzione: 50mg/ml

)¢ LOLAIIRESPRESS] come galangina in associazione
on Echinacea (50mg/ml) e vit. C (10mg/ml) due-tre cic
i un mese; circal e intervalli dii 15 giorni, iniziando la cur
fine dell’'estate (55). Dosaggio: 1-3 a 5ml/die; 4-5 a.
,5ml/die

----I| medico e come il buon Dio: tutti lo implorano al
nomento del bisognho, poi tutti se lordimenticano.



§1°4d. \
Coliche gassose:
Anice verde (Pimpinella ani: spasmolitica su
UScolattraMISEiaMIEale; antibatterica micotica, riduce
EteonBmoNntestnales lierapia: 2,5 mg/kg/die di olio
SSENAEIEISUNBIESCHIGRE NMEdICa che contiene 1'84-
/J el ifclris=zlr < ie) o) Tale 0lio, salvo casi eccezionali
allergianall@nice’e privor di quelle controindicazioni
|p|ch deghieliressenziali.
il spasmolitica,
lovuta ai flavonoidi, antinflammatoria, dovuta a
sostanze inibenti le prostaglandine e i leucotrieni (PGE2
2 LTA4) sedativa benzodiazepino-simile antibatterica
St. beta-emolitico, St. mutans, Staf.aureo ecc) (evid.
jrado C). Terapia: 2-12 mg/kg/:3 lontano dai pasti




INOCCNIO (roenicururmn MIOoriiassante €
oz1sarloliticz) st muscolatural liscia leale, antibatterica-
uinicouEErsEN=CcoliEStarauieo e Candida; antinfiam.
AGUCE THELEOISMONRLESING e. Terapia: 10mg/kg/die/:2
ohimardeNpastiNEstratio) secco nebulizzato e titolato)
Melissa (Melissa officinalis): 3e=1mle)lE(e=PRqglele[U]tz
Umore; riduceNggtabilita. Terapia: 8mg/kg/die/:2
oreferibilmenite [ontano dai pasti.
roenterite: -

[ antiossidante,
riduce stress ossidativo su mucosa intestinale e vie
urinarie, e antibatterica dei composti fenolici su
salmonella, stafilococchii ecc., per destabilizzazione
membrane citoplasmatiche o per azione diretta sui
natteri o per inibizione adesione alle cellule epiteliali,




IEEISERZESNTIE)/Kg)dI€/s2-3. Estratto secco titolato in
IfjEgcizlnles]cll,

Mirtillo rosso ( Vaccini azione
noltiesimilessuwviestinaries Inibisce Escherichia coli
imbEteEraCESIONE diNgLiesto alle cellule epiteliali delle
IENURNEHENSANEVIERE 11 |2 rSiStere o | ripetersi di tale
nieziene. InibizieRisimilianche a livello intestinale in
corso difdidigearierapia 18-25 mg/kg/die di estratto
concentrator difStEco.

) antinflammatoria per
nibizione delle CIC|O e lipo-ossigenasi, - riduce PGE2 e
T, antiemetica e anti nausea. Terapia: 7 mg/kg di
astratto secco standardizzato da ripetere al bisogno
ogni 4 ore o 0,5-2 g/die ogni 24 ore.
---In natura ogni cosa ha la sua ragione. Aristotele

iﬂ



smannano Amor: assorbe
0 2> riduce appetito per
enta massa fecale -
eci idratate e morbide
nsito intestinale. Riduce
ta escrezione sali biliari e
0lE esterolemizzante.
Terapia: /d|e¥b2 valutando la risposta
(© Mar contiene D-
mannltolo Ievult}slo mucillagini, resine ecc. > a livello
intestinale stimola defecazione con meccanismo
osmotico. Terapia: 3-5g fino a 18 mesi, fino a 3a 10-
15g, poi 20g.
---Chi non ha la coscienza della sua epoca, della sua

hhhhh L\ﬁ "'I I‘|'+: N1 1 Iﬁ: \II\I"'I\:V'/\

)



~SINO Dlondo ( ~rantago dntinflammatorio
LESUIEIEIRESSOIIIE aec'f!re'r.s 25 volte il peso, rende
EhICE ERENIEN WG] UMENEC], stimola la peristalsi, e
erialiZzamdesiteNitEstinale delle feci; riduce LDL e
olesterolortotalemindicatoranche nel colon irritabile.
SliapieEsizenZ=l0grdifpolvere; >12a. 4-20g con molta
cquereriguiNEseml ogni 5g di pelvere). Nel bambino
iU piceo)eemsBIVEre varsciolta in un po” di latte prima
ella’ colazienere merenda a base dil latte partendo da
uantita in rapporto all’eta e al grado di stipsi.

simile a Psillio biondo.
)sato anche nel soprappeso-obesita. Segnalate
struzioni esofagee con Psillio granulare.

lassativo per azione d

cidi organici (tartarico, citrico, malico), mucillagini

1
R P PN e~ e esiies 5 ) v e A B A R
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Mirtillo nero = Mirtillo rossos =rle s SIS E s
deliciclIENs I)ro~am"rof“]an]cJ]r§ ai flavonoidi - riducono
of PssIeVErEElIgMTlicesa calsato dai patogeni e
bil(CEl JrJJ'JrJrJrJ Mirtille resse inibisce in maniera
revers]bjle SIgNE. ColiNimriato, sia la sua adesione a
e EpIEliahNVIENUFnarie ccentua I'azione antisettica
linaria. liNgiiwliere dispenibile come capsule,
ompr 0 SFJFOF)JJO contenenti un titolo in
ntocianidine hferiore a 1,02-1,04%. In eta
ediatrica viene consigliato alla dose di 18-25 mg/kg/die
- nell’'adulto 500-750 mg/die
----- A thing of beauthy'is a joy for ever

Kipling



Uva ursina (Arctostapny antinflammat,
HuivaueErcaRalitinaNibeErRa idrechinone nelle urine
IceligENISEENaREHESEILA) 1R Vitro di Vari microrganis.
=GOl RSEUEEONaS 3., Sefratia e Staf. aureo).
dielolel 7= h0nsle) file) 4% Gome estratto secco lontano da
astNIERPERNGEINIEHRNURGNITcon alcalinizzanti urine
DI CaONaLoNUISEEI0).

aleuca (Melaleuc antimicotica
Candla CrYPLEEOCCUS, I\Talassama Microsporum ecc)
~ anUbatté“ca . coli, Pseudomonas a., Staf. aureo,
treptococcehil ecc.) evidenziata in studi farmacologici 2
ulvovaginite, patoloegie della pelle, unghie. Terapia:
SO topico a concentraz. non superiori al 3%, 2-3x/die.
-I| paziente € una persona che....soffre d’ impazienza.



2 N A8 NN
Acne:
Melaleuca (Melaleuca a/te antimicrobica e
HuRTaRIEere aellfelio essenziale > risultati simili al
SNZOJIPENGSSIHORENEHESE raggiunti piu lentamente ma
pRImInEEehettl collaterali (evid. grado C). Terapia:
reial =26 e 0leressenziale 2-3xdie per alcuni mesi.
Plfopoll (Za7)7)7)/5 1 entibatterico, antiossidante e
ntinfian rjrorm — sat-EiHeII acne. Alcuni esperti
onsigliane;estratte SECCo (titelo minimo in galangina
%) a una osep@'ﬁrnallera di 8-10mg/kg/:2
referibilmente lontanos dai pasti

| progresso € la realizzazione dell’'utopia  Oscar Wilde




Jermatice atopica
Calendula (Calendula of antinflammatoria e
IINUReSHIIBIENE Aenuekierica, antivirale—->guarigione
EllENErENmETePIa™2=5XdIe come tintura, estratto
UideREURGUENLOICONtIENE -5% di droga secca
Enotera (Oenothera biennis): =nElgiEllukElelgtE
nellErgicaNIEMerpresenza di ac.gamma; linolenico -
oroduzionepgeaiatorilipidici (PGEL e LTA3) meno
niiammatenNnigliona il guadro cutaneo. Terapia: 4-
’mg/Kg/die di'acido.gamma linolenico come olio di
anotera al 7-10%) 61 applicazione di emulsione acqua-

lio al 20% di olio dif enotera.

antinflammatoria e
antiallergica. Alcuni esperti consigliano un galenico con
_alendula, Enotera e Liquirizia.



VIICOSI. 4
Melaleuca (Melaleuca alt antimicotica su
dREIEENEIPEEeCEUS MEIasSazia, Microsporum ecc,
ClapPIaEIEIeErerRelIGrESSEnZIale al 3-5%, 2-3/diex30gg
CUnINEEnsIglisnerdirasseciare Propolis 8-10mg/kg/:2
SResNeEiEnvimentelentane dai pasti
Pliante medicir
nica (Arnica montana) =ik e (R EI oS
rtriti) INDISCENe giclessigenasi e quindi la sintesi di PG
I (artrosi). Terapia: unguento al 15% di olio di arnica ¢
lio dif arnica ottenuto per macerazione una parte e
inque parti di olio vegetale.

[

P 4

ntinflammatoria (osteoartriti): inibisce le lipossigenasi
ella sintesi dei leucotrieni. Terapia: estratto acquoso

PIQUY ISR B e A = Y o)V
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DI AN N
Contengono: s eammallinolenico e acidi grassi
megesSNleeIBoiiadii€, Olio di Ribes nero)
LELVENTONDNEld Cascata tabollca delle
[estadigRERENCEINEUcetieni, delle lipossine, delle
2SEIVINENENGENENIIOLECHNE), € neUroprotectine - utili in
UEHNAPIOCESSINIIEMaLori Cronici.

ooz Lofs o MEBYER Essere adeguato cosa non facile da
ddgiUNgere ConNEioe & tali' se si escludono le alght

narine

---Nella vita tuttor ciorche piace o e immorale o ... ... fa
1grassare. Oscar Wilde



0], "
Effetto terapeutico: ﬂ'ﬁ:p dejda quantita di principio
LbV O SENEIEEENRIFY/ONE -(}rr mata “titolo”
Prodotti-del.comemercio: dovrzougzrgfigegeElial
SOMLERNULONIIN 1|« MEIFSOStaNZe attive presenti in clascune
CONTEZGHEE rJ@JJFJ Siigela tnital posologica (mg/ml in
50/ dI'SCIHOPPIRENTY per compressa, fialetta
10nedeseNOPErCoI0; ECC.) € |a (quantita minima,
issata dalla ranmacc pea)"da assumere giornalmente
DEl" OLLENENE all |ta terapeutlca
la regola dovrebbe valere per
utti 1 prodotti coni droghe vegetali.
| dosaggi
‘quantita, frequenza assunzione e durata) ed effetti
‘erapeutici sono aleatori



o] Cr4le]l g [SHESUG@E@IZZa | Prodotll, —=2€ 11 10r0
oritaritite) Sz serrprm Ie, = vantaggi per costanza
ipReCuEsiE el ENEorterapeutico.
doviEbERIgUeradreE LUttt principi' attivi per la
endenzearallaVarabilitaideil prodottil naturali dovuta a
ValauNiEtueiIN{oreVENRIENZa, condizioni di coltivazione,
g} tEMpPEREINEEColta, tiattamento ecc.).
gine naturale - non & una
jaranzial di' Siclirézza, come da molti ritenuto (anche
'integratori alimentari™) e non li rende esenti da
nericoli. effetti avversii o tossici, sono frequenti dovuti
alla dose, al cattivai gualita del prodotto, inadeguata
reparazione, contaminazione con pesticidi, metalli
nesanti, muffe, aflatossine, a prodotti tossici per
conservazione non ottimale
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Fitoterapia: fzis= mﬂr’ stregoneria, sacerdotale,
lenlenllel, v voltE FJrJ gieaiayscientifica, botanica e
EdICa/TEEErEantE"sEmIna), concimazione, disinfestaz.,
clorbIvIOAICe) raceoltay analisi chimiche dei vegetali,
PENMEREABRE SUNanImalife guindi con veri e propri
tUEINeIMaCOIGEIECIRE! Clinici=>scienza medica moderna
Cartezza dell'effi -
articelarmenterandtia perle molte variabili > usati
rodotti dei quali’'spesso non Si conoscono Ne i
omponenti, ne il criteri di qualita di produzione e, ancor
1eno, le basi scientifiche e le interazioni >

le interazioni fitocomplesso-farmaco di sintesi sono
10lto verosimilmente meno freqguenti e pericolose
ercheé il profilo farmacologico della pianta medicinale &

. AR RN BN . Bam IA:I‘I A IA IA J y "B ] IAIIA J I :‘um‘-‘ Al AIIALAAI”
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Efficacia dimostrata: sl coslejseelgleNMelglalel] =110\ M
i ESHEIENHNECOEIRELIChe e farmacodinamiche e |
052 @G INAEEESSldF "
Efficacia probabile, non dimo:
nLENEERBIsEstanzENaimiacologicamente attive sulla
dsEraellE gueliVEngono standardizzati. E'difficile per

st definENl desaggiorottimale;
viego tradizional INSC
10N Sono stati individuati principi attivi: = utili in
disturbi di lieve entita con modalita d’impiego che
ispecchi fedelmente ['uso tradizionale.

‘4

- L'esperienza € un pettine che la vita ti da quando ........

"\"\: ' aVealsaVa\ : f\f\r\t\lli AHAPI’\ I\A"\IIPI\:C\



Il domani & una visione

Ma l'oggi vissuto bene

fa di ogni ieri un sogno felice

di ogni domani una visione di speranza.



bassa*gre
con moderazione durante**ps
lavoro fegato,favorire digeStions

obiettivo realistico perseguibDiiEHs
astratto ma "ragionevolg |
Soggetto e la sua costituzio
sforzo e che permettg

---- Biasimare gli ubriaconi ma ....diffidare degli astemi



Z,/9,11-ZU. |1 re gruppil
BAllale di carboidrati
rassi;
@‘gi e %
mbevande zuc.)

dti CAMPpIEssi non fanno
afesincremento ponder.: il
oro controliofporta a peselita®pesofonostante
ntroduzione di tutto 1l resto fosse libera.

------ Mille soli dietro ogni nuvola. Anonimo



Balidi alimenti ¢ in
GIEARDER soggetto

NSIeri,
BN, tensione,

eno: se si
ontrollarsi; se si
Pari e si perde |l

a re.strittiva: va contrastata
rdita’di controllo.
------- Fac sapias et . sanus eris



ttl collaterali

ISSRRIQD. pSicO-SOcC.
[RPSIchici
BESChiena
tilita

' Difficiapprend.
asc, Calcoli biliari
golta scolastiche
Vascolari

|cul¥e neoplasie

(colon; rée mMammella)

----- Il medico e come |l t{Jon Dio: tutti lo implorano al
momento del bisogno, poi tutti se lo dimenticano.

- R




Aspe"r"r] Nutrizionazli e Cliriide=z]te)(els]le]
Sihtemikeluiite REUmaoide (<LTB4 e IL1) con
gle J IAGHENIEINEITECI

SIpemITEremissionir+ lunghe m. Crohn
m]gJ]ore dEEEsSerClnicor Fibr. Cistica
< lipemigpglicemiaj P.A., obesita se > consumo
Ef—‘;’jce y ' .
[jgo inici ne; depressi, schizofrenici,
violenti -rne giovani ??272?2?)

Non c’e sogno che non possa essere sognato
purcheé si sappia sopportarne l'alba.



. £20:4 | AA
Cheoni con-1 4 2 Q

Inflammation /
Prostaglandins e

dnpdf etian 5
“unresalved” i it
Crhemical Madiztars Leukotrienes

Hast Defence

a Acute
Tnjury e :
Mirobial infectn ——s  Irflammetion Ehiractin
Chemical shimul (PMN infiltration)
Lipowins
Iratiated by
Move Mediators |ﬁ--&ﬂ-L|Fn.H'||I'rlj ,.ﬂ_n,'.lﬂ.'.".l;-';l
COX-2 acefyiated

Resaiving

Resoltien Meurepratecting F\
.
w=-7 PLFA
(Ez?) bHA



atica senza scienza
INn naviglio senza timone
dove si vada.

%

eta della sua vita cercando
ercando di curarsi.

La stupidita e ’intelflgenza hanno una sola cosa in
comune: sono senza limite. Anonimo



MAICUHENSEISERENE dUanto invecchino non
PEGCHONNEINENBHONIEIIEZZa
eRspEsiaeISEMplicemente dal viso al
clOrE -






