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Sequi I'esempio del tuo pediatra !
lgienizza le tue mani !

Campagna per la promozione dell’igiene delle mani
a cura del Consiglio Direttivo della SIPPS-Campania

Luciano Pinto, Roberto Liguori, Giuseppe Di Mauro
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Trasmissione delle infezioni tramite le mani

* Le mani della persona che assiste un ammalato
sono il pit frequente veicolo dei microrganismi
responsabili delle Infezioni Correlate
all'Assistenza
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Sopravvivenza di organismi patogeni dopo un contatto

_ _ Sopravvivenza
Microrganismo _ .
sulle mani sulle superfici
E. Coli 2 ore — 16 mesi
Influenza 10-15m’ 12 — 48 ore
HAV Molte ore 2 ore — 60 gg
VRS 6 ore 12 ore
Rinovirus 2 ore —7 Qg
Rotavirus 5—-6ore 6 — 60 gg
Salmonella < 3ore 6 ore — 4.2 anni
St. aureo > 150 m’ 4 sett — 7 mesi
VRE Finoa 60 m’ 599 - 4 mesi




Morbidity and Mortality Weekly Report

Guideline for Hand Hygiene in Health-Care Settings

Recommendations of the Healthcare Infection Control Practices
Advisory Committee and the HICPAC/SHEA/APIC/IDSA
Hand Hygiene Task Force

October 25, 2002, vol. 51, pag. 1 - 44
'igiene delle mani € la singola misura piu
efficace per la prevenzione delle malattie
infettive trasmissibil

|a frizione delle mani senz’acqua con un
prodotto a base alcolica € lo standard di
riferimento per le pratiche di igiene delle mani
In ambiente sanitario
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=\ Lafrizione alcolica delle mani
e piu efficace : gli alcol sono dotati di una N
elevata attivita germicida verso batteri gram+ e S
gram-, funghi, il M. Tubercolosis, virus, specie
quelli capsulati

richiede meno tempo : 20-30” rispetto a 40-60”
richiesti da un accurato lavaggio delle mani '

causa minore irritazione e secchezza della
pelle rispetto all’acqua e sapone




WHO GUIDELINES ON
HAND HYGIENE IN HEALTH CARE
(ADVANCED DRAFT): A SUMMARY

Latest version: 10 October 2005

‘Woﬂd All‘ance,for .gat,-ent Safety

LAUNCH
GLOBAL PATIENT SAFETY CHALLENGE:

Clean Care is Safer Care

13 October 2005
World Health Organization, Geneva, Switzerland

Patient Safety

{@} World Health
0] on

WHO Guidelines Edizione finale

on Hand Hygiene in Health Care

Maggio 2009

Revisione
Agosto 2009

! La Campagna Nazionale [c=m
“Cure Pulite SONo Cure piu Sicure”

Maria Luisa Moro, Simona Nascetti, Mita Parenti, Filomena Morsillo
Agenzia Sanitaria e Sociale dell’Emilia Romagna
Ugo Fedeli, Elena Schievano Sistema Epidemiologico Regione Veneto



Queste iniziative mirano a ridurre I'incidenza
delle ICA nell’ Ospedale

Le pit comuni infezioni respiratorie
e gastrointestinali vengono perd —==—p-Territorio
acquisite in casa o nella comunita,
non richiedono ricovero in  =—p Famiglia
Ospedale




Ministero della Salute
ltalia - Ricoveri Ospedalieri 2005 in regime ordinario

Diagnosi principale
Fascia dieta | Bronchiolite Enterite da

acuta rotavirus
<1 anno 12.357 1.595
da 1l a4 anni 1.088 3.984
da 5 a 14 anni 113 588

Improvements in hand hygiene resulted in reductions in
gastrointestinal iliness of 31% (95% CI=19%, 42%) and reductions

in respiratory illness of 21% (95% CI=5%, 34%)
Aiello A.E et al, American Journal of Public Health, 2008




L’influenza A € una normale influenza, NUOVA INFLUENZA
con q u este 5 rego Ie CINQUE SEMPLICI REGOLE DA SEGUIRE
Si C om ba tte meg I’.O LAVATI SPESSO LE MANI CON ACQUA E SAPONE

E CONTA SINO A 20 PRIMA DI SMETTERE
-.'.__,_._-_—.__‘__ :

COPRI LA BOCCA ED IL NASO CON UN FAZZOLETTO
DI CARTA QUANDO TOSSISCI O STARNUTISCI
E POI FAI SUBITO CENTRO NEL CESTINO

lavati con cura & 5

ke mani con acqusé [/ =
r"!-ﬂF:l‘!-'lrl-E' ] NON SCAMBIARE GLI OGGETTI O IL CIBO

= = § CON I TUOI AMICI (PENNE, MATITE, BICCHIERI,
- POSATE, MERENDINE, ETC.)

copri il naso & la bocca

con un fazzoletto quando

tossisci o starnutisci &

gettalo subito nella

spazzatura NON TOCCARTI GLI OCCHI, IL NASO O LA BOCCA
CON LE MANI NON LAVATE: )

58 hal dlmﬁntic ah'_l di |a1..-ar1i IL VIRUS DELL'INFLUENZA PASSA DA LI

le mani non toccarti occhi,

naso o bocca: il virus

dell'influerza si trasmette cosi _

ricordati dii aprire sempre : \  FAI ATTENZIONE, IL VIRUS DELVINFLUENZA

i o, iy, b BRI E CAMPIONE DI SALTO IN LUNGO:
le finestre per cambiare I'aria NON STARE VICINO A CHI HA | SINTOMI

se hai fabbre, raffre

difficolta respirataria, tos
Midne vl ke PER INFORMAZIONI CHIAMA IL NUMERO VERDE c 1500
& chiama il medico di famicliz O CONSULTA IL STo www.ministerosalute. it

[P e TE

per ulteriori informazioni www.minisierosalute.it oppure chiama |: 1500 |
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Guide per un'assistenza sanitaria pIU sicura

. dGmdr.ne@.mammn_nhgmatam_ass_tenza
cuy  In8 Guide su 9

Guid j| Ministero della Salute

Gulo

Guic raccomanda
GUIC | | L |
cuid Il lavaggio delle mani |,
Guida per gli operatori

Guida per le strutture sanitarie
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Guide per un'assistenza sanitaria piu sicura

= Guida per gli operatori che prestano assistenza
domiciliare

= Guida per l'assistenza a casa

e Guida per l'uso sicuro dei farmaci

= Guida per I cittadini

= Guida per | familiari

= Guida per 1 volontari

= Guida per | pazienti degli studi odontoiatrici

= Guida per gli operatori

= Guida per le strutture sanitarie
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la sicurezza
Guida per i cittadini

Art. 9 — lavo sempre le mani

* In ospedale mi devo sempre lavare le
mani, chiedendo Il sapone qualora non ci
fosse, e ricordando agli operatori di fare lo
stesso prima di visitarmi o fare altre
prestazioni assistenziali. E’ indispensabile
per evitare le infezioni.
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Guida per I'assistenza a casa
Art. 4 — Mi lavo sempre le mani

* Per evitare le infezioni, mi lavo sempre le
mani prima e dopo il cambio d
medicazione (cerotti, bende e altri
strumenti). Se non lo hanno gia fatto, non
devo aver paura di ricordare anche al
medico e agli operatori sanitari di lavarsi le
mani prima di visitarmi o di fare altre
prestazioni assistenziall.
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PP« Segui 'esempio del tuo pediatra !
“iFess lgienizza le tue mani !
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a cura del Consiglio Direttivo della SIPPS-Campania

» |la SIPPS Campania intende promuovere
'igiene delle mani fra i bambini e le loro
famiglie

* || pediatra e Il testimone ideale della
campagna
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fg@gg; Segui I'esempio del tuo pediatra!
lgienizza le tue mani!
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osservando come Il pediatra applica le regole

delligiene delle mani nédttivita

ambulatoriale e domiciliare, e ricevendo

Indicazioni sui vantaggi derivanti da ta

misure, le famiglie saranno indotte ac

applicarle nella loro casa e nella loro vita

guotidiana



Situazioni ad elevato rischio igienico nella casa

Situazioni di routine giornaliera

Rischio elevato Individui in buona
da fonte di salute ad elevato
infezione rischio di infezione
presente nella casa

Maneggiare Bambini piccaoli,
alimenti crudi : anziani, donne in
pesce, carni, gravidanza
pollame, frutta e

vegetali

Familiari o animali | Persone in cattive
domestici condizioni di vita
colonizzati (ad es.

da Salmonella)




Situazioni ad elevato rischio igienico nella casa

Situazioni di routine giornaliera

Situazioni particolari

Rischio elevato
da fonte di
infezione
presente nella casa

Individui in buona
salute ad elevato
rischio di infezione

Aumentato rischio
derivante da
membri infetti della
famiglia

Individui
ad aumentato
rischio di infezione

Maneggiare
alimenti crudi :
pesce, carni,
pollame, frutta e
vegetali

Bambini piccaoli,
anziani, donne in
gravidanza

Memobri della
famiglia infetti da
raffreddore, da
influenza, enterite
da rotavirus,
NOrovirus,
Salmonella, etc.

Pazienti dimessi
dall'ospedale o
assistiti a domicilio

Familiari o animali
domestici
colonizzati (ad es.
da Salmonella)

Persone in cattive
condizioni di vita

Persone in terapia
farmacologica; con
diabete etc.




Classificazione in base al rischio dei punti “critici”
per la trasmissione delle infezioni nelle case

0 u
1 Mani
Superfici in Superfici in Spugnette per la
2 ° contatto con | contatto con gli pulizia,
le mani alimenti strofinacci, etc
3° Abiti e biancheria Toilet, lavelli, lavandini

4° Pavimenti, pareti, mobili




ON HOME HYGIENE

Preventing the spread
of infectious diseases
in the European
Union — targeted
hygiene as a framework
for sustainable hygiene

A report by the International
Scientific Forum on Home Hygiene

March 2010

Il lavaggio delle mani e
la frizione con un gel
alcolico sono misure

Igieniche efficaci su cul

la famiglia puo contare

nella sua vita quotidiana

nelle situazioni a
rischio e
Indispensabile
la frizione con un gel
alcolico



Sequi 'esempio del tuo pediatra!
lgienizza le tue mani!

Il materiale promozionale € costituito da :

» Vademecum per il pediatra sull'igiene delle mani
e raccomandazioni per I'igiene dell'ambulatorio

* Pieghevole per i genitori, sulligiene delle mani
nella casa e nella vita quotidiana

* Poster per le famiglie sull'igiene delle mani da
affiggere negli ambulatori




Societa Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale

Societa Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale

Campagna socio-sanitaria

Segui I'esempio del tuo Pediatra
Igienizza le tue mani

SQg“i I'esem pio del tuo pediatra Per I'ORGANIZZAZIONE MONDIALE DELLA SANITA I'igiene delle mani

e fondamentale nella prevenzione delle malattie infettive

Campagna socio-sanitaria

u - -

Iglenlzza Ie tue manl La maggior parte delle infezioni I bambini e le famiglie
non si contraggono in Ospedale, che osservano come il loro
ma in casa e in ambienti comuni. pediatra effettua l'igiene
Le mani sono il pit importante delle mani lo imiteranno nella

. = . . . veicolo di trasmissione! propria vita quotidiana
Il pediatra e il testimone ideale dell'importanza

dell'igiene delle mani per i bambini e le loro famiglie

— Leggi I'opuscolo
che abbiamo
realizzato per
aiutarti a ridurre

il rischio di infezioni
nella tua casa

e nella tua famiglia.
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Le 9 occasioni
in cui devi igienizzare le tue mani
gquando assisti un malato in ospedale, in ambulatorio, a casa

prima di toccarlo, per proteggerlo dai germi presenti sulle tue mani

prima di qualsiasi procedura di pulizia o sterilizzazione, per proteggerlo dai germi,
inclusi quelli veicolati da lui stesso

dopo un contatto con fluidi corporei (per esempio saliva, urina), per proteggere te
stesso e I'ambiente

dopo aver toccato un malato o gli oggetti nelle sue immediate vicinanze, per
proteggere te stesso e I'ambiente dai germi patogeni

dopo q iasi esposizione all’'ambi in cui si trova un malato anche se non hai

%3 A
‘-}""" & & % avuto un contatto diretto con lui
q [4 - Py -
6@ 5 EDITE sas. Usa un gel alcolico per I'igiene delle mani!
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Segui I'esempio del tuo pediatra - Ilgienizza le tue mani

PERCHE’

Perché & importante lavarsi le mani

Numerose malattie, quali influenza, gastroen-
terite, meningite, morbillo, varicella o raffred-
dore possono trasmettersi facilmente e spesso
prima della comparsa delle loro manifestazio-
ni. Vi sono alcune precauzioni semplici ma fon-
damentali che puoi adottare per proteggerti e
ridurre al minimo il rischio di trasmettere agli
altri una malattia.

E' importante lavarti le mani spesso e accu-
ratamente.

Lavare e asciugare le mani correttamente aiu-
ta a prevenire la diffusione di germi (batteri o
virus) che possono causare malattie infettive.
Molti germi infatti sono in gradoe di soprawi-
vere per are sulle superfid e di contaminare le
mani con cui vengono in contatto. Una volta
che sono sulle mani, possono diffondersi ul-
teriormente. Se tocchi con le mani contami-
nate il naso, gli occhi o la boccea, | germi pos-
sono entrare all'interno del tuo corpo ed arre-
care danno.

QUANDO

Quande devi lavarti ke mani

Un'altra precauzione efficace per impedire la
diffusione della infezioni & coprire la bocca o
il naso con un fazzoletto, preferibilmente di
carta, quando tossisci o starnutisci.

Se non hai a portata di mano un fazzoletto
monouso, tossisci nel gomito o nel braccio,
piuttosto che nelle mani che possono diffon-
dere i germi.

Le mani devono essere lavate sempre:

m prima o dopo avere manipolato o prepara-
to cibi o bevande, o0 maneggiato gli utensili
da cucina

m prima di mangiare o bere

dopo essere andati in bagno o avere cam-

biato il pannoline

dopo aver fumato

dopo l'utilizzo di un fazzoletto

dopo la raccolta della spazzatura

dopo un contatto con animali

dopo un contatto con una persona malata,

compresi i bambini.

COME

Come devi lavartile mani

m Togli anelli e orologio prima lavarti le mani.

m Bagna le mani con acqua tiepida: I'acqua
fredda o calda pud danneggiare i grassi
naturali della cute.

m Applica sulle mani una quantita di sapone
sufficiente a coprire la loro intera superfi-
cie e strofinale almeno per 15-30 secondi.

@ Non dimenticare di strofinare il dorso del-
le mani, i polsi, le zone tra le dita e sotto
le unghie.

m Risciacqua bene le mani sotto acqua cor-
rente: devi eliminare tutte le tracce di
sapone.

m Asciuga le mani con un tovagliolo, possi-
bilmente di carta: ognuno in casa dovreb-
be avere un asciugamano personale.

m Se non hai tolto gli anelli, asciuga la zona
sottostante, perché la pelle umida offre un
ambiente ideale per la crescita dei germi.

m Lava tutta la superficie delle mani,
comprese le zone che spesso vengono
trascurate!
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gel a base alcolica contengono un ingredien-
te che protegge la pelle delle tue mani, e le

rende piu morbide!

%éﬁﬁf-ﬁfﬁ Tel. 051.904181/903368 - Fax. 051.903368
www.editeam.it  e-mail: info@editeam.it

Progetto grafico: EDITEAM Gruppo Editoriale
Tutti i diritti sono riservati.

Nessuna parte di questa pubblicazione puo essere riprodotta, trasmessa o memoriz-
zata in qualsiasi forma e con qualsiasi mezzo senza il permesso scritto dell'Editore.
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Campagna per la promozione dell’igiene delle mani

Sequi I'esempio del tuo pediatra !
lgienizza le tue mani !

Il pediatra e il testimone ideale dell'importanza
dell’igiene delle mani per i bambini e le loro famiglie
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SIPPS Campania

Primi risultati di una indagine sulla conoscenza
delle linee guida dell'igiene delle mani in pediatria

Liguori R., Pinto. L., Spagnuolo M.I., Carbone M.T., Di
Lorenzo R., Pullano F., Raimondi F., Tancredi F.

Consiglio Direttivo della SIPPS Campania



e Indagine effettuata mediante questionari
distribuiti in occasione di Corsi d
aggiornamento

e 91 pediatri
e 84 infermieri pediatrici



Avete mai seguito un Corso di Formazione
sull'lgiene delle mani?

S| NO
Infermierti 75 25
Pediatri 65 35



Disponi di un antisettico per I'igiene
delle mani nel tuo posto di lavoro ?

SI  82/91 pediatri

ne conosci il nome ?
S 29 / 82

16 pediatri hanno individuato
correttamente Il principio attivo



Come effettui I'igiene delle mani ?

Pediatri Infermieri
Con acqua e 0 0
sapone 34 % 20 %
Con un 0 0
antisettico 48 % 78 %
Con la frizione 18 % 2 0

alcolica




Quando effettui l'igiene delle mani ?

Quando lo ritengo

Quando assisto

Categoria necessario qualsiasi bambino
Infermiers 4.5 % 955 %
Pediatri
Ospedaliert 9.1 % 90.3 %
PdF 36.2 % 63.8 %




Quando usi I guanti, I'igiene
delle mani deve essere effettuata

Infermiers Pediatri
prma d 6 % 23.7 %
2o averl 7.5 % 5.5 %
Prima e dopo 86.5 % 58.1 %
rl:lgcr:]eisaria 12.7%




Prima di vaccinare un bambino sano :

Infermieri Pediatri
metti i guanti 28.8 % 13.4 %
lavi le mani con acqua e sapone 15.2 % 30.5 %
IaV|. le mani con acqua e 53 0 3179,
antisettico
fr|2|oln| le mani con un prodotto 20, 29 9,
alcolico
se le mani sono pulite, queste 29,

misure sono superflue




Conclusioni

* | dati raccolti, anche se limitati, confermano 'importanza
della campagna “Segui 'esempio del tuo pediatra”
promossa dalla SIPPS Campania, per favorire una larga
applicazione delle Linee Guida sull'igiene delle mani non
solo negli Ospedali, ma soprattutto negli ambulatori dei
pediatri, primo presidio dell'assistenza territoriale.

* Le famiglie, seguendo 'esempio del loro pediatra, saranno
indotte ad applicare nelle loro case e nella vita quotidiana |
principi dell'igiene delle mani, riducendo il rischio della
trasmissione secondaria intrafamiliare delle malattie
infettive.



