Le spie del disagio giovanile:
La parola al pediatra e all'insegnante

Il disagio e la scuola

Relatore: Dott. Laura Le Metre
Docente Iin ospedale




O £uor/, Ho ['impressione dr
20 SOpra un tappeto di spilli. M/
aIpebre, (e man/ i tréemano, batto /
.. I Valitum mi awolge i corpo ai huVole,
a cambiare nulla allo stato ges nervi. 1isto
dall'esterno, sembro ih estas/, dentro ipvece
TIE80, CoMme Uuna bobing elettrica Che non Smette
ds bruciare.

(Daniel Pennac, "Il paradiso degli orchi")



Adolescenza piu car_ica_ di
tensioni
di rischi
di inquietudine,
di Incertezze e
di malessere

Fase della vita che si e prolungata

Insicurezza economica Formazione

protratta nel
)endenza dalla famiglia tempo



Disagio
» Disturbi del
comportamento

o Autolesionismo

« Disturbi
dell'alimentazione

 Ricerca di esperien
limite




Scuola

ndifferenza alla
cultura

o Ribellismo =)

o Resistenza
all'impegno

Trasgressione

« Rifiuto delle
regole







Incapacita ad assumersi

gualsiasi responsabilita
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Propensione all'aggressivita

Incapacita di gestire | propri impulsi

Vuoto esistenziale

Incapacita a stabilire e a mantenere relazioni affettiv

stabili
fN

kendono povere e poco duttili e integrate,
> capacita di questi studenti



In questo continuo e
parossistico vivere ['attim
e fuggire Il futuro, questi
glovani non hanno tempc
di ripiegare su se stessi, ¢
Interrogarsi su quello che
veramente vorrebbero
essere o0 sono indotti a
essere.




. a scuola

;i

‘umento iImportante
oer decodificare e
cogliere 1l disagio e
I'inquietudine del
mondo giovanile.




Spie del disagio

. Chi registra
rendimento scolast
Insoddisfacente

« Chi manifesta proble

di ostilita
+ «Chi non assume
| modo positivo Il ru

dello studente

« Chi presenta difficoltz
tipo relazionale







tuare una relazione
Jattica positiva, che tiene
nto delle caratteristiche
Icologiche e cognitive di
1Scuno, facendo leva sui
nti forti

ar emergere le capacita e
lirizzarli verso un progetto
vita autonomo e
nsapevole







ILCUITIUSUITTICITILU UA
rte dell'altro

4

rmette agli adolescent
utoaccettazione e la
Jcla in sé

fy

costruzione della
pria identita'










L a scuola

—

ambiente di vita e d
|azione piu importante

+

un valore simbolico
ffettivo e reale che va
ben oltre il semplice

apprendimento di

nozioni e concettl




» Separato dal mondo in cul
viveva

o Costretto a vivere In
spazi,tempi e
ritmi,assolutamente nuovi.

« Fare 1 conti con una
Immobilita forzata, i1 divieti, |
dubbi e le paure, con
Il "fantasma della sua
malattia”.







E' necessario che una
tituzione educativa, anche
all'interno del contesto
ospedaliero, cosi
spersonalizzante ed
iIncomprensibile agli occhi
del ragazzo, continui a
fornire occasioni di
Instaurare legami, creare
prendimenti, accogliere ed
Interpretare 1l disagio

nridd7g8 www.fotosearch.com



, Attenta alle necessita del
ragazzo che vive una
tuazione di malattia e ricovero

=) «+ Sl confronta con l'istituzic
ospedaliera

+Assumendo un ruolo di “mediatore culturale”
o Traducendo le strutture di pensiero di linguaggio e di “cultura”

Per ridurre le distanze tra persone ed istituzioni basate su crite
valori spesso molto dissimili



Ogni ragazzo ha
bisogno di muoversi,
correre, giocare,
Incontrarsi, ma In
ospedale molte d
gueste azioni gli sonc
precluse




LA negazwne U(:‘gll aspeul elic
caratterizzano la sua identita

‘ 4 —

o Solo con le sue
INnsicurezze e le sue
paure

Affrontare la costruzione
di un difficile percorso di
conoscenza,
comprensione e
accettazione della nuova
realta




WUITIT ol dlllUllta 11 Uloaylu ucl ylvvalic, IliIClia
scuola in ospedale

o funzioni vitali e sane della person
rispetto a quelle “malate” prese in es
dall'equipe medico-sanitaria

« Capacita di ascolto, di saper offrir
un'atmosfera di calda empatia

- >

o rispettando i bisogni profondi

« riconoscendo e valorizzando la speci
di ciascuno

7z

Per prevenire le cadute del tono dell'um:
I'apatia




) trasmissione dall'esterno(...) di una cultura in sé compiuta, da accettare in’
passivita e a cui adeguarsi, (..)I'istruzione ha una mera funzione
strumentale,efficientistica, presuntamente emancipatrice...

..S€ pero pensiamo che ci si istruisce davvero in base ad una domanda,jad
un bisogno profondamente radicato nella nostra personalita(...)che
l'apprendimento presuppone la ricerca (...) e dunque esso costituisce una
conquista, allora l'istruzione non e solo un sapere (un avere,un “bagaglio”,
un materiale dato da altri),\apresuppone, soprattutto, la maturazione di
tratti personali di conquiSk aborazione individuale e interindividuale

lella cultura(...)l'istruzione pél 810 carattere strumentale e risponde

ai bisogni piu profondi dell'€SSeF essere personale, (..) essaha

attinenza con la liberta(..) nella sua dime o etica ma anche intellettuale,
essenzialmen kpen apacita di scelta critica,

Ty
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La promozione complet
dello
sviluppo della persone




Funzionale a quel ragazzi che rischiano d
perdersi nel bosco

\4

Sapendo stare loro vicino nella rielaborazione delle esperienze e
sostenendoli nell'avventura dura e difficile del crescere, per
avorirne la restituzione all'armonia della vita, senza avere perdu
iente per la strada, ma anzi con qualche sassolino in piu nelle tasc




