XXII CONGRESSO NAZIONALE

SIPPS
Taormina 27-29 Maggio 2010
LO YOGURT, ANTICO ALIMENTO FUNZIONALE
E LA NUTRIGENOMICA

G. Caramia — E. Ruffini
www.bambinoprogettosalute.it




= I
ggenda nsiieziplis che doveva, attraversare il

GAESENLE 11a latten una sacca di stomaco
ccatﬁqﬂh enzimi rimasti nello stomaco
Viebbero licate! Il latte e coagulato le proteine
9cag@escoperta [erMaggio > yogurt
in yogurt
USato) per miII AAda pasteri nomadi e popoli orientali.

Fenici nel III-II mil. a.C.,

~> Bibbia XIII sec. a.C., Erodoto (484 - 425 a.C.), da
Senofonte (430- 355 a. C ), da Aristotele (384 - 322 a.C.)
Greci e Romani dififuso in Occidente; Galeno (129—- 216)
yogurt capacita benefiche per il fegato e lo stomaco.

arte di produrre formaggi e yogurt,
—>presso popolazioni molto lontane tra loro come i
pastori Bulgan gI| Indu, i Calmucchi, gli Zulu, i Russi, e




aMENe-Calcasiche =>studio scientifico parte

St
clzl) eJio)fe) éﬁwnikev'(1845-1916) Nobel per la
gglelellelg perstudi sulla fagocitosi, e

succeiilva enericencatore dellIstituto Pasteur di Parigi
"

| non tutti |
microrganism'&?) damnnosi alla salute alcuni batteri
dell'intestineaproalicono sostanze utili = pastori del
Caucaso e Bulgariaivita media 87 a.,USA 48 a.

Lactobacillus: delbrueckii varieta

bulgaricus ,e Streptococcus thermophilus, > ipotesi,
eliminavanos dallfintestine i microrganismi putrefattivi
produttori di tossine, favorendo quelli fermentativi




Ilya Ilyich Metchnikov (1845 . 1916)




s oCieta " commercializza il Lactobacilline”
ﬁe’n‘r’er ConMLactonaciiius delbrueckif varieta
Hi/lelz)gle ept&coccus triermophiius (utilizzati dai
pastorlaeINCalicase  erBllgaria, selezionati da Metchikoff.

%j@ mESse R vendita con il termine "yogurt” e

Si diffonde rarﬁhmente Europa € America del Nord.

LaliNmicrorganismi non vengono riscontrati

nelle feci deifconstimatori di "yogurt” = esclusa attivita
benefica da parte dei due batter.




-;@ SAUENEEINaN), prospettato I'esistenza a livello
nuestingl “pellicelarmicrobica” di microrganismi
| stefal sede di attivita metaboliche”.

Sy eImIne  probiotico”, "active substances
@(K{ joKaiealtny. aeveliopment of life”
= INgscita dal Urt dell'era dei probiotici "pro-bios"
IN" ContiiappesIZIONE a guello di antibiotico.

prodoetterdifgrande consumo con almeno dieci
milionit di fiermenti vivi per ogni grammo per cui in un
vasetto vi seno fine a 1,5 miliardi di' organismi probiotici




uniche in quanto e alimento
cé FamiReacidi essenziali, grassi,
cio vit. A, D, B2, B12
scinae il lattoesio in zuccheri sempI|C|
Jlucesio > trasformati in acido lattico, e
digeriiedan ianti al lattosio > digeribilita e
assorblmewl proteine, grassi, fosforo e calcio e

inibisce lersviltipperdi micreorganismi patogeni




Calorie/ | Proteine Grassi Carboidrati
iKGalpsy g% g% g%

3I8 3;9 4,3

314 1)7 3,8

SCREMATO o Mm B 33 0.9 4.0
naturale)**

ALLA FRUTTA*** 110 3,3 3,7 14,9

* Yogurt intero: contenuto, per legge, di lipidi pari o superiore al 3%

** Yogurt magro: contenuto, per legge, di lipidi pari o inferiore all'1%.
*** contenuto in frutta: basso (c.a. 10%, cioe 12 grammi vasetto 125 g)
Valutare sempre attentamente quanto riportato nell'etichetta




Conl Lact: pulgaricus e Str.thermophilus

tite 100Mmilionildi cellule (UFC) per millilitro
' SneNG/idobacterium. bifidum , L. casei,

.aﬁdoph/ ml/actis)=>migliorare m|croflora del colon,
—>stin ' t.immun.intest., stato nutrizionale, previene

CO
ile

00

en IrrtaplENpPEercolesterolemia;, carie dentarie e
tice anch% f&uenza del tumore della vescica e del

on.



' pesano 4 kg in
o dei I per abbondante assunzione di calcio
| msi)e per alcuni peptidi bioattivi
engon cumulo di grasso e 'obesita.
Mnento funzionale > benefico effetto oggi
ancora pi |mmt.ante per |'obesita.
-




Itrig [e=HStldia come le molecole dei cibi
ntervengono su geni e DNA, incomincia a chiarire le
interazioni eccanismi*molecolari alla base della
insorgen cune patologie.

) S corretta alimentazione e alimenti
funzihali yogurt, fibra alimentare, considerata il
“dinosauro” déﬂ‘liilimenti funzionali e importante per lo
sviluppo di prebiotici e prebiotici, olio extra vergine

d'oliva, per il contenuto di acido oleico elevato e di
composti minori, che attivano i geni favorevoli e/o
bloccano quelli dannosi.

Tutto questo richiama alla mente la saggezza di un
tempo in base alla quale |'alimentazione deve contenere
alimenti ottimali, come oggi indicato nella nota piramide
alimentare, nella giusta quantita.













