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Dalla scrivania del Presidente

SEMINARE SALUTE CON LE VACCINAZIONI

E’ ben noto che il successo di ogni campagna o iniziativa di medicina pre-
ventiva consiste nel limitare, e cercare possibilmente di eliminare, I'evento dan-
NOSO Verso cui vengono impegnate le risorse disponibili. Questo semplice con-
cetto, cardine delle strategie preventive, ha visto forse la sua massima espres-
sione proprio nella lotta alle malattie infettive, tramite la messa in campo del-
le possibilita offerte dalla ricerca scientifica che, negli ultimi 150 anni, ha riscosso innegabili successi
grazie all'offerta su larga scala delle tecniche vaccinali.

Questa strategia terapeutica ha praticamente stravolto I'epidemiologia clinica mondiale riuscendo ad
eliminare del tutto alcuni storici flagelli del’'umanita (come ad es. il vaiolo), a segregare in pochi territori
altre calamita del passato (ad es. la poliomielite, la difterite, ecc.), ad ammorbidire I'impatto sociale di
numerose precedenti gravi condizioni morbose (come ad es. l'influenza, il tetano, il morbillo, ecc.).

Anche se chiaramente ancora molto resta da fare nella lotta ai germi patogeni, certamente € innega-
bile il valore dei risultati ottenuti sulla salute dei popoli con la messa in campo delle strategie vaccinali.
Nonostante cio, purtroppo, € irrealisticamente vero che proprio nelle popolazioni piu protette da un pun-
to di vista sanitario ossia i Paesi industrializzati, sta facendosi strada, nell’opinione pubblica, tutta una
cattiva forma di sensibilizzazione negativa nei confronti delle vaccinazioni.

Sono sempre piu frequenti, infatti, le discussioni € le diatribe su quegli aspetti potenzialmente, o ipo-
teticamente, dannosi legati a tali metodiche. Si va inopinatamente diffondendo I'idea del danno e della
complicazione quale conseguenza dell’applicazione delle tecniche vaccinali. Quasi sempre non esisto-
no indicazioni e verifiche dei messaggi allarmistici diffusi ma, comunque, questi risultano di facile presa
€ consenso non solo tra la popolazione ma sin anche tra gli addetti ai lavori. Anche tra le famiglie dei
nostri assistiti subdolamente si va instaurando un clima di paura e di diffidenza che lo stesso pediatra
non sempre riesce a controllare. L'estendersi di questi falsi pregiudizi avrebbe si un rischio reale e po-
tenzialmente terribile. Il venir meno delle coperture vaccinali esporrebbe tutti, in pochi anni, al rischio di
rinnovo di contagi patologici, specialmente considerati i nuovi standard sociali con i frequenti, e quasi
mai protetti, contatti tra popolazioni provenienti da differenti realta sanitarie e politiche.

La Societa lItaliana di Pediatria Preventiva e Sociale (SIPPS) & un’istituzione
scientifica che ha tra i suoi obiettivi specifici la difesa e il mantenimento del be-
nessere psicofisico della popolazione in eta evolutiva. Per tale motivo non si € mai
limitata dall’esimersi nella promozione, ad ogni occasione, delle vaccinazioni e del
loro ruolo insostituibile nella tutela della salute infantile. In tale ambito & stata sem-
pre di sostegno per i pediatri e per le famiglie assistite nell'indirizzare adeguata-
mente le scelte sanitarie nell’interesse esclusivo della salute dei propri bambini.

Luctana Nicolosi  pieceal Safari

Guida pratica al|
VACCINAZIOaN?
. .

-

Sulla base di tali considerazioni ho il piacere di annunciare la pubblicazione
della “GUIDA PRATICA ALLE VACCINAZIONI” fortemente voluta dal Grup-
po di lavoro “Vaccini e vaccinazioni” della SIPPS per due fondamentali ra-
gioni: perché il pediatra potesse avere uno strumento agile, aggiornato e di pron-
ta consultazione per le proprie necessita professionali quotidiane e perché fos-
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se sempre tenuta viva I'attenzione nei confronti delle vaccinazioni, attraverso il supporto dell’evidenza scien-
tifica e dei rilievi epidemiologici. Occorre, infatti, difendere al contempo gli operatori e gli utenti, muoven-
dosi in un contesto culturale condizionato da movimenti di opinione il piu delle volte privi di presupposti
di autorevolezza. Si avverte forte il bisogno di difendere i risultati faticosamente sin qui ottenuti attraver-
so un’informazione chiara, argomentata ed esaustiva, mirata a dissipare i dubbi e a dissolvere le disinfor-
mazioni.

La semplicita e la completezza espositiva di questa Guida - molto pratica e maneggevole la struttura-
zione in schede - che racchiude sinteticamente tutto cid che € necessario conoscere relativamente alla
prevenzione delle malattie trasmissibili, la rendono uno strumento praticamente unico ed insostituibile nel-
la pratica professionale del pediatra e non solo.

E’ altresi di indubbio valore nel dare forza comunicativa, sostenuta dalla sua autorevolezza scientifica,
ai rapporti sempre piu complessi che il pediatra di oggigiorno deve continuamente affrontare nel dialogo
quotidiano con genitori sempre piu informati, anche se spesso in maniera incompleta se non, talvolta, sba-
gliata. Nella nostra realta, infatti, se da un lato appare anacronistico ricorrere a consuetudini impositive di
obbligatorieta, d’altro canto € necessario mettere in campo strategie comunicative adeguate ed efficaci
che possano permettere di portare a realizzazione i massimi risultati possibili alla luce delle attuali cono-
scenze. E’ pertanto da apprezzare lo sforzo compiuto agli Autori nel dare, nel testo, grande spazio alle
tecniche di counseling, alle modalita di comunicazione, alle strategie adottabili davanti alle piu frequenti
controversie.

Ritengo, pertanto, che questo testo possa costituire un ulteriore importantissimo ausilio, per gli opera-
tori sanitari ed in primis per i pediatri, nella quotidiana lotta alla disinformazione ed al pregiudizio che tan-
te volte rischiano di prendere il sopravvento nei confronti delle buone pratiche sanitarie di cui le vaccina-
zioni devono essere considerate sicuramente un caposaldo.

E’ opportuno ricordare come per la SIPPS, ma anche per tutti i pediatri, il sostegno alla prevenzione
ed alle buone pratiche sanitarie rappresenti una missione imprescindibile in quanto “seminando salute”
si effettua il miglior investimento sul futuro.
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Genitori oggi: i trucchi del mestiere
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REGALIAMO FUTURO CON LA
PREVENZIONE

E’ stata pubblicata la terza guida della Serie “Genitori oggi:
i trucchi del mestiere” afferente al macro progetto di salute glo-
bale per la famiglia “Regaliamo Futuro”.

La guida, pensata e realizzata dai pediatri per ribadire ai genito-
ri che, quando in gioco c’e la crescita sana e sicura di un bam-
bino, non bastano pochi clic su internet per trovare consigli e in-
dicazioni e I'autorevolezza delle fonti & irrinunciabile cosi come il
consiglio del proprio pediatra, che rimane sempre la figura di ri-
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CONSENSUS

Prevenzione delle Allergie Alimentari e Respiratorie
Uno strumento per la pratica quotidiana

i\ SIAIP
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PRONTI | RISULTATI
DEI LAVORI DELLA CONSENSUS
SIP-SIPPS-SIAIP SULLA
“PREVENZIONE DELLE ALLERGIE
ALIMENTARI E RESPIRATORIE:
UNO STRUMENTO PER LA
PRATICA QUOTIDIANA”

Acari e animali domestici, qualita dell’aria indoor e fu-
mo passivo, allattamento e divezzamento, vitamina D,
probiotici e prebiotici. Ma anche latti HA, eHF, alimen-
ti funzionali, introduzione precoce in comunita € po-

Italiana di Allergologia e Immunologia Pediatrica,
Dott. Roberto Bernardini. Gli esperti, riuniti per la pri-
ma volta a Firenze lo scorso 18 febbraio, hanno presen-
tato i documenti definitivi e le conclusioni condivise su-
gli argomenti della Con-
sensus sulla “Prevenzione
delle Allergie Alimentari e
Respiratorie: uno stru-
mento per la pratica quo-
tidiana”.

“La presente Consen-
sus - spiega Giuseppe
Di Mauro - ¢ uno stru-
mento di facile consulta-
zione ed impiego per il
pediatra nella pratica cli-
nica, alla luce di una re-
cente e rigorosa analisi della letteratura internazionale.
Oggi il pediatra si trova di fronte all’'offerta di numerosi
presidi, alimenti funzionali, pro- e prebiotici, vitamina D,
proposti per la prevenzione delle allergopatie ma che non
pPOSSONO essere acriticamente adottati, considerando an-
che il loro impatto economico per il paziente e per la so-
cieta”.

‘|l documento - aggiunge Roberto Bernardini, Pre-
sidente SIAIP - distingue quali siano realmente i possi-
bili interventi che possono essere adottati sulla base di
studi di buona qualita pubblicati in letteratura per il lat-
tante/bambino ad alto rischio di atopia da quelli per i qua-
li i dati sono ancora insufficienti 0 decisamente non con-
clusivi per raccomandarne l'impiego. In altri casi il docu-
mento sottolinea “le linee grigie di intervento”.

“La Consensus - dichiara An-
tonio Correra, delegato della

tenzialita di prevenzione nella popolazione pediatrica
generale.

Sono questi gli argomenti dei quali si & discusso
ad Ischiail 5 ed il 6 settembre scorsi, fra i pediatri del-
la SIP, della SIPPS e della SIAIP che si sono incontra-
ti nell’'ambito della quarta ed ultima riunione della Con-
sensus, coordinata dal Presidente della Societa Ita-
liana di Pediatria Preventiva e Sociale, Dott. Giu-
seppe Di Mauro, e dal Presidente della Societa

Societa Italiana di Pediatria -
propone una serie di “passi ra-
gionati” per il pediatra su cosa
fare e cosa non fare alla luce dei
dati della letteratura e del giudi-
zio degli esperti del panel mul-
tidisciplinare. La SIP & estrema-
mente soddisfatta del lavoro
svolto in sinergia dalle societa



a lei affiliate, un vero e proprio progetto di qualita dedi-
cato ai bambini”.

Iniziata oltre cinquant’anni fa, la “prima ondata” delle
malattie allergiche ha interessato prevalentemente le af-
fezioni respiratorie, con un picco intorno agli anni 2000,
che ha interessato soprattutto i Paesi occidentali. In Ita-
lia € aumentata anche la prevalenza della rinite allergi-
ca nella popolazione generale. Una ricerca multicentri-
ca condotta nel Settentrione nell’ambito della European
Community Respiratory Health Survey (ECRHS) ha ripor-
tato una prevalenza pari al 18,5%, rivelando un incremen-
to di oltre il 50% rispetto ad alcuni decenni fa, con im-
portanti ripercussioni di ordine socio-economico.

L'analisi dei dati epidemiologici in eta pediatrica ha di-
mostrato che, non solo la rinite allergica, ma anche I'a-
sma bronchiale, rappresentano patologie in notevole in-
cremento.

Per quanto riguarda i dati italiani, mediamente la pre-
valenza di rinocongiuntivite allergica registrata negli ul-
timi 12 mesi dello studio ISAAC si attesta sul 6,6% nella
fascia 6-7 anni e su circa il 17,4% nella fascia 13-14 an-
ni. Nello stesso periodo, i dati di prevalenza dell’lasma nei
bambini italiani sono dell’8,4% nei bambini di 6-7 anni e
del 9,5% negli adolescenti di 13-14 anni. Diversi docu-
menti scientifici hanno riconosciuto che la rinite ha effet-
ti negativi sulle attivita del paziente nella vita di tutti i gior-
ni a casa, a scuola e sul lavoro.

Negli stessi Paesi in cui si € registrata I'epidemia re-
spiratoria, quali Australia, Stati Uniti e Gran Bretagna, ne-
gli ultimi dieci anni & stata segnalata una “seconda on-
data” di patologia allergica che, questa volta, ha riguar-
dato particolarmente I'Allergia Alimentare (AA). Negli ul-
timi dieci anni sono stati effettuati numerosi studi che han-
no valutato I'impatto dell’AA sulla qualita della vita dei pa-
zienti. E’ dimostrato come tale patologia incida notevol-
mente sulla qualita della vita del bambino e della sua fa-
miglia, oltre a determinare un’elevata ripercussione sui
costi sanitari sia per il numero di visite ambulatoriali, che
per gli accessi ripetuti nei reparti di emergenza.

Per tutte queste ragioni sono stati effettuati numerosi
studi volti a valutare se sia realizzabile una prevenzione
primaria delle malattie allergiche in bambini ad elevato
rischio di svilupparle. La Consensus si pone dunque l'o-
biettivo di definire le evidenze riguardanti il reale impat-
to di interventi preventivi a differenti livelli, ambientali,
comportamentali e nutrizionali, sulla incidenza delle al-
lergopatie respiratorie ed alimentari.

RITORNO A SCUOLA:
| CONSIGLI DEL PEDIATRA

A tutte le eta, il rientro a scuola, soprattutto dopo una
lunga pausa, pud provocare malesseri. Gia alle elemen-
tari un bambino su 10 va incontro a mal di testa, stan-
chezza, nervosismo, disturbi del sonno e gastrointestina-
li. La colpa é del cambio di ritmo. Il tutto mentre i geni-
tori sono gia rientrati al lavoro da qualche settimana e so-
no stressati perché devono conciliare le esigenze della
famiglia con quelle dell’'ufficio. Abbiamo chiesto a Giu-

seppe Di Mauro, presidente della Societa Italiana di
Pediatria Preventiva e Sociale (Sipps) i consigli su co-
me gestire al meglio sia il rientro che lo stress di tutta la
famiglia.

1) Sonno

Dopo due mesi di anar-
chia totale in cui anche i piu
piccoli sono andati a letto piu
tardi per svegliarsi con co-
modo, ora con la ripresa del-
la scuola la sveglia torna a
suonare presto. Ma bisogna
assicurarsi che i ragazzi dor-
mano a sufficienza, almeno.
Per un bambino tra i 3-5 anni servono
almeno 11-13 ore di sonno, per quellitrai 6 e i 10 anni
servono 9-10 ore mentre per gli adolescenti possono ba-
stare 8-9 ore. Come emerge da uno studio condotto re-
centemente dall’'Universita dell’ Alabama, a Birmingham,
i bambini che non dormono a sufficienza difficilmente rie-
scono ad ottenere buoni risultati scolastici, poiché la pri-
vazione del sonno incide negativamente sulla memoria,
sulla capacita di giudizio, sull'attenzione e sulla stabilita
emotiva.

2) Colazione in famiglia

Mai dimenticare una buo-
na e abbondante prima cola-
zione per la giusta dose di
energia. La prima colazione
deve offrire la giusta quantita
di zuccheri, vitamine e gras-
si necessari per affrontare la
giornata. Percio non devono
mancare latte, yogurt, fette bi-
scottate, marmellata e anche
frutta che danno energia rapi-
da utile per iniziare tutte le attivita. E visto che, causa la-
voro, i figli spesso mangiano a scuola e la sera non sem-
pre riescono a cenare insieme ai genitori, la colazione do-
vrebbe diventare il pasto della famiglia in modo da ini-
ziare tutti insieme la giornata.

3) Gradualita

Passare dal tipico ozio
vacanziero alla scuola e ai
corsi sportivi e non extrasco-
lastici € sbagliato, specie
per i bambini della scuola
primaria. Si rischia di stres-
sarli eccessivamente e cari-
carli di un’ansia troppo
grande per la loro eta. E" im-
portante far riprendere le at-
tivita con gradualita per dare il tempo ai bambini di ria-
dattarsi ai ritmi intensi del periodo scolastico.

4) Attivita fisica

Dopo un’estate trascorsa a correre in spiaggia o in
montagna, la sedentarieta scolastica pesa troppo € non
fa bene. Specie per i bambini che frequentano a tempo
pieno, i banchi di scuola sono un po’ stretti. Percio, & im-



portante promuovere l'attivita fisica fuori e
dentro la scuola perché il movimento & be-
nessere, sia psicologico che fisico. Non &
necessario inscrivere i bambini in palestra
0 in piscina perché l'attivita fisica non de-
ve essere solo quella organizzata. Serve
muoversi ogni volta che si puo, facendo le
scale, andando a piedi a scuola e facen-

seguenze negative sia sul rendimento sco-
lastico che sulla salute. La tecnologia de-
ve restare anche fuori dalla camera da let-
to dei genitori pena un sonno disturbato
che non fa recuperare le energie necessa-
rie per affrontare un nuovo giorno.
8) All’aria aperta

Non rinchiudiamoli in casa facendogli

dimenticare la bellezza di stare all’aria
aperta. Percio, meglio privilegiare il gioco
\ libero in un parco dopo la scuola per sca-

ricare la tensione accumulata tra i banchi. Anche
andare a scuola a piedi pud essere una buona so-
luzione per incoraggiare i bambini a fare movi-
mento stando all’aria aperta. Se poi si riesce a far-
lo in compagnia di amici di classe, saranno an-
cora piu stimolati perché il percorso diventa an-
che un’occasione di socia-
lizzazione.

do lunghe passeggiate in compa-
gnia meglio ancora se con i geni-
tori che, oltre a dare il buon esem-
pio, hanno 'opportunita di scarica-
re le tensioni accumulate sul lavoro.

5) Mal di pancia

Non & un caso se appena si tor-
na a scuola molti bambini lamentano
uno strano mal di pancia. | genitori
pensano sospettosamente che si trat-
ti di scuse per non andare a scuola,
ma in realta potrebbe trattarsi della
manifestazione di infezioni di parassiti intestinali. La
maggiore responsabile di queste infezioni risulta
essere la Famiglia delle Oxiuridae, in particolare
I'Enterobius vermicularis. Si tratta di parassiti e
germi che i bambini prendono in vacanza giocan-
do all'aria aperta, a contatto con il terreno e la na-
tura in generale ma che, dopo un periodo di in-
cubazione, si manifestano proprio a meta settem-
bre in coincidenza con la riapertura delle scuo-
le. | sintomi sono: dolori addominali, nausea, vomito anno di vita varia normalmen-
ed irrequietezza. Se dopo qualche giorno dalla compar- te dai 120 ai 150 ml/kg al gior-
sa di questi disturbi, non passa, il pediatra prescrive un  no, nel secondo trai 110-120 ml/kg al giorno e tra i quat-
esame delle feci per poi somministrare un antibiotico. tro e i dieci annitrai 70 e i 100 mi/kg al giorno, ma que-
ste quantita vanno ulteriormente
aumentate di almeno il 15% o il
20% se fa molto caldo come in
genere fa per tutto settembre.
Per mantenere il giusto equilibrio
idrico, € bene utilizzare un’acqua
oligominerale a basso contenuto
di sali minerali, evitando di so-
vraccaricare le vie metaboliche
del bambino e favorendo il natu-
rale apporto di sali minerali per
I'organismo, come calcio, potas-
sio e magnesio, elementi fondamentali per una corret-
ta omeostasi del nostro corpo.

9) La giusta idratazione
Spesso a scuola si beve
poco perché i bambini diffi-
cilmente avvertono la sete e
passano anche 8 ore senza
assumere liquidi. Percio, ser-
virebbe un’offerta attiva da
parte delle insegnanti. In con-
dizioni ambientali normali, il
fabbisogno idrico nel primo

6) Tempo insieme

Durante le vacanze i genitori
hanno avuto 'opportunita di pas-
sare piu tempo con i propri figli
ma ora con la ripresa del lavoro
e della scuola e importante non
“tagliare” drasticamente il tempo
trascorso insieme. E’ necessario
trovare dei momenti (non solo
nei fine settimana) dedicati in
esclusiva a loro per non dar-
gli la sensazione di averli la-
sciati al loro destino. Inoltre,
passare del tempo a giocare
aiuta gli adulti arilassarsi e a di-
menticare per un po’ le preoc-
cupazioni.

10) lgiene delle mani

L'igiene delle mani e fondamentale perché i bam-
bini toccano tutto e lo portano alla bocca. Una cor-
retta igiene delle mani, secondo 'OMS, ri-

7) Computer e videogiochi
Complice le vacanze, sia i
bambini che gli adolescenti han-

no avuto pit tempo per giocare con i video-

giochi o navigare online sul computer € i va-
ri dispositivi. Con la ripresa della scuola, bi-
sogna fissare delle regole e limitare I'uso di
computer, telefonini e videogiochi perché
tolgono tempo allo studio, creano dipen-
denza e favoriscono 'isolamento con con-

duce l'incidenza delle infezioni gastroin-
testinali del 30% e di quelle respiratorie
del 40%. Servono 2-3 minuti sotto I'ac-
qua corrente e il sapone frizionando il
palmo destro sopra il dorso sinistro intrec-
ciando le dita tra loro e viceversa. Ma poi-
ché spesso nelle scuole non si trova né sa-
pone né carta per asciugare, si pud met-
tere nello zaino un prodotto igienizzante
che in 30 secondi pulisce le mani.



ALCE NERO BABY.
GENERAZ\ONE BlIO

LA LINEABABY* TUTTA BIOLOGICA
E TUTTA ITALIANA.

*ALIMENTI PER LUNFANZIA A NORMA DEL D.P.R. N°128 DEL 7 APRILE 1999
AD ECCEZIONEDELL OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA E DELLA CAMOMILLA

Alce Nero da sempre attenta ai principi di una sana e corretta alimentazione con il progetto Alce Nero Baby, la linea dedicata ai bimbi da 0

a 3 anni ora vuole fare ancora qualcosa di piu.

A partire da ottobre all'interno del sito dedicato “www.alcenerobaby.it” trovera spazio un‘area dedicata agli specialisti dove il Prof. Sergio
Bernasconi, membro del comitato scientifico con il quale abbiamo sviluppato la nuova linea di alimenti per l'infanzia, coordinera una serie di
interventi di specialisti che periodicamente verranno intervistati su tematiche inserenti la salute del bambino e della prevenzione.
Iscrivendosi nell'area dedicata i professionisti, pediatri, medici, ostetriche e operatori del settore potranno essere aggiornati sulle piu
moderne notizie in ambito pediatrico con un occhio di riguardo al mondo biologico.

Visita il sito
a\cenerobaby.ﬁ
e iscriviti allarea
riservata ai pediatyi
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Alimentazione b'\o\og\ca - ruolo del ped'\m‘m

Con il termine di alimenti biologici ci si riferisce generalmente a cibi
(di origine vegetale e animale) che vengono prodotti, confezionati
e commercializzati secondo precise normative nazionali ed
internazionali ( informazioni in tal senso si possono reperire sul sito
web del ministero delle politiche agricole alimentari e forestali). Il
loro utilizzo e andato rapidamente aumentando, come dimostrato
dal 17% di incremento degli acquisti nei primi 4 mesi di quest’anno
in Italia, in linea con I'aumento costante negli anni delle superfici
agricole adibite a questa produzione e degli operatori agricoli che
hanno adottato questa metodologia di produzione. In molte regioni
inoltre sono stati fissati i criteri per introdurre cibi biologici nelle
mense scolastiche.

E' quindi importante che il Pediatra, in particolare quello scelto
dalle famiglie per seguire i propri figli, nello svolgere il suo ruolo
fondamentale di educatore sanitario e di medico difiducia del nucleo
familiare conosca e sia aggiornato sulle problematiche connesse al
cibo biologico. Sul piano scientifico si & sviluppata ,in tempi recenti,

l'opinione condivisa circa la necessita di favorire ricerche mirate,
indipendenti e metodologicamente corrette che possano meglio
chiarire i vantaggi nutrizionali e gli effetti positivi sulla salute di
un‘alimentazione biologica.

Si sta facendo sempre piu chiara limportanza che la drastica
riduzione di pesticidi e/o di altre sostanze estranee al normale ciclo
naturale riveste nel preservare un ambiente non contaminato e
rispettoso della naturale biodiversita.

Per questa ragione sul sito “ www.alcenerobaby.it” troveranno spazio
interviste ad esperti riconosciuti che risponderanno, sulla base della
loro esperienza e delle piu attuali conoscenze mediche ,alle domande
che piu frequentemente ci vengono rivolte in particolare sui temi
della prevenzione e della corretta educazione non solo alimentare.

Sergio Bernasconi
Professore Ordinario di Pediatria
Universita di Parma



Introduce: R. Liguori
Conduttori: F. Rossi, G. Di Mauro

Programma

Sabato 25 ottobre 2014 - h. 9.00-13.00
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Societa Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale Societa Italiana di Pediatria Societa Italiana di Infettivologia Pediatrica Societa Italiana di Ricerca Pediatrica

St rategie per l'uso razionale degli antibiotici

in eta evolutiva nelle infezioni respiratorie.
Controversie, dibattiti, consensus

Le infezioni delle vie aeree rappresentano una delle piu comuni patologie dell'eta pediatrica e la loro gestio-
ne, ambulatoriale e domiciliare, impegna la maggior parte del tempo del pediatra. Gli antibiotici sono i far-
maci piu utilizzati in eta pediatrica, soprattutto a livello ambulatoriale. L'88,7% delle prescrizioni antibiotiche
in eta pediatrica sono effettuate in ambito ambulatoriale dal pediatra (61,2%) o dal medico di famiglia (27,5%)
e, di queste, la gran parte interessano bambini in eta pre-scolare. In eta pediatrica il maggior numero di pre-
scrizioni di antibiotici viene eseguito per il trattamento delle infezioni respiratorie. Purtroppo, soprattutto ne-
gli ultimi anni si & registrato un notevole incremento nella prescrizione delle terapie antibiotiche. Alla base
dell’eccessiva utilizzazione di antibiotici in pediatria vi sono vari fattori, tra i quali la difficolta, in molti casi, nel
raggiungere una diagnosi microbiologica dell’infezione, le pressioni da parte dei genitori, il dilagare della me-
dicina “difensiva” ed, in parte, dalla scarsa aderenza dei pediatri e dei medici di medicina generale alle raccomandazioni delle Linee
Guida esistenti. La disponibilita e la diffusione di protocolli terapeutici validati potrebbero essere quindi utili nel ridurre la sovraprescri-
zione di antibiotici da parte dei medici. Alla luce di queste premesse la SIPPS (Societa ltaliana di Pediatria Preventiva e Sociale) nel-
I'anno 2013 ha istituito la Consensus Conference sull'impiego giudizioso della terapia antibiotica nelle infezioni delle vie aeree in eta
pediatrica con I'obiettivo di offrire, in modo sintetico ma esaustivo, alcune indicazioni generali sul razionale del trattamento antibiotico
nelle piu frequenti infezioni delle vie aeree nell’lambulatorio medico, alla luce delle raccomandazioni delle piu recenti Linee Guida ed
evidenze scientifiche internazionali, mettendo a disposizione uno strumento agile ed aggiornato al pediatra di famiglia ed al medico
di medicina generale che si occupa di bambini. L'evento formativo promosso da SIPPS (Societa Italiana di Pediatria Preventiva e So-
ciale), SIP (Societa Italiana di Pediatria), SITIP (Societa ltaliana di Infettivologia Pediatrica), SIRP (Societa ltaliana di Ricerca Pedia-
trica) vuole portare all’attenzione dei Pediatri e dei Medici di Famiglia i risultati emersi dalla Consensus Conference nel contempo ag-
giornare i presenti circa le nuove prospettive offerte non solo nel trattamento della patologia ma nella sua prevenzione.

Sabato 8 novembre 2014 - h. 9.00-13.00 Sabato 13 dicembre 2014 - h. 9.00-13.00
c/o Hotel degli Imperatori c/o Auditorium - Via Vanvitelli, 6
Via Guido Gonnella, 15

Introduce: P. Veronelli
Conduttori: T. Rongai, F. Chiarelli

Programma

c/o Plaza Caserta V.le Lamberti
ex area Saint Gobain

Introduce: M. Sala
Conduttori: P. Brambilla, G. Marseglia

Programma

Limpatto delle infezioni respiratorie e o

I'uso degli antibiotici

A. Lo Vecchio, G. Nicolini

Le Linee Guida e le indicazioni all’'uso
degli antibiotici: strumenti diagnostici e
schemi terapeutici

E. Bruzzese, S. Esposito

Presentazione del progetto
A. Guarino

Oltre la patologia: un possibile modello
di prevenzione
M. Colombo

Modalita di iscrizione

Limpatto delle infezioni respiratorie e
I’'uso degli antibiotici

A. Tozzi, A. Villani

Le Linee Guida e le indicazioni all’uso
degli antibiotici: strumenti diagnostici e
schemi terapeutici

E. Chiappini, M. De Martino

Presentazione del progetto
A. Guarino

Oltre la patologia: un possibile modello
di prevenzione
M. Colombo

¢ Limpatto delle infezioni respiratorie e
I’'uso degli antibiotici
N. Principi, S. Bosis

¢ Le Linee Guida e le indicazioni all’uso
degli antibiotici: strumenti diagnostici e
schemi terapeutici
P. Marchisio, S. Esposito

* Presentazione del progetto
A. Guarino

* Oltre la patologia: un possibile modello
di prevenzione
M. Colombo

L'evento € gratuito. Iscrizione obbligatoria. Per informazioni e iscrizioni rivolgersi alla Segreteria Organizzativa Akesios Group Srl,
tel. 0521 647705, e-mail: info@akesios.it. E' possibile iscriversi anche on-line sul sito www.akesios.it

Sessione ECM

’evento & stato inserito nel Piano Formativo Annuale 2014 per la Formazione Continua in Medicina dal Provider n. 430 “Akesios S.r.l.”, iscritto all’Albo
Nazionale. All'evento “Strategie per I'uso razionale degli antibiotici in eta evolutiva nelle infezioni respiratorie. “Controversie, dibattiti, consensus” sono
stati assegnati n. 4 Crediti Formativi ECM per le categorie di Medico Chirurgo.

Per il conseguimento dei Crediti Formativi ECM & necessario:

* Compilare in tutte le sue parti la scheda di valutazione dell’evento
¢ Rispondere esattamente al 75% delle domande
* Partecipare al Convegno nella misura del 100% del tempo
* Registrare la propria presenza al desk della Segreteria, firmando gli appositi moduli in entrata ed in uscita

| Crediti Formativi ECM per questo Convegno saranno assegnati ai primi 100 iscritti.

Gli attestati ECM saranno inviati mediante posta elettronica successivamente al Convegno a tutti i partecipanti che avranno riconsegnato la modulisti-
ca ECM ricevuta al momento della registrazione, contestualmente al questionario di valutazione debitamente compilato e firmato.



ﬂfﬁ%suws

Societa Affiliata alla SIP

{ {' Sodetd
; ltaiana di
Pediatria

XXVI Congresso Nazionale Societa Italiana
di Pediatria Preventiva e Sociale

SEMINARE SALUTE

Verona, 27 - 29 Novembre 2014 - Roseo Hotel Leon D'Oro

Presidenti del Congresso
Giuseppe Di Mauro, Claudio Maffeis

CONSIGLIO DIRETTIVO SIPPS

Presidente
Giuseppe Di Mauro

Vice Presidenti
Sergio Bernasconi, Gianni Bona

Consiglieri
Salvatore Barberi, Claudio Maffeis,
Vito Leonardo Miniello, Anna Maria Castellazzi

Segretario
Giuseppe Varrasi

Tesoriere
Emanuele Miraglia del Giudice

Revisari dei Conti
Elena Chiappini, Daniele Ghiglioni

Revisione dei Conti Supplente
Elvira Verduci

Direttore Responsabile RIPPS
Guido Brusoni

Responsabile Rapporti con Enti e Istituzioni
Franco Locatelli

Responsabili di Educazione alla Salute e Comunicazione
Lorenzo Mariniello, Leo Venturelli

COMUNICAZIONI

Per coinvolgere i colleghi pil giovani sono state organizzate due
Sessioni di Comunicazioni Orali in cui potranno presentare le loro
esperienze pill innovative. | lavori dovranno essere inviati entro il
06/10/2014 compilando I'apposito form disponibile sul sito:
www.ideacpa.com/2014/sipps. Le decisioni della Segreteria
Scientifica in merito all'accettazione (per la presentazione o la sola
stampa) saranno comunicate agli Autori entro il 31/10/2014. Tutti i
lavori scientifici accettati verranno pubblicati sul libro degli Atti. Per
ogni lavoro accettato & necessario che almeno uno degli Autori sia
regolarmente iscritto al Congresso.

Nel caso in cui il primo autore risulti essere coinvolto in gualita di
Moderatore/Relatore nel programma scientifico, si fa obbligo di
iscrivere almeno il secondo autore. | migliori lavori saranno
presentati nelle sessioni “Comunicazioni Orali” come previsto da
programma. Gli Autori saranno tempestivamente avvisati dalla
Segreteria Organizzativa.

Saranno premiate la migliori comunicazioni. Per gualungue
chiarimento si prega di contattare la Segreteria Organizzativa iDea
congress.

INFORMAZIONI GENERALI ®

Sede del Congresso
Roseo Hotel Leon D’0Oro
Viale Piave, 5 - 37135 Verona - Tel: 045 8445140

Periodo
27 - 29 Novembre 2014

Come raggiungere la sede

La struttura Roseo Hotel Leon D'Oro e situata in una posizione strategica, vicino al cen-
tro della citta di Verona, a due passi dalla principale stazione ferroviaria di Verona Porta
Nuova e comodissimo alla zona fiera.

Casello autostradale uscita di Verona Sud

Uscita Verona Sud, seguire le indicazioni per il Centro e proseguire sempre dritto. Superata
la Fiera di Verona, dopo il cavalcavia a destra si trova I'ingresso dell’Hotel.

Aeroporto

Siimbocca la tangenziale seguendo le indicazioni per Verona centro, fino ad incrociare
la circonvallazione, girare a destra e seguire le indicazioni per I'Hotel Leon d’Oro.

Quota di Iscrizione entro il 17/11/2014*

Soci SIPPS € 350,00 + 22% IVA di legge
Non Soci SIPPS € 400,00 + 22% IVA di legge
Infermieri € 100,00 + 22% IVA di legge
Specializzandi** Gratuita

* Dopo tale data sara possibile iscriversi solamente in sede congressuale
**E necessario esibire un certificato di iscrizione alla scuola di specializzazione

Liscrizione da diritto a:

- Partecipazione ai lavori congressuali - Kit congressuale - Attestato di partecipazione
- Attestato E.C.M.*** -1 colazione di lavoro (28 novembre) - Angolo ristoro

- Evento Sociale - Cena sociale

**Gli attestati riportanti i crediti EXC.M., dopo attenta verifica della partecipazione e dell'apprendimentao,
saranno dispenibili on-line 60 giorni dopo la chiusura dell'evento, previa attribuzione da parte del Ministero
della Salute dei Crediti Formativi. Il partecipante potra ottenere |'attestato con i crediti conseguiti collegandosi
al sito internet www.ideacpa.com e seguendo le semplici procedure ivi indicate

Modalita di Pagamento Iscrizione

Bonifico Bancario alla BNL GRUPPO BNP PARIBAS IBAN:IT42NO100503216000000023553 SWIFT BIC
BNLIITRR intestato a iDea congress S.r.l. (specificare la causale del versamento). Assegno Bancario non
trasferibile intestato a iDea congress S.rl. Pzza Giovanni Randaccio, 1- 00195 Roma

Annullamento per l'iscrizione

In caso di annullamento & previsto un rimborso del

- 50% dell'interc importo per cancellazioni pervenute entro il 10/10/2014
- Nessun rimborso per cancellazioni pervenute dopo tale data

La mancanza del saldo non dara diritto ad alcuna iscrizione




GIOVEDI 27 NOVEMBRE

PER... CORSI

14.30 -17.00

SALA A

LA DERMATOLOGIA PER IL PEDIATRA
Presidente: Massimo Bellettato

Moderatori: Giovanni Cavagni, Vito DAmanti

« Dermatite atopica Diego Peroni

« Infezioni cutanee Fabio Arcangel

 Nevi ed angiomi Fabio Arcangeli

« Segni cutanei di malattie sistemiche Diego Peroni

Discussant: Giuseppe Varrasi

SALA B

IL PEDIATRA E LO SPECIALISTA
Presidente: Liviana Da Dalt

Moderatori: Alberto Dall/Agnola, Franco Raimo

* Fibroendoscopia del cavo rinofaringeo Attilio Varricchio

* Crescere drittil Marco Carbone

« | problemi oculari da ben gestire Paolo Nucci

* Mamma ho mal di testa Bernardo Dafla Bernardina, Elena Fontana

Discussant; Luigi Greco

17.00

SALA PLENARIA

INAUGURAZIONE

Introducono. Claudio Maffeis, Franco Pisetta
PRESENTAZIONE DEL CONGRESSO E SALUTO
DEI RAPPRESENTANTI DELLE ISTITUZIONI
Onorevole Beatrice Lorenzin - Ministro della Salute
Giampietro Chiamenti - Presiclente FIMP

Giovanni Corsello - Presidente SIP

GIOVEDI 27 NOVEMBRE

17.30
Relazione del Presidente SIPPS
Gruseppe Di Mauro

18.00
LETTURE MAGISTRALI
Presiedono: Armido Rubino, Alberto G. Ugazio

» SEMINARE SALUTE: LE ORIGINI FETALI DELLA SALUTE
E DELLA MALATTIA Attilio Boner

* IL RUOLO DELL'ALLATTAMENTO AL SENO
NELLA PREVENZIONE DELLE ALLERGIE Alberto Vieruccr

» |L CERVELLO: UNO SPECCHIO TRA LANIMA E LAMBIENTE
Glovanni Biggio

20.30
Cena di Benvenuto

VENERDI 28 NOVEMBRE

08.00 - 09.00

COMUNICAZIONI ORALI

Presidente: Andrea Pession

Moderatori: Giuseppe Parisi, Leandra Silvestro
09.00 - 11.00

| SESSIONE

ALLERGIE: PREVENZIONE & AZIONE
CONSENSUS SIP-SIPPS-SIAIP 2014:

UNO STRUMENTO PER LA PRATICA QUOTIDIANA
Presidenti: Roberto Bernardini, Marcello Giovannini
Moderatori: Gian Luigi De Angelis, Lucilla Ricottini

* Epidemiologia e definizione /ride Dello lacono

« Alimentazione Flvira Verduci

* Ambiente Gian Luigi Marseglia

« Integratori Luigi Terracciano

« | passi ragionati per il pediatra Maurizio de Martino

Discussant: Massimo Landi

11.00 - 13.30

[l SESSIONE

IL PEDIATRA E L'ADOLESCENTE:
IDENTIFICAZIONE DEI FATTORI DI RISCHIO
Presidente: Luca Bernardo

Moderatori: Giuseppe Giancola, Romano Marabelli

* Vecchie e nuove dipendenze Grovanni Serpelloni
« Il fumo di sigaretta Salvatore Barberi
« |l riconoscimento precoce dei disturbi alimentari Riccardo Dalle Grave
» La salute andrologica dal bambino all'adulto

Andrea Lenzi, Giuseppe Saggese
« Infezioni sessualmente trasmesse e contraccezione Alessandra Graziottin
¢ La cyber-generation: il reale dal mondo virtuale MaurizioTucci

Discussant: Vito Console

VENERDI 28 NOVEMBRE

13.30
Pausa pranzo

14.30 - 16.30

[l SESSIONE

DISTURBI GASTRO-INTESTINALI “MINORI”
NEL BAMBINO... OLTRE | FARMACI
Presidente: Mauro Cinquetti

Moderatori: Giacomo Biasucci, Maurizio Vanelli

« |dentificazione clinica Antonio Deganello
« Intervento dietetico Claudio Maffeis

* | probiotici Ruggiero Francavilla

« Vecchi e nuovi rimedi TBD

Discussant: Mario Fama

16.30 -18.30

IV SESSIONE

VACCINAZIONI: NON FACCIAMO PASSI INDIETRO
Presidente: Franco Locatelli

Moderatori: Giorgio Perilongo, Alberto Villani

* Pneumococco e patologie croniche Susanna Esposito

» Meningococco B Gianni Bona

* HPV tra Adamo ed Eva Chiara Azzari

« Coperture vaccinali e rischio di epidemie Caterina Rizzo

Discussant: Giorgio Conforti, Luciana Nicolosi

18.30
Assemblea dei Soci SIPPS




SABATO 29 NOVEMBRE

08.00-09.00

COMUNICAZIONI ORALI

Presidente: Giorgio Rondini

Moderatori: Antonio Correra, Roberto Liguori

09.00-M.30

V SESSIONE INTERATTIVA

PEDIATRIA PREVENTIVA E SOCIALE (I PARTE)
Presidente: Francesco Tancredi

Moderatori: Annamaria Castellazzi Giorgio Piacentini

AGGIORNAMENTI IN TEMA DI:

* Linee guida ed infezioni delle alte vie respiratorie: conoscere la teoria
per gestire meglio la pratica Pacla Marchisio

« | biomodulatori del microbiota intestinale: nuovi orizzonti di prevenzione
Vito L. Miniello

« Infezioni respiratorie ricorrenti: modificatori dell’attivita biologica dalla

SABATO 29 NOVEMBRE

11.30 -14.00

VI SESSIONE INTERATTIVA

PEDIATRIA PREVENTIVA E SOCIALE (Il PARTE)
Presidente: Manuel A. Castello

Moderatori: Mattia Doria, Marzia Duse

AGGIORNAMENTI IN TEMA DI:

» | disturbi del sonno: ci piace sognare Paolo Brambiila

« Supportare i genitori spot by spot Leo Venturelli

» La salute orale comincia dalla nascita 780

« Vitamina D: nuove prospettive Daniele Ghiglioni

* APLV: intervento dietetico Alberto Martelli

» Obesita infantile: meglio prevenire che curare
Emanuele Miraglia del Giudice

« Le origini precoci delle malattie respiratorie croniche pediatriche
EFugenio Baraldi

* IRR e rischio di malattie respiratorie croniche delladulto

ricerca alla clinica Gian Vincenzo Zuccotti
+ A volte ritornano: la malattia tubercolare Elena Chiappini
* |l dolore nel bambino Egidio Barbi
* Proposte innovative in allergologia: la low dose Sergio Bernasconi
* Allattamento al seno: novita in tema di galattageghi 78D
+ La rinite tra allergia e virus: esiste un link? Michele Miraglia del Giudice

Mario La Rosa
» La pediatria preventiva e sociale attraverso il pensiero
di Roberto G. Burgio /talo Farnetani

Discussant: Antonio Campa

14.00-14.30

Discussant: Valter Spaneveflo Verifica di apprendimento mediante questionario E.C.M

ELENCO PRESIDENTI, MODERATOR,
RELATORI E DISCUSSANT

INFORMAZIONI ALBERGHIERE

Giovannini Marcello Milano
Graziottin Alessandra Milano
Greco Luigi Bergamo
r— La Rosa Mario Catania
ﬁ;‘;?ﬁéﬂ;ﬁ:"’ Eﬁ:ﬁ‘;g Landi Massimo Torino Pacchetto per n® 2 notti dal 27 al 29 novembre 2014 con trattamento
Baraldi Eugenio Padova L€nzl Andrea Roma di pernottamento e prima colazione
Barberi Salvatore Milano Liguori Roberto Aversa
Barbi Egidio Trieste  Locatelli Franco Roma Hotel*==
Bellettato Massimo Padova Lorenzin Beatrice Roma . .
Bernardini Roberto Empoli  Maffeis Claudio Verona Doppia uso singola £ 220,00
Bernardo Luca Milano  Marabelli Romano Roma Dopp|a £ 260‘00
Bernasconi Sergio Parma Marchisio Paola Milano
Biasucci Giacomo Piacenza Marseglia Gian Luigi Pavia . . .
Biggio Giovanni Cagliari Marte"gi Alberto 9 Milano Spese di prenotazione alberghiera per camera € 22,00
Bona Gianni Novara  Miniello Vito Leonardo Bari : ) : : o : :
Boner Attilio Verona  Miraglia del Giudice Emanuele Napoli Si comunica che nel caso in cui venga richiesto il pagamento della city tax que-
Erambilf Ft’aO!o milan? Miraglia del Giudice Michele Napoli sto dovra essere effettuato direttamente dal cliente in hotel al momento del
ampa Antonio apoli Njicolosi Luciana Roma check-out
Cactalarat Ana M Toavia  Nucci Paolo PAE o . .
Castello Manuel Adolfo Roma Farisi Giuseppe Ischia Prima di procedere al pagamento attendere riconferma della prenctazione e
Cavagni Giovanni parma Perilongo Giorgio Padova del costo dei pernottamenti da parte della Segreteria Organizzativa.
Chiamenti Giampietro Verona Peroni Diego Verona
Chiappini Elena Firenze ~Pession Andrea Bologna NOTTE SUPPLEMENTARE SU RICHIESTA
Cinquetti Mauro Verona Piacentini Giorgio Verona
Conforti Giorgio Genova Pisetta Franco Padova
Console Vito Milano  Raimo Francesco Verona
Correra Antonio Napoli  Ricottini Lucilla Roma
Corsello Giovanni Palermo  Rizzo Caterina Roma
Da Dalt Liviana Padova  Rondini Giorgio Pavia
Dalla Bernardina Bernardo Verona  Rubino Armido Napoli
Dall'Agnola Alberto Verona  gaggese Giuseppe Pisa
Dalle Grave Riccardo Verona  serpelioni Giovanni Verona
B ?.&“nagr]é;i:gioan Lulgi plg:?ron\wl: Silvestro Leandra Torino
De Martino Maurizio Firenze ?;?gi‘:ﬁ:_;}aclizo vﬁ;g;ﬁ
Deganello Antonio Verona B = y
Dello lacono Iride Benevento lerracciano Luigi Milano
Di Mauro Giuseppe Caserta Tucci Maurizio Milano Modalita di Pagamento
Doria Mattia Vicenza Ugazio Alberto G. Roma Bonifico Bancario alla BNL - Ag.16 Roma - IBAN IT14 D010 0503 2160 0000 0019 069 - SWIFT BIC:
Duse Marzia Roma Vanelli Maurizio Parma BNLIITRR intestato a CpA S.rl. {specificare la causale del versamento).
Esposito Susanna Milano  Varrasi Giuseppe Brescia Assegno Bancario non trasferibile intestato a CpA S.r.l. da spedire in P.zza Giovanni Randaccio 1 - 00195 Roma
Fama Mario Rovigo  Varricchio Attilio Napoli
Farmatin) lal oz wermureli enicilo Bergamo I o500 annulamerto  preveto n rmboreo dl
E?anr:sgvaHIEalegL?ggiero Vergrawi x?errdulg:liilx\lltl)?rto Frlllrlelzerllrz]g - 50% dell'intero importo per CanceHazioni pervenute entro il 10/10/2014
Ghiglioni Daniele Milano  villani Alberto Ro - Nessun rimborso per canceHazpmpervenute dopo tale data
Giancola Giuseppe Padcva flani Afoerto oma - La mancanza del saldo non dara diritto ad alcuna prenotazione alberghiera
Zuccotti Gian Vincenzo Milano




