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guello che sappiamo
guello che vorremmo sapere
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La celiachia e una malattia sistemica immuno
mediata scatenata dal glutine in individui
geneticamente predisposti.
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con differenze significative a seconda dei vari paesi.

Si stima che solo il 20% circa dei casi sia ogg|
diagnosticato.



Quando cercare la celiachia?

Al di la disiiciiaskiciptomhgastroenteralagjiciie delia
perdita di peso:

Bassa statura
Anemiasideropenicaesistente al trattamento
Dolori addominali ricorrenti che non recedono con
OZ2ZNNBuul FftAYSYuUl | Aadg S
Stipsi ostinata cronica che non risponde al
trattamento

Ipertransaminasemiaon altrimenti spiegabile



Quando cercare la celiachia?

Afte-stomatiti recidivanti. Ipoplasia dello smalto.
Alopecia. Dermatite di Duhring. Psoriasi.
Ritardo nello sviluppo puberale.

Dolori muscolari. Astenia.

Artritl.

Rifiuto di cibi contenenti glutine.



Quando cercare la celiachia
IN assenza di sintomi?

Parentidi 2 grado (1015%)
Diabete di 2 tipo (316%)

Tiroidite (5%) e altre m. autoimmuni
Deficit di IgA (9%)

Down (5%)

Turner (3%)



Screening - ¢




Come cercarla ?

Anticorpi

IgA antiTG (altamente sensibili e specifici)

IgA antiendomisio (utili soprattutto nei pz con
diagnosi incerta)

IgA ed IgG antigliadina deamidata (nel pz nei primi
2 anni di vita)

IgG antigliadina deamidata (nei pz con deficit di
IgA, piu sensibili e specifici degli 1IgG -4hG)



Anticorpl

Se gli anticorpi risultano negativi
possiamo escludere per sempre la celiachia?

NO




Anticorpl

Giulio ha la mamma celiaca.
Ad 1 anno pratica sierologia : negativa.
HLA : DQS8 +

A 2 anni e a 3 annl ; ast

1G negative.

A 4 anni : anttTG > 10 volte la norma.

Ha cominciato a presentare alvo dispeptico.



Anticorpl

10 bambini con AiTG negative
pol positiveA EGD3\, Celiachia

5 (712 mesi) aY-5 anni)

2 screening sthtomatici



Genetica

HLA DQDQ8 + In circa il 96% dei celiaci ma
anche in 1/3 della popolazione

(alto valore predittivo negativo)



Istologia

Classificazione di Marsh

Biopsia duodenale da eseguire tramite EGDS

3 prelievi fra cui il bulbo (almeno nei casi dubbi)
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