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La “nebbia assassina” di Donora
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Dr.ssa D.L. Davis
Nota epidemiologa, oncologa (Univ. di Pennsylvania) e
scrittrice (When Smoke Ran Like Water. 2007)




Londra: lo smog killer del 1952 (Foto Met Office)
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Londra: il Grande smog del 1952: colonna di Nelson




Los Angeles 1979: il grande smog, durato 10 giorni




ialerériscaldamento del carbone—>
50 0SSe ridotto: biossido di zolfo
(SOZ) BNoSsIdoNdil carbonio (C0), piombo (Pb),

COMPOE eI Velatilif(COV), benzene (C.H,, con

AzZIONE; cancervdgena)), ossidiidi azeto (NOx, gas
dltamente ﬁﬁzlw), 0zeno (O;, con elevato potere

ossidante) eraltre particelle disperse o materiale
particolate (PM' = particulate matter).
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‘ aumento del 50%, da 125 Mtep

milien W%equivalenti di petrolio) a circa 193
- Diminuzione dellz dal 75% dei

consumil totalimelrioyArall 47%) nell 2003; con aumento
gueL alerdalr 9% nell 1971 al 33% nel 2003.
e 1971 95 Mtep; 2003 90 Mtep;

gas naturalepaaiiit Miep a 64 Mtep nel 2003.

biossido di
zolfio (SO;), composti organici volatili (COV) -
metanizzazione impianti riscaldamento, piombo (Pb),
ammoniaca (NH5), menessido di carbonio (CO),benzene,

per politiche industriali, motoristiche e carburanti.
sviluppo delle reti tramviarie (Parigi

1
oy

2006).







elle s, 8 10 pm: si fermano nella mucosa

Wﬁoraleﬁmo al laringe;

anonel laringe;

3,3 & silfiermene nella trachea e bronchi primari;
INErmanernel brenchi secondari;

(i e 0,1 um) o particelle fini (FP) da

Goggllazione; dil particelle piu piccole;

SiHfiermano nel bronchi terminali;

POSSONO raggiungere gli alveoli;

< di 0,1 pm, cioe da 100 nm fino a 0,2 nm =
dimensioni melecolari o atomiche raggiungono

gli alveoli, chiamate nanopolveri o hanoparticelle
o particelle untrafini (UFP).
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nelle

varie
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dell’apparato
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-\‘Aze i 22010, COV, NH. per trasformazione

SHMENErRE in sospensione 12 ore.
5 e rappresenta il 90% di tutto il PM
h trasport| N1M99%6, (29% da veicoli a gasolio);

nad J Settore residenziale e terziario 1'11%;
AgrColtlra € I119%; produzione energia 4%.

lla sz acuti'(Donora, Londra ecc) morte
rapida per sintemitespiratori, cardiaci ischemici,
Cronicil espesizione protratta = bronchite cronica, asma,
diminuzione capacita polmonare, insufficienza
cardiorespiratoria, tumore polmoni, aritmia, ischemia,
infarto, ipertensione, rapida evoluzione aterosclerosi,
—>aumento della mortalita
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Studi epide aumento di 10 ug/m3 di PM10, -
ﬁeﬁtow 16 0P55;
- Eta 11 RAUMEnto) iicoVeri per broncopolmonite

cronicalosuruttivaris.52% e malattie cardiovascolari 1.1%

%@@, 6% della mortalita totale,
25,000 AteV] [MBronchite cronica/anno, 290,000
episodilbrepeite el bambini, oltre 500,000 casi di
attacchird-asmap i6fmilioni di giorni di malattia.

|'dati sono stati confermati >

valori dil PMifissatif rispettivamente a 15 e 12 pg/m?3 per
ridurre il rischio dii mortalita del 6%.




duzlﬁnm respiratoria con l'aumento nei
IMactora d| composti di carbonio
esservata in 10 citta
am, Bfistel, Leeds, Liverpool, London,
VIaRChESLEN, spreugh, Newcastle, Nottingham e
Sheffieldi conpliiratmentordellinqguinamento atmosferico
di diosside dirzelieNS02)

pilll FiCOVEril per asma, malattie cardiopolmonari;
infartuati che vivenor in un inquinamento da PM10
maggior numero di ospedalizzazioni per insufficienza
cardiaca o infarto e una piu elevata mortalita.
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da carburante autoveicoli

5M2.5 par
iesel, co ne&nduetﬁale, produzione di energia
d;:li aAN0O _Ar -

SoNo
costitliterda solfati, nitkati, 1one ammonio, carbonio
elemﬁma‘rb‘onio erganico, metalli in traccia

- Qrimangono In atmosfera per giorni 0
Settimane irasportate allunga distanza.

—superficie maggiore assorbono

una maggiore quiantital di sostanze tossiche.
Nelle zone con tale inguinamento: particelle depositate

nell'apparato respiratorio 96% e da PM2.5, 5% da
PMO,1um mentre € assente il PM10 (38).
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m seprattitio nei mesi freddi >
ta Per cause cardiovascolari.

laVvo ame (INewrMexico, Arizona, Utah, e
Nevaaa) = dimitizione 60% delle particelle PM2,5 e
dellarmortaliicy

aumento di 10

ug/m3iditPM<"25 = piu ricoveri ospedalieri, per
patologia respiratoria e cardiaca, nei soggetti > 65 anni.




IAWVIGInanza di strade ad alto

Eambfm Cm
ento da PM2,5 magdgior rischio di

asma onchlte LOSSE'SEcCa notturna, infezioni di
o)fisle e gola RErprimi 4 anni d| vita (45,46).

entro 500 metri da
una autost_@@ da 10 annita 18 anni evidente deficit

nellar funzienalitafrespiratorial rispetto ai quelli che
vivono' ad'almene’ 1500 metri di distanza (47,48).




Eu! meﬁng/ S ditPM2.5 >aumento del 24% di
lﬂséhjo c| ptercardiovascolare e /6% morte per
\cardiovascolare (11).

detbtircherrisiedevano entro 100 metri da

10! traffico, aumento degli infarti acuti

esposizeneltingo termine a inquinanti da traffico
> mortalital per broncopolmonite cronica ostruttiva in
entrambi | sessile gruppi di eta; anziani piu sensibili
(51).
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SCOMIPENSO) G 0, morte Improvvisa e aggravamento
dellar patelegiaVastolare arteriosa si puo verificare non
S0l0 per Unaesposizione diflunga durata ma anche in
seguitor adi tina bréve esposizione a PM2,5 (40)




gu'alrmo ArmeMsreve e lungo periodo >
eNMGhel rﬁ superatl 150 ug/m? per PM10 e
250 g/ per PMRES per pitl dil 3| giorni/anno. Nell’arco di
Unra 16re medierdelle medie sulle 24 ore del

PMAIOrnoRIde ere superiore a 20 ug/m? e per |l
PM2.5 non)deVe esserelsuperiore a 10 pg/m?

e/ pill importante se costituisce piu di meta
della massa dil PM10.
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HalcENatelogia  cardiaca e respiratoria e
MoK espesiZene’a llngo termine del 6% rispetto

al 25 ug/me (G2
"ﬂlrre iivellirdel PM2.5 a 10 mg/m?




,,.-r motorl diesel e da gas per processi

oto M IGRENErcondensazione —> instabili
e ))g olf£ nitrati, carbonio organico

gas (NOx SO, 6zono), composti

seml-ﬁﬁﬁw tliN@lderdr e idrocarburi policiclici
Arematic)s == con vita di
minutile; alcliiE ore entro poche centinaia di metri dalla
SOrgente.

- presenti, per unita di volume, in
NUMero parecchie volte superiore alle PM2,5 per cui
raggiungono unas superficie notevole
con molte sostanze tossiche




fiscontro su filtro rotto
aldiMInT paziente con trombo

’M£I elementi come il titanio, che non

rte delfdispositivo’e nemmeno dell’'uomo
LU’ I trombi (ipotetica causa
0I7) e im vari tessuti umani (55,56).
PITEe compromissione epato-renale gravi
da oltre etterannit=>reperti bioptici micro-nanoparticelle
ceramiche; dai’ denti, inghiottiti per anni ->granulomatosi

- emodialisii (57,58).
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:nlvefg Magonza Londra di pazienti con

-mélattle eni e affezioni inflammatorie,
granulomatose = in tutti i campioni & stato evidenziato
del n&wano particolato inorganico

rati sostenuti dalla
Comunlta Europea (progetto QLRT-2002-147
denominato ), € con particolari
attrezzature (microscopio elettronico a scansione
ambientale [ESEM] accessoriato con spettroscopio a
raggi X a dispersione d'energia [EDS]) e con particolari
tecnologie.




entra piu per
W ChENpEr via orale

H&]mantl [Rerganici immessi nell’aria
[FalimeEntiE nen'sono composti organici
AEN eéntrano nella combinazione
PICIBGICa SPE i biocompatibili, non biodegradabili,
nen eliminatig’corpil estianei anche chimicamente
tossIcil = precessitniiammatori cronici respiratori (asma,
bronchioliti, allergie, diminuzione funzionalita polmoni,
affezioni' cardio-pelmonari, ecc) e gastrointestinali
(flogosi dellar mucosa, colite ulcerosa ecc) particelle di

carbonio fine e ultrafine negli alveoli aggregate da
combustione del carburante (59).
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,r“ ; reperite
éllm z{é radabili'derivate da macchinari nei

gl

e oltre al ferro, cromo, nichel,

mollbﬁﬁo idmE, LitaNIo; ECC.
’M<2, Introdotte per via orale o via

inalatoria negiiaiVesi, possono essere assorbite e
passare nellareireolazione; sanguigna, nei globuli rossi
ed essere seguestrate da vari organi, fegato, linfonodi
satelliti, reni, cervello (superano anche la barriera
emato-encefalica), gonadi ecc. (63,64) (Fig. 7,8).




Nanoparticella di ferro all'interno del Globulo Bosso




citoplasma,

MO, NASertrando nei spermatozoi o
it [BRGICromosomi' e geni - feti
malformatit (55) -

JL

contiene 4000
O'del quali cancerogeni.
00-1500 particelle ug/m?3 > processi
INflammatorFCERICINN rapporto ai sistemi detossificanti
malattie candierespiratorie, tumori polmonari ecc.




LErGEIPIt! = reazioni tra i gas da

551@INdITazoto), dif zolfo ecc), vapor

dell’acauia) compostiterganici dell’atmosfera > particelle
meta ICRE) € NanemeEtriche che rimangono

- GUErifia dilBaiEan)
- Guerre del Gl
- Incendiordelleiorri Gemelle a New York

dove
esplodono molte bombe, (poligoni di tiro) e ci sono fumi
di nano particelle partoriscano frequentemente agnelli
malformati




nki: Ento mortallta per ictus non solo da

cremew anehe del PM<0,1 osservato
er Maggior esposizione a

Ento) atmosterico) (69)
Umenterpatelogia asmatica con ricoveri
OSpEdalieri | etti fra 5 e 18 anni da inquinamento
atmosiencepdarPIV<0, 1 e ossido nitrico imputato a gas
di scaricordeifmezzrdi trasporto (70).

maggioer responsabile dei danni polmonari e
cardiaci per Ifalte; contenuto di composti chimici organici
con elevato potenziale pro ossidativo




2lle a nanos tecnologia del XXI sec
rtic Utilizzate per vari prodotti
alimentil, come eccipientil nei farmaci
gomme da masticare o a dentifrici,
perRgualitara (denti pit bianchi), creme solari per
assorvire ilaggitlV, cosmetici per una pelle piu bella,
tessuti per renderlifesistenti alle macchie (71,84-88)
sfruttato per qualita battericide
nei sistemi' di depurazione delle acque e dell’aria.
nanoeparticelle per materiali nei settori
dell’energia, chimica, telecomunicazioni, protezione
ambientale, informatica, fisica e della medicina
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per diagnostica biologica, biochimica

Siilesl=- per diagnosi e cura
-t-t!#\@rl (M dﬂsgdo differro si localizzano sulle
eoplastiche = migliori immagini,

seovare minime quantita di sostanze
della crescita (89).

Cdopantles. @

05S1@0) di ferro), assorbite dalle cellule
CaNCErose PossOno essere “riscaldate™ da forti campi
magnetici esterni =>distruzione neoplasia (90,91).
utili per vaccini orali e per
curare patologie del SNC in quanto devono passare la
barriera emato encefalica (92-94).




| 'z‘!:=-! ;
% = come impalcatura per cellule
am’iﬂam verendeyle connessioni e I'ancoraggio

2
CoNNE C e dﬁ Icttsimigliorando il recupero del

tessute dannegyiator(©7).
. 2| SR PERAIBGNOSI precoce Alzheimer e
legate arcellll Inall per distrtiggere le placche

amiloid rig‘gﬁgalﬁo AUBYVO tessuto nervoso (98,99).

metabolizzate ed’eliminate con le feci; se si localizzano

in vari organi ed apparati possono pero dar luogo a
gravi conseguenze (71,100-103).




5 g ; Inseriti nel sottocute e

. ©
IZanesifeingue composti Sia come
SS

el

UISGOIG
‘mgterial IMensioni sia come nanoparticelle,
due *terlall ceramien (diossido di titanio e diossido di

Sille etalli(mickel’e cobalte) e un polimero(PVC)
Jde 6 e 12 mesi lesioni granulomatose
PVC, TiO; Si@Rdi griosse dimensioni piu le nanoparticelle
dif SI02 hanneraeterminator processi inflammatori.

di gresse dimensioni' ma soprattutto le nano
particelle hannordeterminato neoplasie per uno stress
ossidativo e la produzione di ROS intracellulari.




;!F. : 4,' eruzione dei
ulcaf'fl m iberazone nell’atmosfera di fumo e

elleévata dalivento e polveri da frane,

terre 1 o) Ul Uraganit =
" dal tardo Medioevo, cioe

copelanne lﬁﬂ (€., e stato introdotto il carbone, la
priNcipalefierie d riscaldamento

per attivita
industriali’ e illuminazione, peggiori modo per produrre
energia elettrica (nel 2008 prodotto circa il 40% a livello
mondiale)




ot o
-aﬁEhe co
pEren
SPEn

CORUo; e navi

A [ ] P
‘QQ conesciuternelllantico Oriente, ai tempi di

0z G clapper'alimentare le lampade ma
t0 che;Omero narra di un "fuoco

, a base dIfpPEelIo, che non poteva essere
% cospParso sulle frecce veniva lanciato

Che per incendiarle.

aperto il
PrHMOo pozzo petrollfero redditizio + motore a scoppio
applicato sfruttamento diffuso dai veicoli

—>enorme diffiusione della motorizzazione.




agglor produttore di materiale
o 10F5% in meno di CO,, gas che

NS tto Sefia, ma tre volte di piu di
055|d l-azoto (I\IOx)
. PMiONibErata €, per i vecchi diesel, fino
al 15000volte jore e, per i diesel Euro 4, 20-30
volte magaieres Ihfattiiun motore diesel di ultima
generazione (euner4;) emette 20-30 microgrammi di
PM10/ Kmji percorso in citta (dato che sale a 48 per i
diesel euro 3) mentre. un‘auto a benzina, immatricolata
tra il 1984 e il 92, emette 23 microgrammi /Km e quelle

con motore euro 4 0,8 microgrammi/Km.

WFE




riduce I'emissione di PM10
feda@mmiyKm ma inserito solo in
@dI*grossal cilindrata.
2 HonIViene pero) ridotto per cui percentualmente
isultarmaggiore.
s diminuzione della
ridurre nei carburanti il contenuto di

Zolfo, eliminareniipIombe, per i numerosi effetti dannosi
sulla salute, maihal fatto emergere un problema
sconosciuto anche se da sempre esistito: I'inguinamento
da micro e nano particelle ugualmente dannoso per
'uomo che andra comungue eliminato quanto prima.




F, -
m\ VL0 responsablle del 6% della mortalita

ale‘r m ldellestrachea, bronchi e polmone,
iﬁf dell it rdloresplratorla e 1% della
mortak

perintezonirespiratorie (110).
ogniramnoermuoeiono nel mondo 3 milioni
al persone pe [N@amento atmosferico(32)

LB ARNe delfrespiro”™ 300 morti/die (pari a
oltre; 100.000/anney), 10 milieni di persone malate, di cui
8 milieniiin forma cronica, nel 2010 malattie respirat.
dall’attuale terze posto, come causa di morte, al primo.




respira 10.000 -

;IT! 0)0)0) “M/dﬁ GHEWENNO Ssu una superficie di

180=140
&[ﬁﬁg Inspirata PEr cull nelle 24 ore vengono
Inalate media da 7 a 14-20g di sostanze

potenzialmente dannoseper la salute (105,111).

tumoreral pelmone 80 mila euro/anno,
broncopneumoepatia cronica ostruttiva 5-émila euro/ann
asmatico 4-5 mila euro/anno.




L il

Incremento di neoplasie
e patologie ambiente-correlate

Ernesto Burgio
Pediatra, Comitato Scientifico ISDE (International Society of Dactors for Environment], Italia
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[]-L-l][]lu.l":llu-n_t]-L E difficile negare che la pre-

valenza delle patologie allergiche sia pas-
gata in un secolo dall’1-2% aun preoccu-

pante 20-30% (con punte del 3% in alkcu-
ne aree pesantemente ingquinate O COmMuUn-
que “occidentalizzate™) e che altre patolo-
gie immunomediate si stiano diffondendo 49-50
in modo preoccupante: si pensi al diabete
upo 1, alla cehachia, alla patologia uror
dea su base autoimmune [2-3].

Quaderni acp
2009; 16(2):










% faiinguinata da PM2,5, aumenta il
[SCHIO dm edaliero per malattie
ey

\Gardiova |rator|e e aumenta dell’1,4% il

rischiolditmortalita darpatologia cardiovascolare (39).
Al ildenziaterehe fiaverisce la patologia

COronakicalso bt nel seggetti con precedenti
patologie caneiache




