
Si definisce Si definisce “sovrappeso”“sovrappeso”

un soggetto con un BMI un soggetto con un BMI 
compreso tra 85compreso tra 85°° e il 95e il 95°°
percentile per l’etàpercentile per l’età

Si definisce Si definisce “obeso”“obeso”
un soggetto con un un soggetto con un 
BMI > 95BMI > 95°° per l’etàper l’età
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