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| sistemi di sorveglianza sono strumenti necessari pemtaie le
pratiche di promozione della salute e aumentare la comiomeasli
guel fattori e di quel processi che possono determinareconne

negativ st di ess..

HBSC: HEALT BEHAVIOUR IN SCHOOL-
AGED CHILDREN



hecessarie per migliorare e e le
spettative e la qualita di vita dei cittadini europei.

‘Guadagnare Salute- Rendere facili le scelte salutari” i
§talia : mira a prevenire e cambiare i comportamenti nocivy che
rappresentano i principali fattori di rischio per numefose
patologie. |

‘Crescere Fellx” nella Reglone __
iCampania: si pone come obiettivo primario

ja lotta all obesita ne|bamb|n| o
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Un cornetto VUO'[QH&QIOI‘HO quwale a 29 Kg di grassi in un
anno.... cioé 47 panetti di bikro...., 109500 Kc:

Una tesi di lunedi.......



Come e meg@mmunicarg?//

Una tesi di lunedi.......
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Tutti i giorni
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Tra tutti gli adolescenti Tra gli adolescenti obesi

B S. Metabolica B Normali

. .. una bomba ad orologeria
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Streghe

| principali criteri per

considerare una donna come una

strega erano:

la carenza di peso

I'assenza del ciclo mestruale —
Sante entrambi criteri del DSM IV

S.Caterina da Siena 1347-1380

Isteria
Dr. LaseguéDe 'anorexie hysterique”
(Archieves generales de Medicine, 1873)
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Prossima uscita di un DSM-V
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/Ca ratteristiche comportamentali
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Apparato cardiovascolare Bradicardia, Ipotensione ortostatica

Acrocianosi

Lipotimie

Aritmie e AlterazioniECGrafiche
Alterazioni endocrme, Amenorrea, ipotirodismo,Alcalosi metabolica
metaboliche ed elettrolitiche Ipocloremia,lponatremia,lpopotassiemia

Edemi periferici
Metabolismo basale diminuito
Ipercolesterolemia

Apparato muscolo-scheletrico Osteoporosi
. ) ) Anemia, Leucopenia, Linfocitosi relativa,
Alterazioni ematologiche Piastrinopenia,
Ipoplasia midollare
Apparato gastroenterico Svutamento gastrico ritardato, Aumentato tempo di

transito, Dispepsia, Stipsi

Alterazioni dermatologiche Lanugo, Colorazione giallastra,
Pelle secca e squamosa

Sistema nervoso centrale Alterazioni aspecifiche EEGrafiche,
Atrofia cerebrale e dilatazione dei
ventricoli(reversibili),

I
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Apparato riproduttivo

Apparato muscolo-scheletrico

Apparato gastroenterico

Apparato cardiovascolare

Complicanze renal

Ipogonadismo ipogonadotropo
Fertilita diminuita

Rischio di aborto aumentato

Alla nascita:peso inferiore alla norma

Osteoporosi, Fratture spontanee

Dilatazione gastrica acuta (rara)
Perforazione gastrica (rara)
Pancreatite

Massa miocardica diminuita
Prolasso della mitrale
Scompenso cardiaco congestizio

Danno tubulare irreversibile
Diabete insipido, Litiasi
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Origine multifattoriale

Iponutrizione

*Ridotta massa grassa/magra
*|poestrogenismo
*Ipoandrogenismo
Ipercortisolismo

|GF-I
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elll “media” sono meno— /

Influenti sulla bambina,

a volte lo sono sulla madre.

La bambina non ha spesso
I'’”ossessione’della bilancia.
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Gli obesi sono affetti da Disturbi del Comportamento alimentare?






Nell’adulto si calcola una prevalenza di Binge Eating Disorders del 15-
50% con prevalenza F:M paria 1.5

Nell'eta evolutiva I'insieme delle alterazioni ansia/depressDg8a e
37%(dati 2008) con forte dipendenza dallo stato mentale della madre.



...grazie...



