PERCHE’ RICORRERE AL
TRATTAMENTO ALTERNATIVO?

QUANTO E° COMPLEMENTARE

L'alimentazione del bambino...

sano, allergico, con malattia cronica

Una esigenza della famiglia a cui il pediatra risponde
con evidenze e... buon senso
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MEDICINA ALTERNATIVA?
MEDICINA COMPLEMENTARE ?
oppure

l

...MEDICINA INTEGRATA ?

Integrated medicine, BMJ, gennaio 2001
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un po’ di epidemiologia:

f 38% de”a pOpOIaZ|One adUIta (USA 2007 National Health InterviewSurvey)
+ 15% degli italiani (dati EURISPES 2010)

e la popolazione pediatrica?
# 46% deil bambini italiani usa farmaci omeopatici, da soli
0 In associazione (dati Omeoimprese, maggio 2012)

+ 23% del pediatri italiani adotta terapie non convenzional
(dati SIP maggio 2012, Gruppo di Studio sulle MedicineComplementari)
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PERCHE’ RICORRERE AL
TRATTAMENTO ALTERNATIVO?

LE RAGIONI DEI GENITORI
LE RAGIONI DEL PEDIATRA
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Le ragioni dei GENITORI

RICERCA DI UNA SOLUZIONE AD UNA PATOLOGIA CRONICA
INEFFICACIA DEL TRATTAMENTO "CONVENZIONALE”"
“PAURA” DEL TRATTAMENTO CONVENZIONALE
PRESUNTA “INNOCUITA™ DEL TRATTAMENTO ALTERNATIVO

NECESSITA DI UNAATTENZIONE PERSONALE

Swartzman L.C. et Al. - What accounts for the appeal of
complementary/alternative medicine, and what makes
complementary/ alternative medicine “alternative”?
Med. Decis. Making. 22, 431-5, 2002.
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...LE RAGIONI DEL PEDIATRA

ASSECONDARE LE RICHIESTE DEI GENITORI
PRESUNTA INNOCUITA' DEI TRATTAMENTI ALTERNATIVI

CONVINZIONE (CONOSCENZA) CHE UNA “INTEGRAZIONE “ DI
DIVERSE PRATICHE POSSA ESSERE UTILE

68°Congresso Nazionale SIP, “Il futuro in gioco,” R oma 2012
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IL PUNTO DI VISTADEL PEDIATRA

conoscenza e convinzione

MI
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LATTUALITA
NELLA COMUNITA’ SCIENTIFICA

Climic Rev Allerg Immunol
DOT10.1007/512016-012-8314-2

Integrative Medicine in Allergy and Immunology

Christopher Chang » M. Eric Gershwin

Published online: 06 June 2012
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LATTUALITA
NELLA COMUNITA’ SCIENTIFICA

Curr Allergy Asthma Rep (2012) 12:332-138
DOT 101007 /511882-012-02654

FOOD ALLERGY (D ATKINS, SECTION EDITOR)

Chinese Herbal Therapy for the Treatment of Food Allergy

Julie Wang + Xiu-Min Li
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LA POSIZIONE DEL GIMBE®

 Favorire I'integrazione tra CM e CAM

o |[dentificare le problematiche metodologiche che esistono per la
valutazione dell’efficacia delle CAM

 Diffondere la metodologia della ricerca nelle CAM

e Finanziare la ricerca per valutare l'efficacia e la sicurezza delle
CAM

e Rimborsare le CAM di documentata efficacia
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LA POSIZIONE DEL GIMBE®

e Diffusione indiscriminata delle CAM
 Pratica delle CAM da parte di professionisti non medici

 Legittimazione delle CAM solo per il fatto che e praticata dai
medici

e Spingere | pazienti ad abbandonare CM di provata efficacia in
favore di CAM dall'incerto profilo beneficio-rischio
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-:E LA SITUAZIONE LEGISLATIVA

BOZZA PROPOSTA DI LEGGE MEDICINE COMPLEMENTARI
Gruppo nazionale de1 Verdi.
Relatori On. Pellegrino ¢ Sen. Silvestri

Regolamentazione delle medicine complementari

1. La Repubblica Italiana garantisce il principio della liberta di scelta terapeutica del paziente ¢ la
liberta di cura del medico 1n adesione a1 principi  del codice di deontologia medica, nel rispetto
dell'articolo 32 della Costituzione, tutela e promuove I'esercizio delle medicine complementari
all'interno di un libero rapporto consensuale e mformato tra gli utenti. 1 medici e tutti gli operatori di
cui alla presente legge. Fermo restando che, nel supremo interesse della salute dei cittadini ¢ a tutela
della collettivita, la diagnosi. la cura e la terapia, nonché l'esercizio delle medicine complementari di
cui al presente articolo, sono atti medici, ¢ istituita la qualifica di “esperto nelle medicine
complementar1”, esercitate esclusivamente dai laureati in medicina e chirurgia. i odontoiafria € in
medicina veterinaria nellambito delle rispettive sfere di competenza.

XV Legislatura della Repubblica, anno 2006
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*. Y Regivie Tusvana

Normativa regionale toscana:
medicine complementari

e diseipline del benessere
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PENSIERI PER LA PRATICA QUOTIDIANA $| _—
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La vera “alternativa” da “integrare” nell’affrontare il bambino con vera o presunta aller
gia alimentare, € quella di dedicare ATTENZIONE, TEMPO, PAROLE

L'approccio ideologico interrompe la comunicazione, non giudicare, non rifiutare,
rispettare 'autonomia del paziente

Controbattere dimostrando conoscenza di cio’ che si propone e di cio’ che riteniamo nor
adatto o pericoloso per il bambino che abbiamo davanti

Le ragioni principali del crescente ricorso a medicine complementari sono piu legate a
mutamenti socio-culturali che non alla “medicina” di per sé e il pediatra, da sempre,
dovrebbe essere capace di guidare i pazienti e le loro famiglie attraverso questi
mutamenti

Grazie per I'attenzione



