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Tabella 2 - Frequenze di consumo derivanti dall’ analisi dei questionari sulle abitudini alimentari {n 74)

Ogni giorno Colazione Merenda pomeridiana
Pasta e riso 97.3% Latte 70,3% Panino farcito 43,2%
Pane ¢ pizza 797% | Te 162% | Biscotti 30.4%
Carne 86,5% Caffelatie 10,8% Merendine 24.3%
Pesce : 58,1% * Biscotti 62,2% Yogurt 20,3%
Uova 64,9% Merendine 20,3% Schiacciata 18,9%
Patatine confezionate 23.0% Pane e marmellata 20,3% Dolce 28.4%
Dolciumi vari 67,6% Cereali 23,0% Fruita e gelato 14,8%
Bevande zuccherate 14,9% Merenda mattutina Alimenti rifiutati
Vegetali 58,5% Confezionata 13,5% Formaggi 10,8%
Legumi 44.6% Panino farcito 48,6% Latte ¢ Yogurt 5%
Formaggi 60,0% Focaccina 35,1% Vegetali 30,0-50,0%
Latte e Yogurt 50,0% Merendine 33,8% Frutta 10,8%
Frutta 66,2% Biscotti 28,4% Legumi 2T 0%
Cibi precotti o surgelati 81,7% Frutta 10,8% Pesce 18,9%

* 71% dei maschi vs 44% delle femmine

Bonaccorsi G et al. Ann Ig 2007, 19: 215-223
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4284 bambini

15 comuni

21 scuole

30 operatori

50 insegnanti

1300 ore: visite
1400 ore: data base

150 ore: formazione

Regione CAMPANIA
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Dimensioni della portata principale :

Dimensioni del piatto:

Dimensioni del pane :
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