
Azienda Ospedaliero-Universitaria
Consorziale Policlinico di Bari 

Ospedale Giovanni XXIII

Allergia al latte eé 
alle bufale

Vito Leonardo Miniello 



Monica 

2 mesi, secondogenita, nata a termine da parto spontaneo.

Peso alla nascita 3.150 Kg. Perinatalità nella norma 

Crescita regolare, suzione vorace, riferite sporadiche coliche e frequenti rigurgiti.

Esclusivo allattamento materno

sino a quando, pensando che il latte 
sia insufficiente, la sera la mamma

ricorre allôaggiuntinaé





Vprick by prick al latte vaccino
(risultato negativo) 

Vesame urine ed urinocoltura
(risultate negative)

Vecografia piloro
(sospetta stenosi ipertrofica del piloro, risultata negativa)

La mamma si rivolge alla pediatra di fiducia 
che le consiglia di eseguire:

Dopo una settimana, Monica presenta al mattino         
(dopo la poppata materna!) vomito a bocca piena e 

appare irritabile dopo le poppate.

http://www.drmarcodimario.it/prestazioni/foto5a.htm
http://www.drmarcodimario.it/prestazioni/foto5a.htm


Monica ha ormai 3 mesi, ma
continua a vomitare eénon cresce!



Inizia il doctor -shoppingé



La mamma interpella un paio di pediatri.

Lôultimo, dopo aver espresso (con saccenzaé) 
disaccordo sullôoperato dei colleghi,

diagnostica: malattia da reflusso gastro-esofageo

consiglia: - un latte formula AR

- posizionamento della culla

programma: ecografia stomaco

éma, nel frattempo prescrive un 

inibitore di pompa protonica (omeprazolo)



il reflusso si manifesta in un lattante con
rigurgiti post -prandiali (sia pur frequenti) senza 

alterazioni della crescita e/o dello stato di salute.

il reflusso determina segni e sintomi di malattia, 
dovuti prevalentemente allôinfiammazione della 

mucosa esofagea o a complicanze extraintestinali.

Malattia da Reflusso Gastro-Esofageo

Reflusso Gastro-Esofageo Funzionale



VEmesi quotidiana (rigurgito > vomito)

VBuono stato di salute (ñhappy spitting outò)

VNormale pattern di crescita

VDiscomfort dei genitori

VFrequenti cambi di latte formula (60%)

VNessunaefficacia dei farmaci

VGeneralmente si risolve entro il primo anno di vita

Reflusso Gastro-Esofageo Funzionale



Vvomito e rigurgito (72%)

V irritabilità, difficoltà nellôalimentazione,(68%)

Valterazioni della crescita (28%)

Vwheezing o tosse in posizione supina (13%)

Vapnee (12%)

Vsindrome di Sandifer

VALTE(Apparent Life Threatening Events)

Lo spettro di presentazione clinica ¯ molto ampio con sensibili differenze secondo lôet¨

Malattia da Reflusso Gastro-Esofageo



Quando si ¯ tentati da una formula ARé



AR

Reflusso Gastro-Esofageo funzionale 
(GER)

Formule Anti Rigurgito



Numero di episodi di VOMITO al giorno

AR

Formule Anti Rigurgito



Horwath et al Pediatrics 2008;122;e1268-e1277

Numero di episodi di RIGURGITO al giorno

AR

Formule Anti Rigurgito



WEIGHT GAIN (G/DAY).

Recupero giornaliero del PESO (g)AR

Formule Anti Rigurgito



AR

Formule Anti Rigurgito



AR

Formule Anti Rigurgito


