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“Globesity”

6.000.000 bambini Americani affetti 6.000.000 bambini Americani affetti 
da NAFLD da NAFLD 

Giugno 2008Giugno 2008

� 3-10% soggetti in età pediatrica 
affetti da NAFLD

� NAFLD > 70% dei soggetti obesi
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Omega 6/Omega 3

Omega 6/Omega 3 correla con la quota di trigliceridi 
epatica

Bassi livelli di omega 3 si associano a steatosi epatica, 
stress ossidativo e progressione del danno verso la 
NASH

Negli adulti i PUFA determinano un miglioramento 
biochimico ed ecografico nei pz con NAFLD
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DHA (Acido docosaesaenoico)

microalgae Schyzochitrium



60 pazienti
• ALT > 40 U/L
• Steatosi epatica
• Istologia compatibile 
con NAFLD

DHA 250 mg DHA 500 mg placebo

IMC, ISI, LIPIDI EMATICI, ECO ADDOME

Miglioramento dell’ISI (p<0.01) 
Riduzione del grasso epatico (p<0.05)
Riduzione trigliceridemia
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……GRAZIE!!GRAZIE!!


