
Hypertensione 
arteriosa Giovanille

KAPOGIANNIS ANASTASIO
Pediatra Nephrologo

Direttore
Del Ospendale dei Bambini ¨ Agia Sophia ¨

Atene, Grecia



Hypertensione



Definizione

La pressione arteriosa systolica e/or 

diastolica > 95thPercentile per lô eta e per il 

sesso, almeno in 3 differenti misurazioni

1987 Task Force on Blood Pressure Control in 

Children



PRESSIONE ARTERIOSA =

Volume effetivo del 
sangue 
Ƿ 

Resistenze totali 
Periferiche



Frequenza della HA 
Giovanille

ü4 %

Â3% Secondaria

Â1% Primitiva



La pressione arteriosa 
giovanille deve essere 
misurata una volta lô 
anno, dopo lôeta di 3 

anni

American Academy of 
Pediatrics and the Task Force 
on Blood Pressure Control in 

Children



Quando dovremmo misurare la 
PA nei ragazzi < 3 anni

ÂPrematuri VLBW

ÂCardiopathie congeniti

ÂHematuria, Proteinuria

ÂNephropathie

ÂMalatie systematiche (Tuberus 
sclerosis, neurofibrosis, SLE)

ÂHypertensione endocranica



Hypertensione 

Neonatale



Adelmanôs criteria

Systolica e diastolica PA

ü> 90 mmHg əŬɘ > 60 mmHg nei neonati maturi 

e

ü> 80 mmHg əŬɘ > 50 mmHg nei prematuri



Frequenza della Hypertensione 

neonatale

Â0,7 ï3,2 % nei neonati in ICU

Â0,2 % nei neonati maturi

Â8,9 % nei prematuri neonati in ICU

Â43 % dei bambini con BPD durante il 

primo anno



Method of blood pressure 

measurement

Â Intra ïarterial measurement

ÂOscillometry (Dinamap) ïICU

ÂDoppler ultrasound technique

ÂPlethysmography ïcontinuous blood 
pressure monitoring by way of a finger cuff

ÂConventional sphygmomanometry

ÂPalpation

ÂFlush technique



Ragazzi > 3 anni

Â IL Miliore metodo per misurare la PA è 
con lô ascoltazione

ÂPrima di mettere la diagnosi di 
Hypertensione giovanille, dovremmo 
missurare la PA molte volte in diverse 
visite

ÂQuando la PA > 90 th Percentile per lô eta e 
per il sesso con ñDinamapòdovremmo 
misurare la PA con il metodo classico di 
ascoltazione































Evaluation of neonatal 

hypertension

Â History

Â Physical examination

Â Urinalysis

Â Serum electrolytes, Ca, PRA

Â Renal ultrasound

Â Doppler of renal veins and arteries

Â Aorta and inferior vena cava

Â MAG ï3

Â Scanning DMSA

Â Renal angiography

Â Indagation for pheochromocytoma or endocrine disorder


